Leche y productos lacteos

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS

Por su importancia econoémica y social, la leche es
una de las principales producciones ganaderas de
Espafa.

Segun los datos del Ministerio de Agricultura, a efectos
de calcular la renta agraria anual, en 2024 la produc-
cién de leche aumentd en volumen un 1,3% respecto
al afo anterior.

Al mismo tiempo que la produccion caia, los precios
medios (a efectos de la renta) bajaron de media un 8,6%,
con lo que el valor generado por esta produccion gana-
dera fue inferior en un 7,4% al generado un afo antes.

La produccion de leche de vaca, oveja y cabra en 2024
supuso el 17,4% de la Produccién Final Ganadera total
y el 7% de la Produccién Final Agraria, porcentajes en
ambos casos muy por debajo de del afo precedente.
El valor generado por este subsector ascendi6 a 4.910
millones de euros a precios basicos.

Finalmente, la produccién de leche total (vaca, cabra
y oveja) se elevo a 8,49 millones de toneladas, un 3%
mas que en el afio anterior. Aproximadamente el 89%
de la produccién lactea nacional corresponde a la pro-
duccién de leche de vaca; el 6% a la de ovejay el 5% a
la de cabra.

LECHE EN LA UE

La Union Europea es un importante productor mundial
de leche y productos lacteos. En mayor o menor medida,
todos los paises comunitarios tienen su produccioén de le-
che, pero los principales productores son Alemania, Fran-
cia, Polonia, Holanda, Italia y Espafia. Estos seis paises
juntos representan casi el 70% de la produccion de la UE.

El grueso de la produccioén lactea comunitaria procede de
las vacas, aunque también cuentan con producciones mi-
noritarias de leche de cabra, oveja y bufala, que en paises
como ltalia tiene mucha importancia.
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La produccién lactea en la UE representé en 2024 el
14,6% de la Produccién Final Agraria (PFA). El lacteo es
el subsector ganadero que mas aporta a la PFA (unos
77.730 millones de euros ese afo).

Por su parte, ese afo la produccion total de leche (vaca,
cabra, oveja y bufala) ascendié a casi 150 millones de to-
neladas, un volumen superior al del afo precedente. El
grueso de esta produccion correspondio a la leche de
vaca.

LECHE DE VACA

Espafa es el sexto pais comunitario en produccion de
leche de vaca. En2024, habia un total 774.000 vacas de
ordefio, cifra inferior a la del afio precedente. El mayor
censo de vacas lecheras esta en Galicia, seguida de
Castillay Leon y Catalufia. También son importantes a
nivel nacional las cabafias de vacas lecheras de Astu-
rias, Cantabria, y Andalucia.

En 2024 habia registrados 9.304 ganaderos de vacuno
lechero con entregas declaradas de leche, lo que su-
puso un notable descenso con relacion al afo anterior.
La cifra de ganaderos lacteos en vacuno no ha dejado
de caer en la tUltima década.

Sin embargo, las entregas de leche de vaca cruda a las
industrias ascendieron en 2024 a 7,44 millones de to-
neladas, un 1,5% mas que en el afio anterior.

La comunidad que mas entregas realiz6 a la industria
lactea fue Galicia (41% del total), seguida de Castillay
Ledn (13%), Catalufia (10%) y Andalucia (7%).

Ademas de la produccién entregada a las industrias lac-
teas, en 2024 hubo también una pequena cantidad de
leche de vaca que se vendi6 directamente al consumi-
dor o a elaboradores de productos lacteos en la propia
explotacion. Esa produccidn se registré principalmente
en Galicia y otras regiones del norte. Sumando esas pe-
quenfas cantidades, la produccion total de leche de vaca
aumentd hasta los 7,57 millones de toneladas.

BALANZA COMERCIAL Y CONSUMO

Al contrario de lo que sucede en muchos paises de la
Union Europea, la balanza comercial del sector lacteo
espafol es negativa.

De acuerdo con los datos de la Agencia Espafiola de
Administracién Tributaria, tanto las exportaciones
como las importaciones en 2024 aumentaron en volu-
men y en valor, al compararse con los datos del afo
anterior.

PRODUCCIONES ESPANOLAS DE LECHE (Miles de toneladas)

2022 2023 2024
VACA 7.323,6 7.330,3 7576
OVEJA 503 485,6 495,18
CABRA 4373 4252 424,34
TOTAL 8.264 8.241,1 8.496

FUENTE: MAPA. Entregas a industria.

PRINCIPALES PRODUCCIONES CON LECHE DE VACA EN EL MUNDO,
EN LA UE 'Y EN ESPANA (Miles de toneladas)

PRODUCTO ANO MUNDO UE ESPANA
QUESOS DE LECHE DE 2022 21.983 9.477 263,22
VACA (No incluye datos 2023 22.302 9.640 275
del queso de mezcla) 2024 22524 9.866 185

2022 11.403 2.073 445
MANTEQUILLA 2023 11.733 2111 44
2024 11.967 2.088 46
2022 4.337 894 421
LECHE CONCENTRADA 2023 4442 965 438
2024 4.505 976 44
2022 4.160.900 7.548 1.054
YOGURES 2023 4.161.000 7.685 1.098
2024 4.161.500 7.984 1.174
2022 3645444 2.525 121
ggéc?.(E)CONSUMO 2023 3645500 2.567 228
2024 3645600 2.658 270

FUENTES: USDA, FAO, EUROSTAT y MAPA.

PRODUCCIONES DE LECHE DE VACA EN EL MUNDO, EN LA UE
Y EN ESPANA (Miles de toneladas)

2022 2023 2024
MUNDO 545.067 551.046 564.239
UE 144.429 144.633 143.081
ESPANA 7.323,6 7.330,6 7.446

FUENTES: FAO, EUROSTAT y MAPA. Datos de entregas a industria.

Mas concretamente, las exportaciones aumentaron un
4,9% en volumen (570.956 toneladas) y un 5,4% en va-
lor (1.755,6 millones de euros). Por su parte, las impor-
taciones crecieron un 2,3% en volumen (908.821 tone-
ladas) y un 8,3% en valor (2.918,3 millones de euros).

Con estos datos, el saldo comercial resulté negativo en
1.162,7 millones de euros, muy superior al saldo tam-
bién negativo del afio precedente.

La mayor partida en valor, tanto dentro de las importa-
ciones, como de las exportaciones, fue la de los que-
sos. Los destinos de estas exportaciones de quesos
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PRODUCCIONES ESPANOLAS DE LECHE DE VACA POR COMUNIDADES fueron principalmente estados miembros del entorno

AUTONOMAS (Miles de toneladas) comunitario como Francia, Portugal, Italia o paises
extracomunitarios como Estados Unidos. Por su lado,

ANDALUCIA 5527 5497 549,14 los paises que mas quesos vendieron a Esparia fueron

ARAGON 1763 1723 17556 Alemania y Paises Bajos.

ASTURIAS 534,23 524 518,77 LECHE DE VACA EN LA UE

BALEARES 395 36,7 37,13 Y EN EL MUNDO

CANTABRIA 408,13 397,3 386,65

CASTILLA-LA MANCHA 28373 290,6 294,83 Enla Union Europea, la produccién de leche de vaca

CASTILLA Y LEON 922,36 916,1 918,99 es la mas importante dentro del sector lacteo, que a

CATALURA 73621 7389 76693 su vez es el sector que mas aporta a la produccién
ganadera total.

COMUNIDAD VALENCIANA 759 76,8 86,29

EXTREMADURA 18,67 18 17,76 El tamafio de los rebafios de granjas y lecherias en

GALICIA 2.971,52 3.001,7 30719 los distintos paises varia enormemente, al igual que

LARIOIA 26,56 245 21,94 los rendimientos obtenidos. Sin embargo, a medida

MADRID 558 549 55,42 que el sector lacteo se ha ido desarrollando en toda

MURCIA 619 657 68,68 la UE, I,as yanacmnes en el r.endlmlento y otros fac-
tores técnicos se han reducido, pues los producto-

NA,VARRA 2614 2614 27119 res lacteos menos desarrollados estan alcanzando

PAIS VASCO 159,7 1548 1554 rapidamente a los que se habian reestructurado y

OTRAS CC.AA. 49,2 46,9 534 modernizado primero.

TOTAL ESPANA 7.323,6 7.330,6 7.446

FUENTE: MAPA. Datos de entregas a indlustria En 2024 el censo de vacas lecheras en la UE ronda-

ba los 19,9 millones de cabezas. La cabafia mas nu-
merosa era la de Alemania, seguida de la de Francia.

Por su lado, la produccion comunitaria de leche de
vaca total se situé finalmente en algo mas de 143 mi-
llones de toneladas, un 1% menos que la produccion
del aio anterior.

La produccion de leche ecoldgica en la UE es to-
davia muy minoritaria, aunque va creciendo de afio
en afo. El pais con mayor produccion ecoldgica de
leche de vaca es Alemania (900 millones de litros
anuales), seguido de Francia.

A nivel mundial, la produccién de leche de vaca se
elevo en 2024 a 554,2 millones de toneladas, un vo-
lumen superior en un 0,6% al del aino precedente,
segun los datos del departamento de agricultura del
gobierno norteamericano (USDA).

La cabafa mundial de vacas lecheras aumenté lige-
ramente en 2024 y segun datos del USDA, se situé
en 141,6 millones de animales. La India fue el pais,
un afo mas, con mayor cabafa de vacas lecheras:
61,5 millones de cabezas.

Ademas de la Unién Europea, que produce en torno
al 25% del total, otros paises con gran produccion
de leche de vaca son Estados Unidos, India, Brasil,
China, Rusia, Nueva Zelanda, México y Australia. En
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el mundo, tras la produccion de leche de vaca la se-
gunda en importancia es la de bufala.

LECHE DE OVEJA Y DE CABRA

Las producciones de leche de oveja y de cabra en
2024 representaron en torno a un 25% del valor de
la produccion lactea nacional, lo que supuso un to-
tal de 1.230 millones de euros generados a efectos
de calcular la renta agraria total, en el afio 2024. De
este valor, cerca del 55% lo aportaria la produccion
de leche de oveja.

La produccion de leche de oveja (entregas decla-
radas por compradores a la industria) se elevd a
495.180 toneladas, un 2% mas que el aio anterior,
en el que se produjo una caida de las entregas. Asi-
mismo, la de leche de cabra quedd en 424.840 tone-
ladas, ligeramente por debajo del volumen entrega-
do a industria un afo antes.

A estas producciones entregadas a las industrias
habria que sumar un volumen comercializado direc-
tamente por los ganaderos, que no llega a las 90.000
toneladas, entre leche de oveja y de cabra.

Por comunidades, las que mas leche de oveja produ-
jeron en 2024 fueron Castillay Le6n (52% del total),
Castilla-La Mancha (37%), Navarra (3,4%) y Andalu-
cia (2,1%). Por su lado, las que més leche de cabra
sacaron al mercado nacional fueron Andalucia (47%
del total), Castilla-La Mancha (15,7% del total), Mur-
cia (11,9%) y Extremadura (7,7%).

El niumero de ovejas destinadas exclusivamente al
ordefio en 2024 ascendia a 1,92 millones de anima-
lesy el de cabras, a 1,1 millones de cabezas, segun
datos del censo publicado por el Ministerio de Agri-
cultura.

En torno al 10% de la leche de oveja se destina a
la elaboraciéon de quesos artesanales en las propias
explotaciones y el 90% restante pasa a la industria.
Asimismo, también le leche de cabra se destina en
un pequeio porcentaje a la elaboracién de quesos
artesanales, si bien mas del 80% de la leche va a pa-
rar a las queserias.

LECHE DE CABRA Y OVEJA EN LA UE

La produccion comunitaria de leche de cabra y de
oveja en 2024 quedd en torno a los 5,4 millones de
toneladas, un volumen superior al producido un afo
antes. De este volumen, correspondié a la leche de
cabra 2,4 millones de toneladas y a Francia ser el pri-

PRODUCCIONES ESPANOLAS DE LECHE DE CABRA POR COMUNIDADES
AUTONOMAS (Miles de toneladas)

CC.AA, 2022 2023 2024
ANDALUCIA 203,18 196,76 199,26
ARAGON 075 08 087
CANARIAS 278 275 27,6
CASTILLA Y LEON 28 273 265
CASTILLA-LA MANCHA 69,5 67,7 66,4
CATALUNA 47 47 46
COMUNIDAD VALENCIANA 838 813 828
EXTREMADURA 364 344 32,64
LARIOJA 1,25 1 1,12
MADRID 4,46 43 43
MURCIA 493 495 50,57
OTRAS CCAA 3,19 3,13 2,7
TOTAL ESPANA 4373 4252 424,84

FUENTE: MAPA.

PRODUCCIONES DE LECHE DE CABRA EN EL MUNDO,
EN LA UE 'Y EN ESPANA (Miles de toneladas)

2022 2023 2024
MUNDO 19.191 20.858 20.860
UE 2506 2.467 2470
ESPANA 4373 4252 424,84

FUENTES: FAO, EUROSTAT y MAPA. Datos de entregas a industria.

PRODUCCIONES ESPANOLAS DE LECHE DE OVEJA POR COMUNIDADES
AUTONOMAS (Miles de toneladas)

CC.AA. 2022 2023 2024
ANDALUCIA 11,49 11 10,45
ARAGON 353 3,1 3,01
CANARIAS 055 0,62 05
CASTILLA Y LEON 278,3 265,8 257,68
CASTILLA-LA MANCHA 1684 165,6 184,03
CATALUNA 1 0,9 1
EXTREMADURA 9,82 8,39 7,96
LARIOJA 077 073 0,69
MADRID 348 3,56 3,46
NAVARRA 16,9 16,5 171
PAIS VASCO 47 43 44
MURCIA 2 23 2,85
OTRAS CCAA 2,1 28 2,05
TOTAL ESPANA 503 4856 495,18

FUENTE: MAPA. Datos de entregas a industria.

PRODUCCIONES DE LECHE DE OVEJA EN EL MUNDO,
EN LA UE'Y EN ESPANA (Miles de toneladas)

2022 2023 2024
MUNDO 10.093,0 10.017 10.050
UE 293738 2943 2950
ESPANA 503 4856 495,18

FUENTES: FAO, EUROSTAT y MAPA. Datos de entregas a industria.
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mer pais productor, por delante de Espafa y Paises
Bajos. La produccién espafola representé cerca del
18% de la comunitaria.

Por su lado, la produccién de leche de oveja exclusi-
vamente se situé en torno a los 2,9 millones de tone-
ladas, lo que supuso un ligero aumento con relacién
a la produccion del aio precedente. Espaia resulto
ser el cuarto pais, por detras de Grecia.

PRODUCCION DE QUESOS

Para la elaboracion de un kilo de queso de vaca se
necesitan entre 9-10 litros de leche, mientras que
para hacer un kilo de queso de cabra o de oveja, el
volumen de leche necesario es algo menor.

En Espafa, la produccion de queso puro de leche de
vaca (sin mezclar con otras leches) en 2024 se situd en
185.000 toneladas. A la produccioén de queso de vaca,
que aporta casi el 45% del total, hay que afadir la pro-
duccidén de quesos de oveja, cabra o mezcla de distintas
leches.

En este sentido, anualmente se producen 76.000 tone-
ladas de queso puro de oveja, asi como también 55.000
toneladas de queso puro de cabra, el 33% y el 27% del
total comunitario respectivamente. A estas cantidades
habria que sumar la produccién de queso de mezclas
de leches.

La leche de oveja es un alimento de gran valor nutricio-
nal, con una composicién muy rica en proteinas, mine-
rales (calcio, magnesio, zinc y fosfatos), vitaminas (A, B1,
B2, B12, D, C, retinol, folato y niacina), acidos grasos y
aminoéacidos esenciales.

Para elaborar un queso de oveja o de cabra se necesitan
entre 5-7 litros de leche. Los quesos pueden ser frescos
o pueden someterse a maduracion, con lo que se produ-
cen quesos semicopados, curados, afiejos y viejos.

El queso de oveja es muy rico en materia grasa (un 37%)
y aporta mucha energia. Tiene un 26% de proteinasy un
alto contenido en minerales, especialmente calcio y fos-
foro. Resulta ideal para el crecimiento éseo y la preven-
ciéon de la osteoporosis. También es rico en vitaminas
del grupoB,A, DyE.

Por su lado, el queso de cabra contiene bajos niveles de
sodio y aporta mas calcio y proteinas que el queso de
vaca. Es también mas facil de digerir porque contiene
menos lactosa y caseina. Sus caracteristicas hacen que
el queso de cabra sea un alimento que ayuda a la pre-
vencion de la osteoporosis, la anemia, la presién arte-
rial y los problemas respiratorios, ya que genera menos
mucosas.

QUESOS EN LA UE Y EN EL MUNDO

Desde tiempos inmemoriales, para poder aprovechar
y conservar mejor la leche se han buscado alternativas
que van desde su transformacién en quesos, yogures
0 cuajadas, al uso de las mas modernas técnicas in-
dustriales, basadas en la aplicacién de procedimientos
quimicos o fisicos para retrasar el inicio de la actividad
de los microorganismos en la leche liquida.

La produccién de quesos puros de vaca en la UE se
elevd en 2024 a 9,8 millones de toneladas, un 2% mas
que en el aio anterior, y a nivel mundial, la produccion
se acerc6 los 22,56 millones de toneladas, cuando un
afno antes se habian producido unos 22,3 millones, se-
gun datos del departamento de Agricultura de Estados
Unidos (USDA).

212



Leche y productos lacteos

Ademas de la UE, que produce el 40% del total mundial,
otros paises con gran produccién de quesos de vaca
son Rusia, Brasil y Argentina.

En cuanto al resto de los quesos, en la UE se producen
también quesos puros de leche de oveja, cabray bufala,
asi como también con mezcla de leches. Segun datos
de la Comisién Europea, la produccién anual de todos
estos tipos de queso ronda las 900.000 toneladas, de las
que un 30% serian quesos de oveja y otro 25% quesos
de cabra.

Los quesos de leche de oveja puros se producen prin-
cipalmente en Espaia, Francia e ltalia. Los de leche de
cabra en Francia, Grecia y Espafia, mientras que en que-
so de leche de bufala destaca ltalia.

Teniendo en cuenta todas las producciones (leche de
vaca, cabra, oveja, mezclas de leche y leche de bufala),
el primer pais productor de quesos es Alemania (22,6%
del total), seguido de Francia e Italia.

A nivel mundial, la produccién de queso de oveja su-
pera al afno las 650.000 toneladas y ademés de la UE,
son grandes productores paises como China o Turquia.
Igualmente, la produccion mundial de queso de cabra
se acerca a las 575.000 toneladas y entre los paises con
gran tradicion productora estan Uzbekistan, Nigeria, Su-
dan o México, ademas de la UE.

OTRAS PRODUCCIONES LACTEAS

Ademas de los quesos, con las distintas leches se
elaboran también otras producciones lacteas de im-
portancia econdmica. Una de las mas demandadas
es la mantequilla, que se obtiene batiendo la nata y
eliminando parte del agua que todavia contiene esa
emulsion. Este producto lacteo tiene un contenido
graso del orden del 80%, pero suele quedarle entre
el 15y el 18% de agua y en muchos paises se utiliza
para freir y cocinar.

En 2024 se produjeron en Espafia 16.000 toneladas
de mantequilla (muy por debajo de la produccién del
afo anterior, cuando se superaron las 20.000), asi
como también 149.000 toneladas de leche concen-
trada.

A partir de la leche de vaca se obtienen, también,
otros productos como la nata de consumo directo o
los yogures (que también se producen con otras le-
ches distintas, aunque en un menor volumen).

Ademas, ese afo se produjeron un total de 270.000
toneladas de nata de consumo directo (muy por enci-

ma del volumen del afio anterior) y también algo méas
de 1,1 millones de toneladas de yogures (volumen
también muy superior al producido un afio antes).

Asimismo, se producen helados, postres lacteos, ba-
tidos de leche, flanes, natillas, leches preparadas y
enriquecidas, etc.

Finalmente, la industria de la bolleria y la pasteleria
utilizan leche, suero, nata y mantequilla para la elabo-
racion de galletas dulces, bollos, chocolates y nume-
rosos productos derivados de la leche.

Como en el caso de Espariia, buena parte de la pro-
duccién de leche en la Unidn Europea se destina a la
produccion de derivados lacteos.

La produccion comunitaria de mantequilla alcanzé
en 2024 algo mas de 2 millones de toneladas (menos
volumen que en 2023), mientras que la de leche con-
centrada ascendi6 a 976.000 toneladas, un volumen
superior al de un afo antes.

También se produjeron en la UE algo mas de 7,9 millo-
nes de toneladas de yogures y similares (mucho mas
que en 2023), asi como también importantes cantida-
des de nata y otros productos lacteos.

Finalmente, en todo el mundo, la produccién de man-
tequilla superé en 2024 los 11,9 millones de tonela-
das, un volumen muy por encima del afio anterior, de
las cuales mas de la mitad se produjeron en India. m
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