Alimentacién en Espafia

Gasto y consumo per capita en hogares

urante el afio 2024, el gasto por persona en alimen-

tos y bebidas para consumo en el hogar se cifra en
1.787 euros. En consecuencia, la media de gasto men-
sual en productos alimentarios se sitto en 148,9 euros,
superior al del ejercicio anterior como consecuencia de
la elevacion de los precios en alimentos y bebidas.

La carne es el producto mas demandado, con un gasto
por persona en 2024 de 352,3 euros en los 41,6 kilos per
cépita consumidos. El gasto por individuo en productos
del mar asciende a 200,1 euros y supone un consumo
de 18,0 kilos por persona.

Las frutas y hortalizas, tanto frescas como transforma-
das, tienen un protagonismo notable en la demanda.
Durante 2024, en términos medios, cada persona con-
sumid 79,4 kilos de frutas frescas, 67,1 kilos de horta-
lizas y patatas frescas y 11,5 kilos de frutas y hortalizas
transformadas; en cifras de gasto per capita, el consu-
mo referido supuso 169,5 euros, 139,3 euros y 33,2 eu-
ros, respectivamente.

El gasto y el consumo en leche liquida y derivados lac-
teos también resulta notable en los hogares espafioles.
Por persona, se cuantifica un consumo de 61,8 litros de
leche y un gasto de 58,3 euros mientras que los produc-
tos lacteos alcanzan, también en cifras per cépita, un
gasto de 151,5 euros y un consumo de 32,4 kilos.

En términos medios, durante 2024 cada persona consu-
mi6 27,4 kilos de pan, 12,5 kilos de bolleria y pasteleriay
17,2 kilos de platos preparados que, en términos de gas-
to per cépita, supusieron 72,0 euros, 76,5 euros y 94,3
euros, respectivamente.

El aceite de oliva, el vino y los huevos son alimentos
arraigados en la cultura gastronémica espafola y, por
tanto, con una presencia generalizada en la demanda
de los hogares. En 2024 cada persona consumio6 5,6 li-
tros de aceite de olivay gastd 44,9 euros en este produc-
to; el consumo per cépita de vino y derivados ascendi6
a 8,4 litros y supuso un gasto de 27,8 euros por persona;
finalmente, el gasto en huevos llegd a 28,9 euros y se
corresponde con los 143 huevos consumidos de media
por persona.

El consumo alimentario aparece condicionado por las
diferentes caracteristicas que tienen los individuos que
realizan su demanda. Esto es, el tamafio de la poblacién
de residencia, el nUmero de personas que componen
el hogar, el nivel socioecondmico, la presencia o no de

CONSUMO PER CAPITA DE ALIMENTACION EN HOGARES
(% DESVIACION CON RESPECTO A LA MEDIA NACIONAL), 2024

RETIRADOS 60,4
ADULTOS INDEPENDIENTES 62,4
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 30,2
HOGARES MONOPARENTALES -21,5
PAREJAS CON HIJOS MAYORES -8,3
PAREJAS CON HIJOS PEQUENOS -39,6
PAREJAS JOVENES SIN HIJOS -21,7
JOVENES INDEPENDIENTES 10,1
>500.000 HAB -2,9
100.001 A 500.000 HAB -0,6
10.001 A 100.000 HAB 0,5
2.000A 10.000 HAB 1,3
<2.000 HAB 2,4
4Y MAS PERSONAS -29,0
3 PERSONAS -7,4
2 PERSONAS 27,7
1 PERSONA 63,7
>65ANOS 49,7
50A 64 ANOS 4,9
35A 49 ANOS -24,9
<35AN0S -36,2
NOACTIVA 23,4
ACTIVA -15,1
NINOS 6A 15 ANOS -28,7
NINOS < 6 ANOS -39,6
SIN NINOS 17,5
NIVEL BAJO 40,7
NIVEL MEDIO-BAJO 3,1
NIVEL MEDIO 1,1
NIVEL MEDIO-ALTO -8,3
NIVEL ALTO .- -18,6
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Fuente: Elaboracion propia con datos de MAPA (2025).

ninos/as en la familia, la situacion en el mercado laboral
del encargado de realizar las compras o la edad del mis-
mo son variables que intervienen significativamente en
la decisién de compra de alimentos y bebidas.

El gasto en alimentos y bebidas también fue dispar por
comunidades autbnomas durante el afio 2024. Asi pues,
la media de 1.787,0 euros per capita a nivel nacional se
ve claramente excedida en Pais Vasco (2.067,8€), Cata-
lufia (2.065,0€), Baleares (2.052,1€) y Navarra (1.942,0€)
mientras que sucede lo contrario en Extremadura
(1.492,3€), Castilla-La Mancha (1.552,7€), Andalucia
(1.5691,3€) y Cantabria (1.682,6€). m
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Al mismo tlempq, el cons.tfmo per.c’aplta de Ios: prmmpa- GASTO PER CAPITA EN ALIMENTOS Y BEBIDAS
les grupos de alimentacion también ofrece diferencias POR COMUNIDADES AUTONOMAS (EUROS) (HOGARES), 2024
notables entre las distintas comunidades autonomas:
. . puisvisco [ =oone
« En carne, el mayor consumo se localiza en Castilla y
Leon (49,2 kilos) y el menor en Canarias (34,6 kilos). CATALURA _ 20es0
BALEARES _ 2,052,
» Para el pescado, en Pais Vasco se consumen 23,2
kilos mientras que en Canarias se llega a 13,3 kilos. NAVARRA _ 1.042,0
ouon [ e
» Las principales diferencias en el consumo de aceite _
. .. . CASTILLA Y LEON 1.864,9
de oliva se encuentran entre Galicia (8,1 litros) y Cas-
tilla-La Mancha y Murcia (ambas con 3,3 litros). ASTURIAS _ 1.834,2
, , , weon I soas
* Navarra es la comunidad que mas hortalizas frescas
consume (70,5 kilos) mientras que Cantabria tiene MEDIA ESPANA _ L787:0
los registros més reducidos (35,7 kilos). ARAGON _ A
+ En frutas frescas, el mayor consumo corresponde a CANARIAS _ 1.756,1
Navarra (98,3 kilos) mientras que el menor esta en AR _ 17474
Cantabria (65,9 kilos).
+ La Rioja es la comunidad que méas vino consume MADRID _ 1.704,6
(16,6 litros) mientras que Castilla-La Mancha alcanza _
. CANTABRIA 1.682,6
los valores menos elevados (4,5 litros).
csmuncaances [ 15527
EXTREMADURA _ 1.492,3
L] 500 1000 1500 2000 2500
Fuente: MAPA (2025).

CONSUMO PER CAPITA DE ALIMENTOS Y BEBIDAS POR COMUNIDADES AUTONOMAS (HOGARES), 2024

. . ACEITEDEOLIVA  HORTALIZAS FRUTAS VINO'Y
CARNE (kilos)  PESCA (kilos) (litros) FRESCAS (kilos) ~ FRESCAS (kilos)  DERIVADOS (itros)
CATALUNA 45,1 180 62 602 848 95
ARAGON 44,6 19,2 5,1 61,7 809 6,7
BALEARES 24 17,2 64 60,1 838 10,
C. VALENCIANA 28 16,2 45 495 741 59
REGION DE MURCIA 409 180 33 467 753 5,2
ANDALUCIA 381 172 55 447 695 69
COMUNIDAD DE MADRID 398 16,7 54 466 774 52
CASTILLA-LA MANCHA 42,1 159 33 432 724 45
EXTREMADURA 357 163 5,1 466 76,1 56
CASTILLAY LEON 492 219 61 478 943 60
GALICIA 49 229 81 448 895 66
ASTURIAS 397 216 59 385 847 88
CANTABRIA 36,1 174 6 357 659 70
PAIS VASCO 465 232 72 546 934 82
LARIOJA 459 183 67 406 847 166
NAVARRA 445 206 62 705 983 76
CANARIAS 346 133 60 473 767 62
MEDIA ESPARA M6 180 56 495 794 69

Fuente: MAPA (2025).
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