si Cereales

CEREALES

os cereales son plantas que pertenecen a la fami-

lia de las gramineas, cultivadas principalmente por
sus granos comestibles. Son uno de los pilares funda-
mentales de la alimentacion humana desde hace miles
de afos y su nombre se debe la diosa romana Ceres.
Su adaptabilidad a diferentes suelos y condiciones cli-
maticas ha propiciado su extensién por todo el mundo
y se han convertido en uno de los principales produc-
tos de la dieta alimenticia, tanto para humanos como
para animales.

Ademas del grano, de los cereales también se aprove-
cha la paja como fuente de celulosa en la alimentacion
de animales rumiantes, asi como también para cama
del ganado, acolchado de suelos como cubierta vege-
tal inerte en cultivos leflosos como olivar y frutales y
otros aprovechamientos energéticos (biomasa).

Los cereales comprenden varias especies, entre las
que destacan: trigo blando, trigo duro, cebada, cente-
no, triticale, avena, maiz, sorgo, arroz, alforfén, mijo y
alpiste.

Del cereal se obtiene harinas panificables, sémolas,
maltas, granos para cocer o para inflar, asi como tam-
bién cervezay los llamados “derivados” del cereal.

Junto con sus derivados, los cereales son un alimen-
to energético, una fuente de carbohidratos, que tiene
muy pocas grasas y muy poco agua, de ahi que se con-
serven muy facilmente.

Los cereales contienen minerales como calcio, fésforo,
hierro y, en menor cantidad, potasio. Ademas, tienen
todas las vitaminas del grupo B, especialmente la B1,
que se conserva en el salvado.

La semilla del cereal est4 formada por la céscara y el
grano, que esta formado a su vez por el germen (que
tiene proteinas de alto valor orgénico) y el niicleo (com-
puesto por almidén y, en algunos casos como el trigo
o la avena, por un complejo proteico llamado gluten).

Por su lado, la cascara esta compuesta principalmente
por fibras de celulosa que contiene vitamina B1 y cuan-
do el grano se muele y la cascara se retira, se obtiene
el salvado.

Debido a la importancia que los cereales tienen en la
alimentacién humana, la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU) hace un seguimiento especial de la pro-
duccidény el consumo mundial de cara a prevenir posi-
bles catastrofes humanitarias.
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PRODUCCIONES DE TRIGO EN EL MUNDO, EN EE.UU,,
EN LA UE Y EN ESPANA (Millones de toneladas)

2022 2023 2024
MUNDO 807,56 791,9 799,7
EE.UU. 449 493 53,6
UE 134,3 133,6 1198
ESPANA 6,2 39 7,13

FUENTES: MAPA, FAQ, Eurostaty USDA.

Debido a sus caracteristicas nutritivas, su moderado
costo y también a que provocan una sensacion de
saciedad al aumentar su volumen en el intestino, los
cereales son un producto basico en la alimentacion
humana.

El cultivo de los cereales hizo posible que el hombre
pasara de ser un mero recolector a ser agricultor, ase-
gurando asi su alimentacién. El éxito en su produccion,
almacenamientoy utilizacion ha sido fundamental para
el desarrollo de la civilizacion moderna.

Actualmente sigue habiendo pueblos en el mundo
para los que los cereales son el Unico alimento durante
la mayor parte del aflo y también hay otros que los con-
sumen con mucha frecuencia por el aporte de hidratos
de carbono que proporcionan.

Sin embargo, en los llamados paises desarrollados el
peso de los cereales en la alimentacién se ha ido redu-
ciendo, especialmente en el ultimo siglo.

A nivel mundial, el trigo, el mijo, el arroz y el maiz son
los cuatro cereales mas consumidos, aunque también
tienen una gran importancia a escala mundial otros ce-
reales como el centeno, la avenay la cebada.

PRODUCCIONES ESPANOLAS DE CEREALES (Miles de toneladas)

PRODUCTO 2022 2023 2024
TRIGO 6.247,0 3.885,3 71369
CEBADA 6.717,0 3590,6 7.388,8
MAIZ 35903 2.835,4 35211
ARROZ (CASCARA) 354,5 338 562,3
AVENA 833,9 446 11489
CENTENO 1815 17,2 219,2
TRITICALE 610,1 276,9 645,5
TOTAL 18.534,3 11.489 20.623
FUENTE: MAPA.

CEREALES EN ESPANA

El de los cereales es el sector con mayor base terri-
torial y con distribucién a lo largo de todo el territorio
nacional. Estos cultivos ocupan una media de 5,52
millones de hectareas, de las que aproximadamen-
te el 94% corresponden a cereales de siembras de
invierno y el resto a los de primavera (maiz y, en mu-
cha menor medida, sorgo). Las principales regiones
cerealistas son Castilla y Ledn, Castilla-La Mancha,
Aragon y Andalucia.

Segun los datos del Ministerio de Agricultura, en
2024 la cosecha nacional de cereales, a efectos de
calcular la renta agraria anual, se incrementé en vo-
lumen un 77,2%, mientras que los precios medios
bajaron en general un 11,5%.

Por todo ello, el valor generado por el sector a efec-
tos de calcular la renta agraria finalmente se redujo
un 56,8% con respecto a un afo antes, hasta situar-
se en 4.618 millones de euros en términos corrien-
tes, segun datos del Ministerio de Agricultura.

En Espafa, los cereales supusieron en 2024 el 6,7%
del valor de toda la Produccion de la Rama Agraria
(PRA) a precios béasicos y el 11,9% de la Produc-
cién de la Rama Vegetal (PRV). En ambos casos, los
porcentajes fueron notablemente mas altos que en
2023.

La produccioén total de cereales (trigo, cebada, ave-
na, centeno, triticale, maiz, sorgo, arroz y otros ce-
reales minoritarios) se elevé a algo mas de 20,6 mi-
llones de toneladas, un 79% mas que en 2023.

Como viene siendo habitual, la mayor cosecha fue la
de cebada (7,3 millones de toneladas), seguida muy
de cerca por el trigo (7,1 millones de toneladas).

Espafa es un pais netamente importador de cerea-
les. En la campafia de comercializaciéon 2023/2024
(del 1 julio al 30 de junio) se importaron, segun los
datos del Ministerio de Agricultura, mas de 23,7 mi-
llones de toneladas de cereales, practicamente 2 mi-
llones mas que en la campafia anterior. Las exporta-
ciones de los principales cereales en dicha campafia
(no en el afio corriente) sumaron 855.500 toneladas,
segun las mismas fuentes.

Por su lado, en la campafia 2023/2024 se importaron
16,5 millones de toneladas y se exportaron 941.000
toneladas.
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USOS DE CEREAL EN ESPANA

Anualmente, el consumo interno de cereales ronda al
afno los 36-37 millones de toneladas y dependiendo de
la cosecha y de las existencias almacenadas proce-
dentes de la campafia anterior, es necesario importar
mas 0 menos grano para abastecer el mercado.

De ese consumo interno, cerca de 28 millones de to-
neladas van a la alimentacién animal, que consume es-
pecialmente maiz, cebada y trigo blando. Por su lado,
a la alimentaciéon humana se destinan unos 5 millones
de toneladas y, en este caso, la mayor parte son trigo
blando que se destina a la industria panificadora y a
la reposteria. Hay una pequeia partida (unas 600.000
toneladas) de trigo duro que también se destina a la ali-
mentacion humana y que se usa principalmente para
la elaboracién de pasta.

Igualmente, un tercio de la produccion nacional de
centeno se utiliza en Espafa para la elaboraciéon de
pan oscuro, propio de las zonas cerealistas pobres,
con mucha fibra, yendo el resto a piensos. Asimismo,
una parte pequefa de la produccion de avena se desti-
na al consumo humano.

Ademas de a la alimentacion humana y animal, los ce-
reales también se dedican a usos industriales (como,
por ejemplo, la produccién de bioetanol) y a la prepara-
cion de semilleros.

CEREALES EN LA UNION EUROPEA

En la Union Europea, el sector del cereal es el segundo
que mas aporta a la renta agraria en el grupo de los cul-
tivos, por detras de las hortalizas. Los paises con mayor
produccion de cereales de la UE son Francia, Alemania
y Polonia.

Mas de la mitad de la produccién comunitaria de cerea-
les corresponde al trigo, y de la otra mitad, un tercio es

cebada, otro tercio maizy el tercio restante corresponde
a cereales como la espelta, el centeno o la avena.

Respecto al consumo, mas de dos tercios del total se
destina a la alimentacion animal y casi otro tercio al con-
sumo humano. Sélo el 3% del consumo comunitario de
cereal son biocombustibles.

En 2024, el valor generado por estas producciones en la
Union Europea, a efectos de calcular la renta agraria, se
incremento6 un 23% hasta los 72.406 millones de euros,
segun datos de la Comisién Europea. Respecto a la Pro-
duccién Agraria final, el sector del cereal comunitario
supuso el 13,6% (el afio anterior fue el 11%).

La cosecha comunitaria de cereales en 2024 (sin incluir
el arroz) se situé en 257,4 millones de toneladas, un
4,8% menos que en la campafa anterior, segun datos
de la Comisién Europea.

En términos de cantidad y de éarea, el trigo es con mu-
cha diferencia el cereal mas popular que se produce en
la UE, pues representa casi el 50% del total cosechado.
De la mitad restante, alrededor de un tercio es cebaday
otro tercio es maiz.

Aproximadamente dos tercios de los cereales de la UE
se utilizan para la alimentacion animal, y algo més de un
tercio para el consumo humano. Sélo el 5% de la pro-
duccion se utiliza en la elaboracién de los llamados bio-
combustibles.

Por otro lado, alrededor del 15% de la cosecha anual de
trigo de la UE se exporta, mientras que grandes cantida-
des de semillas oleaginosas, alimentos para animales 'y
el arroz se tienen que importar de paises terceros. Un
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régimen de importacion controla la entrada de cereales
yde arrozen la UE.

CEREALES EN EL MUNDO

La produccion de cereales en el mundo no ha dejado
de aumentar en las ultimas campafas. La FAO estima
que la produccién mundial de cereales en la campafa
2024/2025 (incluido el arroz) ascendidé a 2.853 millo-
nes de toneladas, un 0,1% menos que en la campafia
anterior. Este descenso fue consecuencia de una dis-
minucién de las cosechas de cereales secundarios,
especialmente de maiz.

De esa produccién mundial, casi el 44% correspondi6

a la produccién de Asia, con paises como China e In-
dia a la cabeza.

PRODUCCIONES DE CEBADA EN EL MUNDO, EN EE.UU.,
EN LA UE Y EN ESPANA (Millones de toneladas)

2022 2023 2024
MUNDO 149,6 1435 1434
RUSIA 21,5 20,5 16,2
UE 51,9 474 495
ESPANA 6,7 36 74

FUENTES: MAPA, FAQ, Eurostaty USDA.

CEBADA

Lf cebada es el cereal mas importante de Espafia, tan-
o por la superficie cultivada como por la produccion
de grano. Segun la duracién de su ciclo bioldgico, en Es-
pafa existen dos tipos de cebadas: las ordinarias, que se
siembran en otofoy se recolectan a principios de verano,
y las tremesinas, que se siembran a finales del invierno o
principios de primavera y se recogen a finales de prima-
vera o principios del verano.

Hace afnos, de la produccion total de cebada correspondia
a 2 carreras (cebadas cerveceras) el 75% Yy el resto a ceba-
da de 6 carreras o caballar. Sin embargo, en los Ultimos
anos el porcentaje de cebada cervecera se ha ido incre-
mentando y ya representa casi el 94% de toda la cosecha.

En 2024, la produccion total de cebada se disparé por
las buenas condiciones climaticas y quedo en 7,38 mi-
llones de toneladas, mas del doble que en el afio ante-
rior, que muy malo para estos cultivos. La produccion
de 2 carreras supero6 los 6,8 millones de toneladas (en
la campana precedente se cosecharon mas de 3,3 mi-
llones), mientras que la de 6 carreras rondé las 517.600
toneladas, también mas del doble que un afo antes.

PRODUCCIONES ESPANOLAS DE CEBADA POR COMUNIDADES AUTONOMAS (Miles de toneladas)

CEBADA 6 CARRERAS
CC.AA. 2023 2024
ANDALUCIA 24,12 704
ARAGON 21,7 255
BALEARES 20 16
CANARIAS 0 0
CANTABRIA 0 0
CASTILLA-LA MANCHA 74 280,2
CASTILLA Y LEON 66,5 106,2
CATALUNA 22 29
COMUNIDAD VALENCIANA 05 04
EXTREMADURA 0,1 6,1
GALICIA 0 0
LARIOA 0 0
MADRID 05 1
MURCIA 18,2 8,7
NAVARRA 0 0
PAIS VASCO 0 0
ESPANA 2279 517,6
FUENTE: MAPA.

CEBADA 2 CARRERAS CEBADA TOTAL
2023 2024 2023 2024
603 1649 8442 2343
596 1.0985 6177 1124
108 86 308 246
0,12 01 0,12 0,1
047 0,56 0,17 0,56
640,6 18494 7146 2.1296

13106 2.546,6 1377,1 2652,8
259,8 4398 262 4427
87 72 9,2 76
416 135 417 141,1
33 29 33 29
544 54 544 54
55,4 95 559 9
10,3 5 285 137
2395 366,6 2395 366,6
707 969 707 969
3.362,6 6871,1 35906 7.388,8
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