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PRINCIPALES CIFRAS

DEL CONSUMO DE CARNE EN ESPAÑA

La carne y los productos cárnicos se configuran como
una partida con una notable participación en el patrón
alimentario de los hogares españoles. Tanto los datos
de consumo como las estadísticas de gasto en ali-
mentos y bebidas otorgan a la carne las cifras más
elevadas en las demandas de los individuos.

En la estructura de consumo de los hogares, la car-
ne fresca tiene una presencia notable (74%), mientras
que la carne transformada (23,1%) y la carne congela-
da (2,9%) representan porcentajes menores. En la
restauración comercial, la carne congelada (25,5%) y
la carne transformada (25,2%) tienen una participa-
ción más elevada. En la restauración colectiva y so-

■ RESUMEN

El consumo total de carne asciende a cerca de 2.944 millones de kilos y
supone un gasto en torno a 18.267 millones de euros. El mayor porcentaje
del consumo se concentra en los hogares (82,6%), mientras que la restau-
ración comercial supone el 13,8% y la restauración social y colectiva el
3,6% restante. Esta familia de productos se encuentra entre las más de-
mandadas por los hogares españoles y, por tanto, parece oportuno incidir
en aspectos concretos de su comercialización. Este artículo tiene como ob-
jetivo analizar las diferentes vías que se presentan hasta los mercados fi-
nales de carne y productos cárnicos; se aborda tanto el consumo en el ho-
gar como el desarrollado en los establecimientos de restauración analizan-
do, además, las variantes para carne fresca, congelada y transformada.
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cial, la carne fresca representa un 57,6%
del consumo total, mientras que la carne
transformada llega al 24,9%, y la carne
congelada al 17,5%.

Durante el último año, los hogares es-
pañoles consumieron cerca de 2.432 mi-
llones de kilos de carne y productos cár-
nicos y gastaron 15.527,8 millones de
euros en esta familia de productos. En
términos per cápita se llegó a 52,9 kilos
de consumo y 338 euros de gasto. Enero
y diciembre concentran la mayor deman-
da de carne (también están por encima
de la media marzo, octubre y noviembre)

mientras que el menor consumo se loca-
liza en agosto (en el periodo comprendi-
do entre abril y septiembre la demanda
siempre es inferior a la media). Por tipo
de carne destaca que enero es el mes de
mayor consumo de vacuno, pollo y cerdo
mientras que, por otra parte, agosto re-
sulta ser el mes que tiene una demanda
más reducida en estos productos; para
la carne de ovino/caprino los picos se
encuentran en diciembre (16.688 millo-
nes de kilos) y septiembre (5.854 millo-
nes de kilos).

El consumo más notable de los hoga-

res se asocia a la carne fresca (39,2 kilos
por persona) y, de manera concreta, al po-
llo (14,6 kilos per cápita) y al cerdo (11,2
kilos por persona). En términos de gasto,
la carne fresca concentra el 67,2% del
gasto y resulta significativa la participa-
ción de la carne de cerdo (66,2 euros per
cápita) y de vacuno (59,4 euros). La car-
ne transformada (12,2 kilos y 102,9 eu-
ros por persona) también resulta impor-
tante en el consumo de los hogares espa-
ñoles, mientras que la demanda de carne
congelada (1,5 kilos y 7,9 euros de gasto
por persona) tiene una repercusión me-
nor.

En términos per cápita, el consumo de
carne presenta distintas particularidades
en función de las características de los
consumidores:

– Los hogares de clase alta y media al-
ta cuentan con el consumo más ele-
vado, mientras que los hogares de
clase baja tienen el consumo más re-
ducido.

– Los hogares sin niños consumen
más cantidad de carne y productos
cárnicos, mientras que, por el contra-
rio, la menor demanda se asocia a
aquellos hogares en los que viven ni-
ños menores de 6 años.

– Si la persona encargada de hacer las
compras no trabaja, el consumo de
carne es superior.

– En los hogares donde compra una
persona con más de 65 años el con-
sumo de carne es más elevado, mien-
tras que la demanda más reducida se
asocia a los hogares donde la com-
pra la realiza una persona con menos
de 35 años.
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HOGARES RESTAURACIÓN COMERCIAL RESTAURACIÓN COLECTIVA Y SOCIAL TOTAL 

CONSUMO GASTO CONSUMO GASTO CONSUMO GASTO CONSUMO GASTO

TOTAL CARNE 2.431,96 15.527,82 406,41 2.245,26 105,05 494,35 2.943,42 18.267,43

Carne fresca 1.800,30 10.439,44 200,37 1.127,89 60,54 271,05 2.061,21 11.838,38

Carne congelada 70,28 361,41 103,52 435,56 18,40 74,98 192,20 871,95

Carne transformada 561,38 4.726,96 102,52 681,82 26,11 148,33 690,01 5.557,11

FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2011).

CUADRO 1

Consumo y gasto en carne y productos cárnicos. Millones de kilos/millones de euros



– Cuanto más reducido en número de
miembros es el hogar, mayor es el
consumo de carne.

– Los consumidores que residen en pe-
queños municipios (menos de 2.000
habitantes) cuentan con mayor con-
sumo per cápita de carne, mientras

que los que viven en municipios con
censos de entre 10.001 y 100.000
habitantes consumen menos carne y
productos cárnicos.

– Por tipología de hogares se observan
desviaciones positivas con respecto
al consumo medio entre las parejas

adultas sin hijos, los adultos indepen-
dientes, los retirados y las parejas
con hijos mayores, mientras que los
consumos más bajos tienen lugar en-
tre las parejas con hijos pequeños,
los hogares monoparentales, los jó-
venes independientes y las parejas
jóvenes sin hijos.

– Finalmente, por comunidades autó-
nomas, Castilla y León, Aragón y La
Rioja cuentan con los mayores consu-
mos, mientras que, por el contrario, la
demanda más reducida se asocia a
Canarias, Murcia y Andalucía.

DISTRIBUCIÓN

DE CARNE A LOS HOGARES

En cuanto al lugar de compra de carne y
productos cárnicos, los hogares recurren
mayoritariamente para realizar sus adqui-
siciones a los supermercados (44,9% de
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cuota de mercado). Los establecimientos
especializados o comercio tradicional al-
canzan en estos productos una cuota del
33,4% y el hipermercado llega al 11,5%.
El autoconsumo de carne y productos cár-
nicos supone el 2,8% sobre el total, mien-
tras que el resto de canales de compra
concentra el 7,4% de la cuota de venta
global.

Esta distribución centrada en cifras me-
dias puede matizarse atendiendo a la ti-
pología de carnes y productos cárnicos y,
por tanto, aparecen las siguientes pun-
tualizaciones:

– En la carne fresca, el comercio espe-
cializado consigue una mayor cuota
de mercado (39,4%), mientras que
los establecimientos de libreservicio
ven minorada su participación (41%
supermercados y 9,6% hipermerca-
dos). A modo de ejemplo puede citar-
se que más de la mitad de salchichas
frescas (50,9%), ternera (50,5%) y
despojos de cerdo y cordero (53,9% y
62,2%, respectivamente) se distribu-
yen en el comercio especializado. En
cuanto a los supermercados destaca
la cuota de pollo en filetes (50%) y el
pollo por piezas (50,1%), que también
sobrepasa más de la mitad de las
ventas totales. Al mismo tiempo, en
la carne fresca también hay que
apuntar la importancia del autocon-
sumo en carne de conejo (10,3%),
ovino/caprino entero (19,8%) y cerdo
ibérico (18,5%).

– En cuanto a la carne congelada, los
supermercados se convierten en la
principal vía de venta con una cuota
del 50,3% (aún es superior la partici-
pación en pollo y cerdo, 50,7% y
50,6%, respectivamente). Por otra
parte, el comercio especializado
cuenta con las cuotas más elevadas
en cerdo (35,0%) y pollo (35,5%).

– La carne transformada plantea una
amplia casuística de distribución en
función del producto considerado. En
términos medios, la participación
más significativa recae sobre el su-
permercado (53,2%), seguido del co-
mercio especializado (20,4%) e hiper-

FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2011).

GRÁFICO 1

Cuota de distribución de carne para hogares. Porcentaje
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FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2011).

GRÁFICO 2

Cuota de distribución de carne fresca para hogares. Porcentaje
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mercado (16,0%). Por un lado, cerca
de la mitad de las ventas en lomo ibé-
rico al corte (43,3%), salazones al
corte (57,1%), tocino (44,8%), otros
productos al corte (44%) o morcilla
(43,5%) se desarrollan en el comer-
cio especializado. Por otra parte, des-
taca la cuota de comercialización de
los supermercados en salchichas
(73%), jamón cocido (63,6%), foi-
gras/patés (64,9%) y otros cocidos
envasados (74,2%). En el caso de los
hipermercados, las ventas más nota-
bles se ciñen a jamón curado por pie-
zas (18,8%), lomo embuchado enva-
sado (18,1%), salazones envasados
(19,2%) y salchichas (20,0%). Final-
mente, el autoconsumo resulta rele-
vante en otros productos curados
(5,8%).

EL CANAL EXTRADOMÉSTICO

EN LA DEMANDA DE CARNE

Los establecimientos de restauración co-
mercial y restauración colectiva y social
adquieren anualmente cerca de 511,5
millones de kilos de carne y productos
cárnicos y gastan 2.739,6 millones de
euros en estos productos.

En la restauración comercial, la partici-
pación de la carne fresca es notable den-
tro de la demanda total (49,3% del consu-
mo y 50,2% del gasto); el porcino fresco
es la carne más consumida (59,2 millo-
nes de kilos), aunque el mayor gasto se
asocia a la carne de vacuno (410,4 millo-
nes de euros). La carne congelada supo-
ne un 25,5% del consumo y un 19,4% del
gasto, mientras que la carne transforma-
da llega al 25,2% del consumo y al 30,4%
del gasto.

En la restauración colectiva y social, la
participación de la carne fresca también
es importante dentro de la demanda total
(57,6% del consumo y el 54,8% del gas-
to); el pollo fresco es la carne más consu-
mida (23 millones de kilos), aunque el
mayor gasto se asocia a la carne de bovi-
no (84,3 millones de euros). La carne
congelada supone un 17,5% del consu-
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FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2011).

GRÁFICO 3

Cuota de distribución de carne congelada para hogares. Porcentaje
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FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2011).

GRÁFICO 4

Cuota de distribución de carne transformada para hogares. Porcentaje
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mo y un 15,2% del gasto, mientras que la
carne transformada llega al 24,9% del
consumo y al 30% del gasto.

En el conjunto de la demanda extrado-
méstica de carne y productos cárnicos,
los restaurantes independientes concen-
tran el 33,1% del consumo, los bares y
cafeterías el 24,7%, los hoteles el 14,2%,
la restauración organizada el 9,6%, la res-
tauración social y colectiva el 18,0%, y el
ocio nocturno el 0,3% restante.

No obstante existen diferencias en la
demanda de carne en los establecimien-
tos de restauración en función de las ca-
racterísticas del producto consumido:

– Para la carne fresca, los restaurantes
independientes ganan representativi-
dad llegando a un 44,3%, mientras
que, por el contrario, desciende la
participación de hoteles (10,5%) y
restauración organizada (2,6%). Exis-
ten algunos consumos específicos
especialmente elaborados como, por
ejemplo, vacuno y ovino/caprino en
restaurantes independientes (54,3%
y 59,0%, respectivamente), pollo y
cerdo en restauración social y colecti-
va (29,5% y 20,3%) y despojos y cas-
quería en bares y cafeterías (42,0%).

– La carne congelada encuentra su
principal nicho de demanda en la res-
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FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2011).

GRÁFICO 5

Demanda de carne por tipo de distribución. Porcentaje

0 20 40 60 80 100

Carne transformada

Carne congelada

Carne fresca

Total carne

Bares y cafeterías Restaurantes independientes Restauración organizada

Hoteles Restauración social y colectivaOcio nocturno

FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2011).

GRÁFICO 6

Demanda de carne fresca por tipo de distribución. Porcentaje
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tauración organizada (38,0%) y, ade-
más, también está por encima de la
media en los hoteles (27,5%). La res-
tauración independiente experimenta
un descenso notable en la demanda
de estos productos (cuota del
12,2%).

– La carne transformada se canaliza
habitualmente hacia bares y cafete -
rías (38,1%) superando la media de
esta familia; destaca, en este senti-
do, la comercialización de jamones y
paletas en estos establecimientos
(44,3%). Por otra parte, la restaura-
ción social y colectiva aumenta nota-
blemente el consumo de elaborados
cárnicos cocidos alcanzando una cuo-
ta del 28,3%.

La restauración comercial utiliza al ma-
yorista como principal fuente de aprovi-
sionamiento de carne y productos cárni-
cos (alcanza una cuota del 64,5%), segui-
do del fabricante con el 19,6%. El estable-
cimiento especializado alcanza el 5,4%,
el autoservicio mayorista o cash and
carry consigue el 5,2% y los estableci-
mientos de libreservicio (hipermercado y
supermercado) llegan al 3,7% de cuota
de venta. El resto de canales de compra
representa el 1,6%.

Las formas de aprovisionamiento en la
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FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2011).

GRÁFICO 7

Demanda de carne transformada por tipo de distribución. Porcentaje
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FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2011).

GRÁFICO 8

Formas de aprovisionamiento de carne en la restauración comercial. Porcentaje
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restauración comercial, atendiendo a los
distintos tipos de carne, ofrecen las si-
guientes particularidades:

– En la carne fresca, la venta directa
disminuye hasta el 14,8%, mientras
que el comercio especializado casi
duplica su cuota hasta llegar al 9,4%.
El resto de canales cuenta con unos
resultados bastante similares al total
de carne. Destaca, por ejemplo, la
participación del sector primario en el

abastecimiento de pollo (24,0%) y de
porcino (16,0%); la presencia más
elevada de los mayoristas en ovino/
caprino (69,4%), o las cuotas del co-
mercio especializado en bovino
(12,1%), ovino/caprino (12,0%) y des-
pojos y casquería (11,9%).

– En cuanto a la carne congelada, el
sector primario aumenta su presen-
cia con una cuota del 41,4% y el res-
to de canales desciende su participa-

ción (por ejemplo, el mayorista pierde
casi 10 puntos con respecto al total
carne). El resto de formatos de distri-
bución cuenta con una cuota insignifi-
cante.

– En el caso de la carne transformada,
los mayoristas canalizan la mayor
parte del producto (concentran casi
tres cuartas partes, 73%); el sector
primario llega a un 13,6% de cuota.
La presencia del cash and carry es
mayor en elaborados cárnicos coci-
dos (7,8%) y otros elaborados cárni-
cos (7,6%). La distribución de jamón y
paleta está concentrada en mayoris-
tas (73,4%) y en el sector primario
(15,4%). ■
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FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2011).

GRÁFICO 9

Formas de aprovisionamiento de carne fresca en la restauración comercial.
Porcentaje
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FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2011).

GRÁFICO 10

Formas de aprovisionamiento de carne transformada en la restauración
comercial. Porcentaje
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