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Consumo de frutas frescas en invierno

Analisis de la estacionalidad de la demanda por variables sociales y territoriales

VICTOR J. MARTIN CERDENO. Universidad Complutense de Madrid

@ RESUMEN

En la demanda de los hogares espanoles priman los productos frescos. Las frutas
y hortalizas suponen cerca del 17% del gasto total en alimentacién. No obstante,
la demanda de estos alimentos perecederos no es continua durante el ano pues-
to que aparecen productos de temporada con una oferta estacional. Este trabajo
se centra en la demanda de las principales frutas de invierno y, tomando como
referencia los datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio
Ambiente (MAPAMA), estudia el consumo de naranjas (20,5 kilos per capita),
mandarinas (6,4 kilos per capita), platanos (11,3 kilos per capita), manzanas
(11,3 kilos per capita), peras (5,5 kilos per capita), uvas (2,4 kilos per capita) y
kiwis (3,1 kilos per capita). En primer lugar, se revisa el consumo y el gasto en
estas frutas para, posteriormente, analizar las cuotas de mercado y los perfiles
de consumo de los hogares espanoles.

PALABRAS CLAVES: Frutas frescas, estacionalidad, consumo, gasto, naranjas,
mandarinas, platanos, manzanas, peras, uvas, kiwis.
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CONSUMO Y GASTO EN FRUTAS
FRESCAS

Los hogares espanoles consumieron
4.424.4 millones de kilos de frutas frescas
y gastaron 5.973,2 millones de euros en
estos productos, segln los Ultimos datos
anuales del Ministerio de Agricultura y Pes-
ca, Alimentacién y Medio Ambiente (MAPA-
MA). En términos per capita, se llegb a 99,2
kilos de consumo y 133,9 euros de gasto.
El consumo mas notable se asocia a las
naranjas y mandarinas (26,9 kilos por per-
sonay ano), lo que representa un 27,1% del
consumo total de frutas frescas, seguido de
los melones y sandias (16,4 kilos per capita
y 16,5% del consumo total) y de los plata-
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CUADRO 1
Consumo y gasto en frutas de los hogares

CONSUMO GASTO
TOTAL (Millones kilos) PER CAPITA (Kilos) TOTAL (Millones euros) PER CAPITA (Euros)
TOTAL FRUTAS FRESCAS 4.424,4 99,2 5.973,2 1339
NARANJAS 915,5 20,5 823,9 18,5
MANDARINAS 286,8 6,4 3676 8,2
LIMONES 109,2 2,4 173,0 3,9
PLATANOS 504,3 11,3 7331 16,4
MANZANAS 503,4 11,3 649,2 14,6
PERAS 2447 5,5 345,3 77
MELOCOTONES 166,0 3,7 2574 5,8
NECTARINAS 96,4 2,2 129,8 2,9
ALBARICOQUES 40,4 0,9 80,7 1,8
FRESAS Y FRESONES 109,6 2,5 274,3 6,1
MELON 349,0 7.8 3279 73
SANDIA 385,7 8,6 283,3 6,4
CIRUELAS 63,4 14 109,5 2,5
CEREZAS 53,2 12 168,1 3,8
UVAS 106,6 2,4 2279 51
KIwi 136,2 31 341,9 77
AGUACATE 36,9 0,8 106,7 2,4
PINA 78,0 17 1149 2,6
OTRAS FRUTAS FRESCAS 239,0 5,4 458,9 10,3
FRUTAS IV GAMA 68,4 15 113,0 2,5

,

Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente.

nos y las manzanas (11,3 kilos per capita y
11,4% de consumo, en ambos casos).

En términos de gasto, las naranjas y
mandarinas concentran el 19,9%, con
un total de 26,7 euros por persona, se-
guido de los platanos, con el 12,2% y un
total de 16,4 euros por persona. A con-
tinuacion, se encuentran las manzanas,
que alcanzan el 10,9% del gasto total en
frutas frescas (14,6 euros por persona);
y los melones y sandias, con un porcen-
taje del 10,2% y 13,7 euros por persona
al ano. El cuadro 1 detalla todas estas
cifras de consumo y gasto.

Tomando como referencia los uUlti-
mos cinco anos, el consumo de frutas
frescas ha disminuido -2,3 kilos por
persona y el gasto ha experimentado
un descenso de 0,7 euros per capita.
En el periodo 2011-2015, el consumo 'y
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GRAFICO 1

Evolucién del consumo y del gasto en frutas frescas, 2011-2015
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente.

el gasto mas elevados se producen en
el ano 2013 (104 kilos y 142,7 euros
por consumidor). El grafico 1 recoge
las cifras de la evolucion anteriormen-
te senalada.

ESTACIONALIDAD EN LA DEMANDA DE no tienen una demanda estable durante

FRUTAS FRESCAS todos los meses debido a la estacionali-
dad de su oferta.
La demanda de frutas frescas varia a lo El cuadro 2 resume por meses el con-
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en el mercado espanol. La informacién
es detallada y resulta posible plantear
un seguimiento para los distintos tipos
de frutas. En este sentido, el cuadro 3
ofrece una comparaciéon de la demanda
por meses apoyandose en niimeros indi-
ce; esto es, considerando que la media
tiene un valor 100, resulta posible iden-
tificar los meses en los que se produce
un consumo superior o inferior al citado
valor medio.

Puesto que este trabajo se centra en el
analisis de las frutas de invierno y, confor-
me a la informacién del cuadro 3, resulta
posible extraer los siguientes aspectos:

e La demanda de naranjas esta por
encima de la media a partir del mes
de diciembre. Desde enero hasta
mayo el consumo sigue siendo supe-
rior al valor 100.

La estacionalidad de las mandarinas
ofrece consumos superiores a la me-
dia desde octubre hasta marzo.

Los platanos cuentan con una demanda
por encima de los valores medios en los
meses de octubre a mayo. No obstante,
en el mes de noviembre se detecta una

Consumo de frutas frescas en invierno

* Las manzanas también tienen un con-
sumo superior a la media desde el mes
de octubre hasta mayo (hay una excep-
cion en el mes de diciembre).

* En el caso de las peras, la estaciona-
lidad se pone de manifiesto con una
demanda mas elevada durante el pe-
riodo comprendido entre los meses de

¢ Las uvas también tienen un consumo

marcadamente temporal que coin-
cide con los meses de septiembre a
diciembre.

* Por (ltimo, los kiwis tienen una esta-
cionalidad que fija la mayor demanda
entre los meses de noviembre y mayo.
En todos estos meses existe un consu-

pequena reduccion en su consumo. octubre a mayo. mo por encima del valor 100.

CUADRO 2
Consumo de frutas frescas en los hogares por meses (Toneladas)

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP oCT NOVv DIC
TOTAL FRUTAS FRESCAS  358.326 326.589 346.344 340.069 380730 417889 450.078 385251 382726 367515 332563 336.330
NARANJAS 113283 111007 115952 107585 95249 56367 35284 28640 34169 48919 75377 93714
MANDARINAS 52829 39529 26808 18984  11.094 2.832 710 520 4623 31093 48058 49.689
LIMONES 8.803 8.652 9.288 8.743 9.877 9147 10627 7.696 8.589 9.378 8.638 9.745
PLATANOS 45741 45080 50034 49348 49963 39802 29880 26872 36459 45393 43485 42278
MANZANAS 48.038 45356 51137 50796 47778 32312 25324 23638 393561 51761 47413 40470
PERAS 23932 22322 24386 24300 20641 11982 11494 14758 21733 25627 23194 20.380
MELOCOTONES 277 227 144 155 4638 22129 41831 38593 36510 18.346 2.745 356
ALBARICOQUES 419 106 85 219 9.659 18.205 8.750 1.856 401 258 314 91
FRESAS Y FRESON 5769 13492 28232 34490 17929 4376 1.499 574 695 519 399 1.649
MELON 6.262 4.206 4.460 5936 17818 45185 73107 73845 69763 30.866 9.461 8.094
SANDIA 137 448 1103 4734 40679 83862 116554 84808 39797 12.041 1.286 284
CIRUELAS 410 660 1.100 1142 880 4866 12336 16583  14.088 8.094 2.784 478
CEREZAS 728 671 121 109 8.085 28229 13148 1483 229 91 155 119
UVAS 5.336 2.357 2.169 2.169 2.293 1.362 3.546 8.953 23094 26387 15348 13616
KIWI 15.697 13.390 13972 13.304  11.346 9.105 7622 6711 8772 11164 12635 12490

Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente.

Distribucién y Consumo 20 2016 - Vol. 5



DISPARA TUS VENTAS
CON UNA MANZANA CON
UN SABOR CO#1%&]/

VE MAS EN KANZIAPPLE.COM

¢No has probado las Kanzi®, las manzanas supersabrosas?

Son crujientes y jugosas, y gracias a su sabor dulce y acido,
las Kanzi® volaran de tus estantes.

Descubre como mirando nuestros videos en Kanziapple.com

Kanzi®-Partner en Italia y Espafia son :
.a

VENOSTA - ‘




Consumo de frutas frescas en invierno

CUADRO 3
Comparacién del consumo de frutas frescas en los hogares por meses (Media indice=100)

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP oCT NOVv DIC
TOTAL FRUTAS FRESCAS 972 88,6 93,9 92,2 1033 113,3 1221 1045 1038 99,7 90,2 912
NARANJAS 148,5 1455 152,0 141,0 124,8 739 46,2 375 448 641 98,8 1228
MANDARINAS 2211 1654 112,2 79,4 46,4 11,9 3,0 2,2 19,3 1301 2011 2079
LIMONES 96,8 951 1021 96,1 108,6 100,5 116,8 84,6 94,4 1031 949 1071
PLATANOS 108,8 1073 119,0 1174 118,9 94,7 711 63,9 86,7 108,0 103,5 100,6
MANZANAS 1145 108,1 1219 1211 113,9 770 60,4 56,4 93,8 1234 113,0 96,5
PERAS 1173 1094 119,6 1191 1012 58,7 56,4 72,4 106,6 1256 1137 99,9
MELOCOTONES 2,0 16 10 11 3356 160,0 3025 2791 264,0 1327 19,8 26
ALBARICOQUES 12,5 3.2 25 6,5 2872 5412 260,1 55,2 11,9 77 93 2,7
FRESAS Y FRESON 63,2 1477 309,0 3775 196,3 479 16,4 6,3 76 57 44 181
MELON 215 145 15,3 204 613 1554 2b14 2539 2399 106,1 325 278
SANDIA 04 14 34 147 126,6 260,9 362,6 2638 1238 375 4,0 09
CIRUELAS 78 12,5 20,8 216 16,7 921 2334 3138 266,6 1531 52,7 9,0
CEREZAS 16,4 15,1 2,7 25 1825 6371 296,7 335 5,2 21 35 2,7
UVAS 60,1 26,5 244 24,4 25,8 15,3 39,9 100,8 259,9 2970 172,7 1532
KIWI 138,3 118,0 1231 1172 100,0 80,2 67,2 591 773 98,4 1113 110,0

Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente.

Por tanto, conforme a las cifras ex-
puestas, pueden considerarse como
frutas con una mayor demanda en la
temporada de invierno las naranjas,
las mandarinas, los platanos, las man-
zanas, las peras, las uvas y los kiwis.
Los graficos 2 y 3 muestran la estacio-
nalidad de estas frutas tomando como
valor medio 100. En el grafico 2, por
meses, se presenta la evolucion del
consumo de naranjas, mandarinas y
platanos. La misma informacién apare-
ce en el grafico 3 para las manzanas,
peras, uvas y Kiwis.

El grafico 4, tomando como ejemplo
el caso de las naranjas, plantea una
situacion que se reproduce en el resto

CUOTA DE MERCADO DE LAS FRUTAS

de frutas: coincidencia de los meses
de consumo mas elevado (diciembre
a mayo con valores por encima de la
media) con los meses de precio mas
reducido (diciembre a mayo por deba-
jo de 100, valor medio). Esta situacién
confirma la estacionalidad de la oferta,
la demanda y, por tanto, también de la
variable precio.

DE INVIERNO

Con caracter general, los hogares recurren
mayoritariamente para realizar sus adqui-
siciones de frutas frescas a los supermer-
cados (38,4% de cuota de mercado). Los
establecimientos especializados alcanzan
en estos productos una cuota del 37,1%,
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mientras que el hipermercado concentra el
8,1%. Los mercadillos, por su parte, supo-
nen el 5,6%, mientras que el autoconsumo
acapara el 5,8%. Las otras formas comer-
ciales representan el 5,0% restante.

El grafico 5 refleja las cuotas de mer-
cado para las frutas de temporada de in-
viernoy, por tanto, resulta posible extraer
algunas conclusiones relevantes:
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GRAFICO 2
Evolucién del consumo de frutas frescas de invierno por meses (Media indice=100)

250

200

150

100

50

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP ocT NOoV DIC

W NARANJAS M MANDARINAS M PLATANOS

Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente
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* El comercio especializado es la prin-
cipal via de adquisicién de naran-
jas, mandarinas, manzanas, peras
y uvas. En el caso de los platanos
y los kiwis los supermercados cuen-
tan con la cuota mas elevada. En

cualquier caso, puede plantearse
que el comercio especializado y los
supermercados concentran entre
el 65,5% (en uvas) y el 82,5% (en
platanos) de las ventas de frutas de
invierno.

e Los hipermercados son la tercera
opcién seguida por los consumi-
dores en la compra de frutas de
invierno. Su participacion oscila
entre el 6,2% en uvas y el 9,8% en
platanos.

GRAFICO 3
Evolucién del consumo de frutas frescas de invierno por meses (Media indice=100)
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente

GRAFICO 4
Evolucién del consumo y del precio de las naranjas por meses (Media indice=100)
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente.
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GRAFICO 5

Cuota de mercado en la comercializacién de frutas de invierno por formatos (%)
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente.
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GRAFICO 6

ala media (%)

Desviaciones en el consumo de naranjas respecto
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GRAFICO 7
Desviaciones en el consumo de mandarinas
respecto a la media (%)

GRAFICO 8

Desviaciones en el consumo de platanos respecto

a la media (%)
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion
y Medio Ambiente. y Medio Ambiente.

A diferencia de otros productos, los
mercadillos cuentan con una cuota
significativa en la distribucion de
frutas frescas (para el conjunto de
la familia, la participacion se estima
en el 5,6%). Por encima del valor me-
dio, destaca la cuota de los merca-
dillos en naranjas (6,5%) y en peras
(5,7%).

* El autoconsumo de frutas de invierno
tiene una participacion relevante en
productos como uvas (20,3%), naranjas
(5,1%), manzanas (6,6%) o peras (4,9%).

e Finalmente, aparecen otros canales
distintos a los anteriores que, poco a
poco, van teniendo una mayor parti-
cipacion (por ejemplo, 7% de cuota
en naranjas o 5,3% en manzanas).

PERFILES DE CONSUMO EN LA
DEMANDA DE FRUTAS DE INVIERNO

Con caracter general, en el anuario Ali-
mentacion en Espana 2016 (Mercasa,
2016), se recogen las principales carac-
teristicas de la demanda de frutas fres-
cas atendiendo a la configuraciéon de los
hogares:
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GRAFICO 9
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Desviaciones en el consumo de manzanas respecto

ala media (%)
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién

y Medio Ambiente.

- Los hogares de clase alta y media alta
cuentan con el consumo mas elevado,
mientras que los hogares de clase media
baja tienen el consumo mas reducido.

- Los hogares sin nifios consumen mas can-
tidad de frutas frescas, mientras que los
consumos mas bajos se registran en los
hogares con ninos menores de seis anos.

-Si la persona encargada de hacer la
compra no trabaja, el consumo de fru-
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tas frescas es mas elevado, mientras que
la demanda mas reducida se asocia a los

hogares donde la compra la realiza una
persona que tiene menos de 35 anos.

- Los hogares formados por una persona
muestran los consumos mas elevados de
frutas frescas, mientras que los indices se
van reduciendo a medida que aumenta el
ndmero de miembros del nicleo familiar.

GRAFICO 10

Desviaciones en el consumo de peras respecto a la

media (%)

RETIRADOS

ADULTOS INDEPENDIENTES
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS
HOGARES MONOPARENTALES
PAREJAS CON HIJOS MAYORES
PAREJAS CON H1J0S PEQUENOS
PAREJAS JOVENES SIN HLJOS
JOVENES INDEPENDIENTES
AREAS METROPOLITANAS
AREAS NO METROPOLITANAS
> 500.000 HAB

100.001 A 500.000 HAB
10.001 A 100.000 HAB
2.000 A 10.000 HAB
<2.000 HAB

5Y MAS PERSONAS

4 PERSONAS
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> 65 ANOS

50 A 64 ANOS

35A 49 ANOS

< 35AN0S

NO ACTIVA

ACTIVA

NINOS 6 A 15 ANOS

NINOS < 6 ANOS

SIN NINOS

BAJA

MEDIA BAJA

MEDIA

ALTAY MEDIA ALTA

109,1
67,9
55,2
-346
-19,5
-42,7
-34,6
-9,9
9,4
-3,5
12,3
7.9
-9,0
-6,8
114
-50,4
-38,6
-16,0
36,8
94,2
90,6
16,2
-36,8
-50,6
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-28,0
-46,9
=427
24,3
2,7
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-31
75
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion

y Medio Ambiente.

-Los consumidores que residen en pe-
quenos nucleos de poblacién (menos de
2.000 habitantes) cuentan con mayor
consumo per capita de frutas frescas,
mientras que los menores consumos tie-
nen lugar en los municipios con censos
de entre 2.000 y 10.000 habitantes.
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- Por tipologia de hogares, se observan
desviaciones positivas con respecto al
consumo medio en el caso de retirados,
parejas adultas sin hijos y jévenes inde-
pendientes, mientras que los consumos
mas bajos tienen lugar entre las parejas
con hijos pequenos.



Zespri® es consciente de la importancia de cuidar el medio ambiente, no
solo porque es su principal aliado a la hora de producir kiwis de maxima
calidad, sino porque ademas, como empresa lider de sector hortofru-
ticola, mantiene un firme compromiso de proteger el entorno para las
generaciones futuras. Por ello, la sostenibilidad, muy vinculada a la inno-
vacion, es uno de los principales valores de la compaiiia.

Cabe destacar que Zespri® tiene una amplia trayectoria en este senti-
do, habiendo dedicado grandes esfuerzos desde su fundacién a realizar
investigaciones e implementar nuevas estrategias y tecnologias para
fomentar la sostenibilidad. Esto se complementa con las iniciativas par-
ticulares de los agricultores para optimizar y proteger el entorno natural
de sus propios huertos.

Entre los aspectos en los que se centra Zespri® se encuentran la reduc-
cién de gases de efecto invernadero, del consumo de agua, de residuos
tanto organicos como de empaquetado y de utilizacion de recursos no
renovables. Todo ello sin olvidarse del cuidado de la biodiversidad.

Un ejemplo es la investigacion que Zespri® esta desarrollando de mane-
ra conjunta con el gobierno de Nueva Zelanda para identificar las emi-
siones de gases de efecto invernadero y carbono, de tal modo que la
companiia pueda trabajar de manera eficaz en su disminucion.

Entre los logros ya conseguidos se encuentra la minimizacion del uso de
fertilizantes gracias al desarrollo de nuevas herramientas y la utilizacion
de compost y productos de nutricion de origen natural; el uso en Nueva
Zelanda de Unicamente agua procedente de fuentes que se reponen na-
turalmente; o la realizacién de una amplia investigacion para entender el
almacenamiento de carbono en el suelo.

Por otra parte, el emba-
laje de Zespri® es 100%
reciclable y utiliza siste-
mas de transporte di-
recto para llegar a cual-
quier parte del mundo,
con un uso mayoritario
de barcos refrigerados
de navegacion lenta
para minimizar las emi-
siones y el consumo de
combustible.

Con todas estas iniciati-
vas Zespri® se mantiene
a la vanguardia en ma-
teria de sostenibilidad
medioambiental, contri-
buyendo de forma activa
a concienciar sobre la
importancia de ofrecer al
consumidor un producto
de excelente calidad sin
dejar de lado la conser-
vacion del planeta.
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¢Ha escuchado alguna vez gue “se recoge lo
que se siembra”? En Zespri creemos gue es
asi, y ese es el secreto de la calidad y el sabor
superiores de los kiwis Zespri Green y SunGold.

Porque el respeto al medioambiente y la
innovacién sostenible son la base de cada
paso que lleva nuestros productos hasta usted.

Desde Zespri cultivamos un modelo de
producciéon basado en la sostenibilidad y
buenas practicas medioambientales, que
garantizan la maxima calidad de nuestros
kiwis los 365 dias del afio.

iYa estan aqui los kiwis Zespri de Europa!l
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* L3 vitamina C y el icido félico contribuyen 2 la reduccion
del cansanclo y la fatiga. La vitamlna C contribuye a regular el
'metabolismo energético. :
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Consumo de frutas frescas en invierno

GRAFICO 11 GRAFICO 12
Desviaciones en el consumo de uvas respecto a la Desviaciones en el consumo de kiwis respecto ala
media (%) media (%)
RETIRADOS o RETIRADOS 1278
ADULTOS INDEPENDIENTES 1001 ADULTOS INDEPENDIENTES 16,8
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 611 PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 351
HOGARES MONOPARENTALES -408 HOGARES MONOPARENTALES -302
PAREJAS CON HUOS MAYORES 118 PAREJAS CON HUOS MAYORES -22.2
PAREJAS CON H1JOS PEQUENOS -559 PAREJAS CON HIJOS PEQUENOS =965
PAREJAS JOVENES SIN HIJOS 342 PAREJAS JOVENES SIN HIJOS 234
JOVENES INDEPENDIENTES 27t JOVENES INDEPENDIENTES -1.6
AREAS METROPOLITANAS 18 AREAS METROPOLITANAS 9.0
AREAS NO METROPOLITANAS 08 AREAS NO METROPOLITANAS 33
> 500.000 HAB 99 > 500.000 HAB 146
100.001 A 500.000 HAB 16 100.001 A 500.000 HAB 188
10.001 A 100.000 HAB -102 10.001 A 100.000 HAB -107
2.000 A 10.000 HAB -10.6 2.000 A 10.000 HAB -104
<2.000 HAB 528 <2.000 HAB 106
5Y MAS PERSONAS -392 5Y MAS PERSONAS -510
4 PERSONAS 416 4 PERSONAS ~48.4
3 PERSONAS -18.9 3 PERSONAS -258
2 PERSONAS 444 2 PERSONAS 413
1 PERSONA 78,0 1 PERSONA 1308
> 65 ANOS 995 > 65 ANOS 1024
50 A 64 ANOS 238 50 A 64 ANOS 15,7
35A 49 ANOS -42,0 35A 49 ANOS -418
< 35AN0S -598 < 35AN0S -526
NO ACTIVA 272 NO ACTIVA 225
ACTIVA -30.4 ACTIVA -254
NINOS 6 A 15 ANOS -48,0 NINOS 6 A 15 ANOS -52,6
NIfi0S < 6 ANOS =559 NINOS < 6 ANOS -56,5
SIN NINOS -291 SIN NINOS 306
BAJA -53 BAJA -54
MEDIA BAJA 23 MEDIA BAJA -78
MEDIA 13 MEDIA -21
ALTAY MEDIA ALTA -33 ALTAY MEDIA ALTA 202
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion
y Medio Ambiente.

Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion
y Medio Ambiente.

- El habitat de residencia marca un ma-
yor consumo de frutas de invierno en
las zonas metropolitanas. Las princi-
pales divergencias positivas estan
en las naranjas (10,6%), mandarinas
(23,8%), peras (9,3%) o kiwis (9%).

- Por tipologia de hogares, las diver-
gencias que aparecen permiten hacer
lecturas variadas pero, a modo de
sintesis, destacan especialmente las
diferencias positivas en los hogares
con retirados (por ejemplo, 107,4%
en naranjas, 109,1% en peras,
111,5% en uvas o 127,8% en kiwis)
y las diferencias negativas en parejas
con hijos pequenos (-56,4% en naran-
jas, -51,7% en mandarinas, -55,9% en
uvasy -42,7% en Kiwis).

- Sila persona que compra esta trabajando,
el hogar cuenta con un consumo en torno
a un 20% inferior en frutas de invierno.

-La edad del comprador es funda-
mental en la demanda de frutas de
invierno. A modo de ejemplo, en la
demanda de naranjas un hogar don-
de compra una persona mayor de 65
anos tiene una desviacién del 97,8%
respecto a la media y si la compra la
realiza un menor de 35 anos la des-
viaciéon es negativa y de un -58,8%.

- El nGmero de miembros del hogar tam-
bién es una variable relevante para es-
tablecer divergencias positivas o nega-
tivas en la demanda de estas frutas. El
punto de inflexion aparece en 3 miem-
bros que supone el cambio de signo en
las diferencias. Por ejemplo, los hoga-
res de 3 personas consumen un -16,3%
de naranjas, un -17,9% de mandarinas,
un -28,5% de platanos, un -17,3% de
manzanas o un -16,0% de peras.

Del grafico 6 al grafico 12, se presentan
los perfiles de consumo de las frutas de
la temporada de invierno. Las principales
conclusiones que se derivan de estos grafi-
COs se pueden resumen en las siguientes:
- Atendiendo a la clase social, destaca

que los hogares de clase alta y media
alta cuentan con desviaciones positi-
vas en casi todas las frutas con la Uni-
ca excepcion de las uvas. Las mayores
desviaciones positivas aparecen en los
kiwis y las naranjas. Por el contrario, los
hogares de clase baja tienen desviacio-
nes negativas que son mas relevantes
en mandarinas y platanos.

- Cuando no hay presencia de ninos en
el hogar, las desviaciones son especial-
mente positivas (por encima del 20%)
en el consumo de naranjas, mandari-
nas, manzanas, peras, uvas y kiwis. Los
hogares con ninos menores de 6 anos
consumen menos del 50% en casi to-
das las frutas de invierno.

Para terminar, el cuadro 4 hace un
resumen de las diferencias en la de-
manda de frutas de invierno atendien-
do a las comunidades auténomas:
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Las vemos nacer y crecer.
Y, claro, al final nos cogen carifio.

Sembrando confianza. Las vemos nacer, ucilizando las mejores semillas y siguiendo prdcticas de cultivo sostenible.
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- En naranjas, el mayor consumo se
realiza en Cantabria (30,6 kilos per
capita) y la menor demanda se locali-
za en la Comunidad Valenciana (14,8
kilos per capita).

-En mandarinas, el mayor consumo se
realiza en La Rioja (8,6 kilos per capita) y
la menor demanda se localiza en Cana-
rias y Extremadura (4,5 kilos per capita).

- En platanos, el mayor consumo se reali-
za en Cantabria (15,8 kilos per capita) y
la menor demanda se localiza en Casti-
lla-La Mancha (9,2 kilos per capita).

- En manzanas, el mayor consumo se rea-
liza en Cantabria (15,8 kilos per capita)
y la menor demanda se localiza en Mur-
cia (8,6 kilos per capita).

- En peras, el mayor consumo se realiza
en La Rioja (8,5 kilos per capita) y la me-
nor demanda se localiza en Andalucia
(4,3 kilos per capita).

- En uvas, el mayor consumo se realiza en
Galicia (3,6 kilos per capita) y la menor
demanda se localiza en Castilla-La Man-
cha (1,3 kilos per capita).

- En kiwis, el mayor consumo se realiza
en Galicia (4,6 kilos per capita) y la me-
nor demanda se localiza en Murcia (1,9
kilos per capita).

CUADRO 4

Consumo per capita de frutas de invierno por comunidades auténomas (kilos)

NARANJAS  MANDARINAS

ESPANA 20,5
ANDALUCIA 15,9
ARAGON 19,5
ASTURIAS 21,3
BALEARES 15,1
CANARIAS 19,1
CANTABRIA 30,6
CASTILLAY LEGN 28,2
CASTILLA-LA MANCHA 19,2
CATALUNA 22,0
C.VALENCIANA 14,8
EXTREMADURA 18,1
GALICIA 251
MADRID 23,3
MURCIA 16,5
NAVARRA 24,8
PAIiS VASCO 29,1
LA RIOJA 26,7
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PLATANOS  MANZANAS
6,4 11,3 11,3
4,9 98 8,9
81 10,8 147
6, 14,4 137
51 13,0 10,5
45 12,8 97
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49 10,7 10,1
45 9,8 94
58 12,8 13,9
81 11,2 11,3
48 10,9 8,6
8,0 12,4 13,4
81 12,9 15,5
8,6 12,9 13,8

Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente.
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PERAS UVAS KIWIS
55 24 31
43 1,9 23
6.2 31 37
6,0 29 34
48 30 3,6
57 17 28
6,1 28 3,9
6,5 30 35
5,0 1,3 25
58 27 30
51 24 23
46 1,8 21
57 36 46
6,1 23 36
48 3,0 1,9
56 1,8 44
6,8 21 43
85 15 21
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Es importante seguir una alimentacion
variada y equilibrada y un estilo de vida activo.




La fruta mas completa: el platano

i nos referimos a la alimentacion saludable, debemos

hacer especial referencia a la fruta, y dentro de ella al

platano, una fruta muy completa que posee numerosas

ventajas nutricionales idéneas para cubrir las necesida-
des alimentarias del dia a dia.

Entre las propiedades de esta fruta podemos destacar algunas
de sobra conocidas como por ejemplo, su gran valor nutritivo o su
conocida capacidad para prevenir calambres y proporcionar un
alto nivel de energia al ser una fuente destacada de potasio y por
tanto, una fruta ideal para la actividad fisica. Sin embargo, hay
otras no menos importantes, menos conocidas pero que también
debemos destacar de la fruta canaria. Algunas de ellas son:

- Su riqueza en hidratos de carbono, que con la maduracion ma-
yoritariamente se va convirtiendo en azlcares sencillos como
sacarosa, glucosa y fructosa, razén por la que el platano es una
fruta sabrosa y suave.

- Su contenido en proteinas y lipidos, superior al de otras frutas.

- Sus vitaminas, entre las que destacan la vitamina C, que favo-
rece el desarrollo de los huesos y la piel, y la vitamina B6, que
contribuye al correcto funcionamiento del sistema inmunitario.

- Su contenido natural de fibra y manganeso, que le confiere
propiedades antioxidantes.

- Su contenido en inulina y otros frutooligosacaridos no digeri-
bles por las enzimas intestinales, que tienen efectos beneficio-
s0s sobre el transito intestinal.

En su conjunto, el platano ofrece el grupo de propiedades mas
completo de entre las frutas y ademas, no esta contraindicado en

La salud es una preocupacién cada
vez mayor para los consumidores. Por
eso, Platano de Canarias se ha unido
a la Universidad Complutense de
Madrid para analizar sus propiedades
para la prevencion del cancer de
colon y enfermedades inflamatorias
intestinales




diabéticos, ya que los azlcares del platano se absorben lentamente,
sin provocar una subida rapida de los niveles de glucosa en sangre.

Espana cuenta con una particularidad en lo que a esta fruta se
refiere, ya que es el Gnico mercado en el que los consumidores
diferencian entre platanos, siempre de Canarias, y bananas,
procedentes de otros paises.

Lo cierto, es que el Platano de Canarias es una fruta diferente
y ello se debe a varias diferencias fundamentales.

La primera de ellas es que posee un mayor indice de hume-
dad, por lo que el resultado es mucho mas jugoso que la ba-
nana, que es mas seca y tiene una textura mas harinosa por
su composicién en carbohidratos, azlicares solubles y sacarosa.

En segundo lugar, muchas diferencias se deben a su origen. La
compleja orografia de origen volcanico, marcada por una inmen-
sa red de barrancos, hace de la canaria una produccién agricola
Unica. Entre ellos, el clima subtropical y suave de las Islas Cana-
rias influye en el cultivo, ya que permite entre otras cosas que el
grado de madurez se alcance poco a poco. Mientras que la bana-
na alcanza su punto de corte en apenas 3 meses, en el caso del
platano se alcanza en 6 meses, lo que le confiere al Platano de
Canarias un mayor grado de madurez, sabor y aroma.

Y tampoco debemos olvidar que, como producto de origen
europeo, su produccion estéa regida por los estandares de con-
trol fitosanitario, medio ambiente y seguridad alimentaria de la
Unién Europea, mucho mas
exigente que los paises de
origen de sus competidores,
donde no se aplican dichos
estandares.

Su sabor mas dulce, su aro-
ma especial y sus caracteristi-
cas motitas hacen del Platano
de Canarias, una de las frutas

que mas habitualmente encontramos en la dieta habitual de los
consumidores espanoles.

A finales de 2013, Platano de Canarias fue reconocido con el sello
de Indicacién Geografica Protegida (IGP), convirtiéndose asi en el
Unico platano del mundo que cuenta con este reconocimiento. Este
sello identifica la singularidad y origen de los Platanos de Canarias,
reconociéndolos como un producto Unico y de calidad.

Platano de Canarias es el Gnico platano o banana del mun-
do que ha obtenido el reconocimiento comunitario europeo de
Indicacion Geografica Protegida (IGP). Sabor, tamaio, origen y
calidad han sido los elementos de este reconocimiento que lo
declara como producto de especial proteccion y que es resulta-
do del trabajo de diferenciacion del sector platanero.

Hace mas de 25 anos todos los productores se unieron para
crear una sola marca ante el consumidor: Platano de Canarias,
que hoy en dia es una de las marcas agroalimentarias mas im-
portantes de nuestro pais y la que nos ha permitido poner en
valor su diferenciacion para impulsar la demanda directamente
desde los consumidores.

El Platano de Canarias es una fruta diferente, que se asocia a sa-
bor, calidad y confianza. Y a diferencia del resto de Europa, la venta
de platanos en Espana no se segmenta por convencional o ecologj-
¢o, sino que diferencia entre bananas de cualquier origen y Platano
de Canarias, el platano europeo en el que convive el respeto por el

medio ambiente y el sistema de
proteccion social europeo.
Gracias a todo ello, Platano
de Canarias cuenta actualmen-
te con una cobertura del 96%
del mercado espanol y una cuo-
ta-volumen nacional del 75%. El
sello IGP aporta un valor anadi-
do europeo para la seguridad y
confianza de los consumidores.




