Alimentacion en Espafia

Aceite de oliva

Consumo de aceite de oliva en Espana

radicionalmente, el consumo de
aceites ha estado asociado a temas y
cuestiones gastrondmicas. En este senti-
do conviene resaltar la importancia del
aceite de oliva, que se ha convertido en
un pilar esencial de la dieta mediterranea
y, por tanto, en un producto relevante pa-
ra paises como Espafia, Italia o Grecia.
La asociacion del aceite de oliva con la
alimentacion saludable y la difusion inter-
nacional de este mensaje han introduci-
do un dinamismo considerable en el sec-
tor de los aceites y las grasas durante los
ultimos afios. Al mismo tiempo, la hege-
monia que ha mantenido el aceite de oli-
va en amplias zonas del arco mediterra-
neo comienza a convivir con las deman-
das de aceite de girasol, maiz, soja o se-
millas, que se apoyan en los precios mas
reducidos y en el incremento de la ali-
mentacion fuera del hogar.
El consumo per céapita de los distintos ti-
pos de aceites ha venido experimentando
un considerable descenso durante las Ul-
timas dos décadas. Esto es, a finales de
la década de los ochenta se consumian
en torno a 26 litros de aceite por persona
y afio, mientras que en la actualidad se
estima que el consumo ronda los 13,5 li-
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tros. Destaca la preferencia de los consu-
midores por el aceite de oliva (71% sobre
el total) ante unos niveles de demanda
mas reducidos en el resto de aceites (ca-

Victor J. MARTiN CERDENO

si un 26% del consumo total se concen-
tra en el aceite de girasol).

Espafia, junto con ltalia, Grecia y Portu-
gal, son los principales productores de

Cuadro 1
Consumo y gasto en aceite de oliva, 2010

FUENTE: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (2011).

HOGARES RESTAURACION RESTAURACION TOTAL
COMERCIAL COLECTIVA Y SOCIAL

Consumo Gasto Consumo Gasto Consumo Gasto Consumo Gasto
(millones (millones (millones (millones (millones (millones (millones (millones

litros) euros) litros) euros) litros) euros) litros) euros)
Total aceite oliva 446,33 1.120,11 40,38 113,14 9,59 27,18 496,30 1.260,43
Virgen extra 148,92 409,94 16,14 48,25 2,06 6,62 167,12 464 81
Resto virgen 17,48 49,58 473 13,78 1,23 3,52 23,44 66,89
Resto aceite oliva 279,93 660,59 19,51 51,10 6,30 17,04 305,74 728,73

Distribucion y Consumo 117 Noviembre-Diciembre 2011




Alimentacién en Espafia

Aceite de oliva

Grafico 1

Consumo total
Restauracién colectiva y social
Restauracion comercial

Hogares

Participacion del aceite de oliva en el consumo. Porcentaje, 2010

47 61,6
129 65,6
11,7 483
39 62,7

0 10

[0 Virgen extra

T T T T T T T 1

30 40 50 60 70 80 90 100

Resto virgen Resto aceite de oliva

FUENTE: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (2011).

aceite de oliva de la Unién Europea; en el
resto del mundo destacan Tunez,
Turquia, Marruecos, Siriay Argelia. En las
exportaciones mundiales sobresalen los
paises de la Union Europea, que concen-
tran cerca de tres cuartas partes del total
exportado (Tunez también tiene una rele-
vancia notable).

Durante el afio 2010, el consumo total de
aceite de oliva ascendié a 496,3 millones
de litros y supuso un gasto superior a
1.260 millones de euros (cuadro 1). El
mayor porcentaje del consumo se con-
centra en los hogares (89,9%), mientras
que la restauracion comercial supone el
8,1% vy la restauracion social y colectiva,
el 2% restante. Las cifras de gasto van
paralelas a esta situacion: un 88,9% se
registra en los hogares, un 8,9% en la
restauracion comercial y un 2,2% en la
restauracion social y colectiva.

En la estructura de consumo de los hoga-
res, el aceite de oliva virgen extra supone
el 33,4%, el aceite de oliva virgen alcan-
za el 3,9% vy el resto de aceite de oliva re-
presenta el 62,7%. En la restauracion co-
mercial, el aceite de oliva virgen extra lle-
ga al 40%, el aceite de oliva virgen alcan-
za el 11,7% vy el resto de aceite de oliva
representa el 48,3%. En la restauracion
colectiva y social, el aceite de oliva virgen
extra alcanza el 21,5%, el aceite de oliva
virgen llega al 4,7% y el resto de aceite de
oliva supone el 61,6%.

El consumo de aceite de oliva cuenta con
distintas particularidades en Espafia

(cuadro 2). Por ejemplo, las diferencias
regionales en la demanda suponen una
divergencia de cerca de 8 litros per capi-
ta entre los individuos con un mayor con-
sumo (Cantabria) y los que tienen el me-
nor (Comunidad Valenciana). Cataluia,
Baleares, Castilla y Ledn, Galicia, Astu-
rias, Cantabria, Pais Vasco, La Rioja y Ca-
narias estan por encima de la media na-
cional en el consumo de aceite de oliva,
mientras que Aragbn, Comunidad Valen-
ciana, Murcia, Andalucia, Madrid, Casti-
lla-La Mancha, Extremadura y Navarra
estan por debajo.

El municipio de residencia se convierte
en una variable importante en cuanto al
consumo de aceite de oliva, puesto que
existe una diferencia de casi 2,5 litros en-
tre la cantidad demandada por un indivi-
duo que vive en un municipio de entre
2.000y 10.000 habitantesy otro que re-
side en una ciudad con més de 100.000
habitantes. La demanda de aceite de oli-
va también estd condicionada por la
edad del consumidor, de tal manera que
los més jovenes cuentan con un consu-
mo inferior a la media y los mayores estan
por encima. A modo de ejemplo puede
plantearse que existe una diferencia de
mas de 11 litros en el consumo de aceite
de oliva entre una persona menor de 35
afios y otra mayor de 65 afios.

El consumo de aceite de oliva crece en
los hogares que cuentan con mayor nivel
de ingresos; esto es, en los hogares de
renta alta y media alta existe un consumo
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casi un 10% superior a la media nacional,
mientras que en los hogares de renta baja
la diferencia es negativa y se cuantifica en
un -7,2%. La condicion laboral del encar-
gado de realizar las compras también re-
sulta determinante para el consumo per
céapita de aceite de oliva; en este caso,
cuando la persona esté activa existe una
minoracién del consumo per cépita con
respecto a la media (casi 2 litros).
Atendiendo a la configuracion del hogar,
la presencia de nifios supone un menor
consumo per capita de aceite de oliva;
por ejemplo, en los hogares sin nifios se
alcanzan 12,7 litros por persona, mien-
tras que en los hogares con nifios de 6 a
15 afios no se sobrepasan los 7,2 litros.
La composicion del hogar en cuanto al
numero de integrantes también repercu-
te sobre la demanda de aceite de oliva,
suponiendo un consumo per capita ma-
yor en los hogares unipersonales (a partir
de 3 personas empieza a contarse con
una desviacion negativa con respecto a la
media).

En funcion de la conformacion de los ho-
gares, se atiende a una amplia casuistica
en la demanda de aceite de oliva. Con
caracter general, los hogares de perso-
nas jubiladas cuentan con el consumo
mas significativo, mientras que sucede lo
contrario en las parejas con hijos peque-
flos. Aparece un consumo por encima de
la media en hogares de parejas con hijos
mayores, parejas adultas sin hijos, adul-
tos independientes y retirados.
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Cuadro 2

Consumo de aceite de oliva en funcion de las caracteristicas de los hogares

CONSUMO POR ENCIMA
DE LA MEDIA

CONSUMO POR DEBAJO
DE LA MEDIA

CLASE SOCIAL Altay media alta Oliva ecoldgico, oliva virgen, —
resto oliva
Media Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva —
Media baja — Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva
Baja — Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva
COMPOSICION DEL HOGAR Sin nifios Oliva ecoldgico, oliva virgen, —

resto oliva

Nifios < 6 afios

Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva

Nifios 6-15 afios

Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva

SITUACION MERCADO LABORAL Activa Oliva ecoldgico Oliva virgen, resto oliva
No activa Oliva virgen, resto oliva Oliva ecoldgico
EDAD < 35 afos — Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva
35-49 afios — Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva
50-64 afios Oliva ecoldgico, oliva virgen, —
resto oliva
> 65 afios Oliva virgen, resto oliva Oliva ecoldgico
TAMANO DEL HOGAR 1 persona Oliva ecoldgico, oliva virgen, —
resto oliva
2 personas Oliva ecoldgico, oliva virgen, —
resto oliva
3 personas — Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva
4 personas — Oliva ecoldgico, oliva virgen,

resto oliva

5y mds personas

Oliva ecoldgico

Oliva virgen, resto oliva

TAMANO MUNICIPIO DE RESIDENCIA

< 2.000 habitantes

Resto oliva

Oliva ecoldgico, oliva virgen

2.000-10.000 habitantes

Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva

10.001-100.000 habitantes

Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva

100.001-500.000 habitantes

Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva

> 500.000 habitantes

Oliva virgen

Oliva ecoldgico, resto oliva

TIPOLOGIA DEL HOGAR

Jovenes independientes

Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva

Parejas jévenes sin hijos

Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva

Parejas con hijos pequefios

Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva

Hogares monoparentales

Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva

Parejas adultas sin hijos

Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva

Adultos independientes

Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva

Retirados

Oliva ecoldgico, oliva virgen,
resto oliva

FUENTE: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (2011).
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FUENTE: Elaboracidn propia con datos del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (2011).

La comercializacion de aceite de oliva
presenta situaciones variadas conforme
a las caracteristicas del producto (grafico
2). Con carécter general, el aceite de oli-
va se canaliza fundamentalmente a tra-
vés de supermercados (58,1%) e hiper-
mercados (27,4%), puesto que el comer-
cio especializado (2,2%) y el resto de ca-
nales (9,9%) cuentan con menor repre-
sentatividad. EI grafico 2 detalla la ca-
suistica de comercializacion del aceite de
oliva en el mercado espafiol. Con la su-
premacia de supermercados e hipermer-

cados antes apuntada destaca especial-
mente la comercializacion del aceite de
oliva ecoldgico, que utiliza otros canales
alternativos y, al mismo tiempo, cuenta
con una mayor presencia del comercio
especializado.

Finalmente conviene apuntar que la de-
manda de aceite de oliva cuenta con otra
via complementaria en el canal de ali-
mentacion fuera del hogar. Los estableci-
mientos de restauracion comercial y res-
tauracion colectiva y social adquieren
cerca de 50 millones de litros de aceite
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de oliva y gastan unos 140,3 millones de
euros en este producto (el aceite de oliva
virgen extra representa un 36,4%, el
aceite de oliva virgen el 11,9% vy el resto
de aceites de oliva el 51,7%). Destacan,
ademas, los siguientes aspectos:

En la restauracion comercial, los restau-
rantes independientes concentran el
48,7% de la demanda de aceite de oliva,
los bares y cafeterias el 34,7%, los hote-
les el 12,8%, la restauracion organizada
el 2,5%, y el consumo nocturno el 1,3%
restante.

Por &reas geogréficas, la restauracion co-
mercial demanda el mayor volumen de
aceite de oliva en Catalufia, Aragén, An-
dalucia, Madrid, Castilla-La Mancha y Ex-
tremadura.

La restauracion comercial utiliza al mayo-
rista como principal fuente de aprovisio-
namiento de aceite de oliva (alcanza una
cuota del 66,8%), seguido del cash and
carry con una cuota del 13%. El fabrican-
te representa un 9,8%, mientras que los
establecimientos de libreservicio (hiper-
mercados y supermercados) alcanzan
una cuota del 8,5%. l

(Para ampliar esta informacién: Alimenta-
cién en Espafla en www.mercasa.es).



