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Consumo de refrescos en Espana

Evolucion de la demanda en hogares y extradoméstico

VICTOR J. MARTIN CERDENO. Universidad Complutense de Madrid.

B RESUMEN

Con caracter general, cada espanol gasta en torno a 70 euros en bebidas refres-
cantes en cerca de los 50 litros per capita consumidos tanto en el hogar como en
el sector de la restauracion. La evolucién del consumo de bebidas refrescantes
no ha sido favorable durante los Ultimos anos. Sin embargo, este articulo matiza
esa tendencia general senhalando que el comportamiento ha sido desigual en esta
familia de bebidas puesto que algunos refrescos han experimentado un notable
crecimiento en su demanda recientemente. El estudio utiliza informacion de los
Paneles de Consumo Alimentario del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimenta-
cion para el consumo doméstico de bebidas refrescantes pero también atiende a la
significatividad que tiene la demanda de esta familia de productos en la vertiente
extradoméstica (llega a representar el 54% del gasto y el 21% del consumo total).
Finalmente, el articulo también analiza algunos de los principales factores que
repercuten en el consumo de refrescos en Espana.

PALABRAS CLAVE: Consumo, alimentacion, bebidas, refrescos, cuota de mercado,
perfil de consumo, hogares, restauracion.
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a informacion aportada por el

Ministerio de Agricultura, Pesca

y Alimentacion (2018), a través

de los Paneles de Consumo Ali-
mentario, indica que el gasto de los ho-
gares en refrescos ascendié a mas de
1.483 millones de euros; de la misma
forma, en la demanda doméstica de be-
bidas de los consumidores espanoles
los refrescos suponen 1.743 millones
de litros. Por otra parte, desde la ver-
tiente de la demanda extradoméstica,
el Informe del Consumo Alimentario en
Espana también del Ministerio de Agri-
cultura, Pesca y Alimentacién (2018),
cifra un total de 926,3 millones de con-
sumiciones de bebidas refrescantes
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que suponen 359,5 millones de litros y
alcanzan un valor de 1.333,8 millones
de euros.

La participacion de los distintos ti-
pos de refrescos es desigual en el con-
junto de esta familia de bebidas. En el
consumo realizado en el hogar, la cola
representa cerca del 50% y la otra mi-
tad esta fragmentada entre refrescos
de frutas, bebidas isoténicas, bebidas
refrescantes de té y café, tonica y otras
bebidas refrescantes. El grafico 1 reco-
ge la situacién relativa en cuanto a la
participacién de cada uno de ellos so-
bre el consumo total.

En el caso de la demanda extrado-
méstica de refrescos, las participacio-
nes de cada tipo de bebida son bastan-
te similares tanto en el consumo como
en el gasto (grafico 2). Como en el caso
del consumo en el hogar, las bebidas
de cola son las mas representativas
(participacion del 55,7% en consumo
y del 57,3% en gasto) mientras que la
fragmentacion del resto es notable en-
tre las bebidas de frutas con gas, sin
gas, mezclas, isotonicas, energéticas y
otros refrescos.

Durante los Ultimos ahos se ha veni-
do minorando la demanda de algunos
refrescos e incluso se ha generalizado
esta tendencia dentro del analisis glo-

GRAFICO 1

Cuota de mercado por tipo de establecimiento en venta de carnes

Bebida refrescante
tonica 2,4%

Cola 49,2%

Fuente: Elaboracién propia con datos de Mercasa (2018).
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bal del sector de las bebidas del mer-
cado espanol. Sin embargo, este plan-
teamiento no es correcto puesto que
durante el periodo 2009-2017 ha exis-
tido un comportamiento heterogéneo
en esta familia de bebidas. Esto es, en
el caso de los hogares, mientras que
los refrescos de naranja disminuian su
consumo per capita un -28,9%, los de
limén un -19,9% o la cola sin cafeina

un -59,3%, aparecen otras bebidas
refrescantes que han experimentado
ascensos notables en su demanda:
cola light sin cafeina (69,2%), ténica
(66,7%) o bebida con zumo y leche
(48,8%), son algunos ejemplos.

El cuadro 1 recoge el analisis de la
evolucién de la demanda doméstica de
las bebidas refrescantes durante el pe-
riodo 2009-2017 aclarando que no se

GRAFICO 2

Participacion por tipo de refrescos en consumo y gasto fuera del hogar
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién.
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puede generalizar un mismo comporta-
miento para todo el sector.
Los gréaficos 3y 4 inciden en la evo-

CUADRO 1
Evolucién del consumo per céapita de refrescos (litros), 2009-2017

lucion diferenciada de las bebidas re-
5009 2011 2013 2015 2017 232;15[30;0) frescantes durante los Ultimos afnos.
Asi, por un lado, el grafico 3 compara
l%TéEBOESBAgAS REFRESCANTES 430 465 467 447 45 35 con.el conjunto_ del sector el Cf)mpor-
tamiento negativo que han tenido los
GASEOSAS 43 42 40 36 33 -234 refrescos de naranja, limén, cola nor-
BEBIDAS REFRESCANTES 387 423 427 411 382 13 mal y cola sin cafeina. Por otro lado, el
grafico 4 destaca la evolucion de otro
NARANJA 69 67 61 54 49 289 conjunto de bebidas refrescantes que,
LIMON 3,4 3,0 2,9 31 27 -19.9 en este caso, han tenido una evolu-
COLA 194 216 221 207 188 31 cion mu‘y favorable durantealos altimos
anos (ténica, bebidas isotonicas, cola
ol 113 121 17 102 86 -4l light sin cafeina, bebida refrescante
LIGHT 5,6 6,5 74 79 76 36,9 de té y café y bebidas con zumo y le-
SIN CAFEINA 12 10 10 07 05 59,3 che).
p En cuanto a la evolucién por tipo de
LIGHT SIN CAFEINA 13 19 2,0 19 2,2 69,2
refrescos en consumo y gasto fuera
BEBIDA REFRESCANTE TONICA 05 0,6 0,7 09 09 66,7 del hogar’ destaca el mismo compor-
£ tamiento heterogéneo (grafico 5). En
BEBIDAHEFRESCANTETE 15 16 15 17 20 370 - _ g. . (g . )
Y CAFE los ultimos ejercicios, por ejemplo,
BEBIDA REFRESCANTE - - - - . - disminuye el consumo de bebidas de
ISOTONICAS ’ ’ ’ ’ ’ ’ frutas sin gas (-6,8%) y de bebidas de
- 0, -
OTRAS BEBIDAS ” o0 . oo o1 - frutgs con gas (-3,4%) pero, por el con
REFRESCANTES g , , , , ’ trario, aumenta el consumo de mez-
o ; .
BEBIDASCONZUMOYLECHE 22 33 37 36 32 488 clas (6,9%) o de bebidas energeticas
(9,7%).
Fuente: Mercasa (varios afos). Otro aspecto que también es impor-

tante considerar en el analisis de la
evolucién de las bebidas refrescantes
es la notable estacionalidad que se
manifiesta en su demanda. El grafico 6
analiza la estacionalidad en el consu-
mo de bebidas refrescantes tomando
nimeros indice (media nacional=100):
* Los resultados son bastante simila-
res tanto en consumo como en gasto
per capita.

El mes con mayor consumo y gasto
en bebidas refrescantes es agosto
mientras que, por el contrario, el
mes con una demanda mas reduci-
da es febrero.

Los meses de enero, febrero, marzo,
abril, mayo, octubre y noviembre es-
tan por debajo de la media tanto en
consumo como en gasto de bebidas
refrescantes.

Los meses de junio, julio, agosto,
septiembre y diciembre estan por
encima de la media en cuanto a la
demanda de refrescos.
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Para terminar este articulo, conviene
apuntar que en la demanda de bebidas
refrescantes influyen distintos factores
que repercuten, aumentando o mino-

GRAFICO 3
Evolucién negativa en el consumo de bebidas refrescantes (2009=100)

rando, su consumo. En términos per 120
capita, el consumo de refrescos pre-
senta distintas particularidades: = | w0

* Los hogares de clase alta y media
alta cuentan con el consumo mas B
elevado, mientras que los hogares
de clase baja tienen el consumo mas

. 60
reducido.
* Los hogares sin ninos consumen me- ) ) ) )

nos cantidad de bebidas refrescan- 2009 2011 2013 2015 2017 “

80

tes mientras que los consumos méas 4 BEBIDAS REFRESCANTES 4 NARANJA LIMON 4 COLA NORMAL 4l COLA SIN CAFEINA
elevados se registran en los hogares

Fuente: Mercasa (varios afios).

con ninos entre 6 y 15 anos.
» Si la persona encargada de hacer la
compra no trabaja fuera del hogar, el

consumo de bebidas refrescantes es ~ GRAFICO 4
superior. Evolucién positiva en el consumo de bebidas refrescantes (2009=100)

* En los hogares donde compra una

persona de entre 50 y 64 anos, el 200
consumo de bebidas refrescantes es
mas elevado, mientras que la deman-
da mas reducida se asocia a los ho- 150
gares donde la compra la realiza una
persona que tiene mas de 65 anos.

* Los hogares formados por una perso- 100
na muestran los consumos mas ele-
vados de bebidas refrescantes y ga-
seosas, mientras que los indices mas 50

. . B 2009 2011 2013 2015 2017
reducidos se registran en los nucleos

familiares formados por 4 miembros 4 BEBIDAS REFRESCANTES 4 COLA LIGHT SIN CAFEINA TONICA

4= BEBIDA REFRESCANTE TE Y CAFE 4l BEBIDA REFRESCANTE ISOTONICAS 4l BEBIDA CON ZUMO Y LECHE

* Los consumidores que residen en
nicleos con censos de entre 10.000 Fuente: Mercasa (varios afios).

En el caso de la demanda extradoméstica de refrescos, las
participaciones de cada tipo de bebida son bastante similares tanto en
el consumo como en el gasto. Como en el caso del consumo en el hogar,
las bebidas de cola son las mas representativas (participacion del 55,7%
en consumo y del 57,3% en gasto) mientras que la fragmentacion del
resto es notable entre las bebidas de frutas con gas, sin gas, mezclas,
isotonicas, energéticas y otros refrescos
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GRAFICO 5

Evolucién positiva en el consumo de bebidas refrescantes (2009=100)
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

y 100.000 habitantes cuentan con
mayor consumo per capita de bebi-
das refrescantes, mientras que los
menores consumos tienen lugar en
los pequefios nlcleos urbanos (me-
nos de 2.000 habitantes).

* Por tipologia de hogares, se observan
desviaciones positivas con respecto al
consumo medio en el caso de adultos
y jovenes independientes, parejas sin
hijos, con independencia de su edad,
y parejas con hijos mayores, mientras
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que los consumos mas bajos tienen lu-
gar entre las parejas con hijos peque-
nos y los retirados.

Finalmente, por comunidades auté-
nomas, Andalucia, Castilla-La Man-
cha y Canarias cuentan con los ma-
yores consumos mientras que, por el
contrario, la demanda mas reducida
se asocia a La Rioja, Navarra y Pais
Vasco. l
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