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Consumo y gasto en uvas de mesa
Hábitos y estacionalidad

VÍCTOR J. MARTÍN CERDEÑO. Universidad Complutense de Madrid.

Este artículo aborda la demanda de 
uvas de mesa en España. En términos 
per cápita, se consumen 2,1 kilos y se 
gastan 4,7 euros en este producto. Du-
rante los últimos cinco años, la deman-
da de uvas de mesa es bastante estable 
en términos de consumo y gasto aun-
que, descendiendo el análisis a meses, 
se observa una notable estacionalidad 
en la demanda asociada a la tempora-
da de recolección y a las fiestas navi-
deñas. Este trabajo también atiende a 
los perfiles de consumo de los hogares 
y a las cuotas de comercialización por 
formatos para las uvas de mesa.
PALABRAS CLAVE: uvas de mesa, frutas 
frescas, estacionalidad, cuota de mer-
cado, perfil del consumo, comercio es-
pecializado.

Los hogares españoles consu-
men en torno a 4.370 millones 
de kilos de frutas frescas y gas-
tan 6.195 millones de euros en 

esta familia de productos. De forma 
específica (cuadro 1), el consumo de 
uvas de mesa se cifra en 90,3 millones 
de kilos y el gasto alcanza los 207,2 
millones de euros (un 2,1% y un 3,3%, 
con respecto al total de frutas frescas).

Durante los últimos cinco años, el 
consumo de uvas de mesa se ha man-
tenido bastante estable (entre 2,1 y 
2,4 kilos por persona) mientras que el 
gasto ha experimentado variaciones 
más significativas (entre 4,4 y 5,1 eu-
ros por persona). En este periodo, el 
consumo y el gasto más elevados se 
producen en el año 2015 (2,4 kilos y 
5,1 euros por consumidor).

El consumo de uvas de mesa cuenta 
con una notable estacionalidad en su 

demanda que aparece asociada a la 
temporada de recolección y a las fies-
tas navideñas. El cuadro 2 y el gráfico 
2 detallan la estacionalidad en consu-
mo, gasto y precio:
- �Durante el mes de octubre (23,09 

millones de kilos) se produce el con-
sumo más elevado de uvas de mesa 
mientras que el más reducido se al-
canza en junio (1,54 millones de ki-
los).

- �El gasto más relevante en uvas de 
mesa también se produce durante 
el mes de octubre (44,32 millones 
de euros) mientras que julio es el 
mes con un gasto menos significativo 
(4,81 millones de euros).

- �En cuanto al precio, también existe 
una disparidad notable entre los me-
ses más elevados (3,2 euros/kilo en 
mayo y abril) y el más reducido (1,9 
euros/kilo en octubre).
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CUADRO 1

Consumo y gasto en uvas de mesa de los hogares

CUADRO 2

Consumo y gasto en uvas de mesa de los hogares

CONSUMO GASTO

TOTAL
(Millones kilos)

PER CAPITA 
(Kilos)

TOTAL
(Millones 

euros)

PER CAPITA 
(Euros)

TOTAL FRUTAS FRESCAS 4.369,4 99,5 6.195,1 141,1

UVAS DE MESA 90,3 2,1 207,2 4,7

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE TOTAL

CONSUMO
(Millones kilos) 5,08 2,54 2,51 2,46 2,11 1,54 1,74 6,26 18,05 23,09 14,29 10,59 90,28

GASTO
(Millones euros) 12,09 7,21 7,66 7,87 6,68 4,82 4,81 17,79 38,16 44,32 31,65 27,08 210,15

PRECIO (euros) 2,4 2,8 3,0 3,2 3,2 3,1 2,8 2,8 2,1 1,9 2,2 2,6 2,3

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentación y Medio Ambiente.

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentación y Medio Ambiente.

GRÁFICO 1

Evolución del consumo y del gasto en uvas de mesa, 2012-2016
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Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentación y Medio Ambiente.

- �Finalmente, la demanda de uvas tam-
bién cuenta con un comportamiento 
particular durante el mes de diciem-
bre derivado de las fiestas navide-
ñas (10,59 millones de kilos, 27,08 
millones de euros y un precio de 2,6 
euros/kilo).

Por otra parte, en términos per cápita, 
el consumo de uvas de mesa presenta 
distintas particularidades (gráfico 3):
- �Los hogares de clase alta y media alta 

cuentan con el consumo más eleva-
do, mientras que los hogares de clase 
media tienen el consumo más reduci-

do. No obstante, las diferencias son 
escasas en esta variable.

- �Los hogares sin niños consumen más 
cantidad de uvas de mesa, mientras 
que los consumos más bajos se regis-
tran en los hogares con niños meno-
res de seis años.
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- �Si la persona encargada de hacer la 
compra no trabaja, el consumo de 
uvas es superior.

- �En los hogares donde compra una 
persona con más de 65 años, el con-
sumo de uvas de mesa es más eleva-
do, mientras que la demanda más re-
ducida se asocia a los hogares donde 
la compra la realiza una persona que 
tiene menos de 35 años.

- �Los hogares formados por una per-
sona muestran los consumos más 
elevados de uvas, mientras que los 
índices se van reduciendo a medida 
que aumenta el número de miembros 
del núcleo familiar. 

- �Los consumidores que residen en pe-
queños núcleos de población (menos 
de 2.000 habitantes) cuentan con 
mayor consumo per cápita de uvas 
de mesa, mientras que los menores 
consumos tienen lugar en los munici-
pios con censos de 2.000 a 10.000 
habitantes.

- �Por tipología de hogares, se observan 
desviaciones positivas con respecto al 
consumo medio en el caso de retira-
dos, adultos independientes y parejas 
adultas sin hijos, mientras que el con-

GRÁFICO 2

Desviaciones en el consumo de uvas de mesa por comunidades 
autónomas (%)*

GRÁFICO 3

Desviaciones en el consumo de uvas de mesa con respecto a la media 
nacional (%)*
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Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentación y Medio Ambiente.
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GRÁFICO 4

Desviaciones en el consumo de uvas de mesa por comunidades 
autónomas (%)*

* Media nacional = 2,1 kilos por persona
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otro lado, con una demanda inferior 
a la media están las regiones de Ex-
tremadura, Comunidad Valenciana, 
Madrid, Castilla-La Mancha, Castilla y 
León, Cantabria, País Vasco, La Rioja 
y Canarias. Por último, los valores de 
Cataluña y Navarra son prácticamen-
te similares a la media nacional. 

En cuanto al lugar de compra (gráfi-
co 5), los hogares recurren mayoritaria-
mente para realizar sus adquisiciones 
de uvas de mesa a los supermercados 
(36,1% de cuota de mercado). Los es-
tablecimientos especializados alcan-
zan en estos productos una cuota del 
35,0%, mientras que el hipermercado 
concentra el 7,6%. El autoconsumo, 
por su parte, cuenta con una participa-
ción notable del 14,8%, mientras que 
los mercadillos acaparan el 3,1%. Las 
otras formas comerciales representan 
el 3,4% restante. 

GRÁFICO 5

Cuota de mercado en la comercialización de uvas de mesa por 
formatos (%)
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Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentación y Medio Ambiente.

sumo más reducido tiene lugar entre 
las parejas con hijos pequeños.

- �En cuanto a las comunidades autó-
nomas (gráfico 4), el mayor consumo 
se realiza en Asturias (3,0 kilos por 
persona) mientras que la demanda 

más reducida se localiza en Castilla-
La Mancha (1,1 kilos per cápita).

- �Finalmente, cuentan con desviacio-
nes positivas con respecto a la media 
las comunidades de Aragón, Balea-
res, Murcia, Galicia y Asturias. Por 
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Uvasdoce es una empresa alicantina especializada en formatos de 12 
uvas para facilitar la tradición de despedir el año al son de las 12 cam-
panadas de la forma más divertida. Su catálogo cuenta con más de 
40 referencias para elegir la que más se adapte a la decoración de tu 
mesa, al lugar en el que vayas a tomarlas o incluso a tu personalidad. 

Uvasdoce Nochevieja comercializa sus productos en las grandes 
cadenas de distribución de índole nacional, además de contar con 
numerosos clientes especializados en la hostelería, entre los que se 
encuentran importantes cadenas hoteleras de nuestro país. Y puedes 
encontrarlos y reservarlos a través de su página web.

Este año, la entidad alicantina apuesta fuerte por dos de sus produc-
tos, Rituales y Campana 12 uvas. Rituales, tiene un elegante packa-
ging, y además de las 12 uvas de la suerte contendrá una cajita con 
los componentes que nos hacen falta para atraer el próximo año la 
suerte, el amor, el trabajo, la amistad, la felicidad y el dinero. El Ritual 
lo descubrirás una vez abras el producto, pero para que puedas rea-
lizarlos todos, todas las cajas contendrán la explicación de cada uno 
de ellos. Mientras que la Campana se presenta como una alternativa 
divertida y cómoda, ya que es muy fácil de llevar contigo sea cual sea 
tu plan de Nochevieja. Y cuenta con una gran ventaja para aquellos 

que no consigan terminarse las 12 uvas al ritmo de las campanadas, 
ya que contiene 12 uvas de menor calibre que facilitan comértelas sin 
problemas antes de que llegue el nuevo año.

Asimismo, apuesta por una comunicación de calidad con sus clientes 
y usuarios. Ya que cuenta con una de las mejores páginas web del 
sector, así como una excelente comunicación online que ha sido reco-
nocida por 2º año consecutivo con el premio a Mejor Empresa Online, 
galardón que otorga la revista Fruit Today. Anímate a seguirles en sus 
redes sociales, pues ofrecen numerosas actividades para interactuar 
con sus usuarios, así como sorteos, consejos y mucho más.

te trae la suerte
para el proximo ano




