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1987-2017, tres décadas
del Panel de Consumo Alimentario

Evolucion de la demanda de alimentos y bebidas

VICTOR J. MARTIN CERDENO. Universidad Complutense de Madrid.

B RESUMEN

En el ano 1987, el Ministerio de Agricultura comenzaba con
los Paneles de Alimentacién una actividad de andlisis del
mercado alimentario que ha venido manteniendo periodica-
mente hasta la actualidad. Como resultado, treinta anos de
estudio del patrén de consumo y compra de los hogares es-

panoles que ofrecen una informacién abundante y exhaustiva
sobre su comportamiento alimentario.

El objetivo principal de este articulo es analizar la evolucion
de la demanda de alimentos y bebidas en el mercado espanol
durante el periodo 1987-2017 aprovechando las estadisticas
que el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion viene
publicado y, en consecuencia, establecer una comparacion

intertemporal del patron alimentario de los hogares. La base
de datos resultante de los Paneles de Alimentacion es muy
amplia y, por tanto, este articulo se cine al analisis del con-
sumo per capita para las principales partidas de alimentos y
bebidas (carne, pescado, frutas frescas, hortalizas frescas,
huevos, pan y galletas, aceite, leche y distintas bebidas) des-
glosando, a su vez, entre los productos mas significativos en
cada una de ellas.

PALABRAS CLAVE: Ministerio de Agricultura, consumo alimen-
tario, paneles de consumidores, alimentos, bebidas, evolucion,
treinta anos, came, pescado, fruta, hortalizas, huevos, pan,
galletas, aceite, leche, vino, agua, refrescos, cerveza, zumo.
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Tres décadas del Panel de Consumo Alimentario

esde el ano 1987, el Minis-
terio de Agricultura (con sus
distintas denominaciones a
lo largo de los anos) ha tenido
entre sus objetivos el estudio del con-
sumo alimentario a través de los de-
nominados Paneles de Alimentacion.
En el ano 2018, se han publicado los
datos finales del ejercicio 2017 vy, por
tanto, se cierra un periodo de treinta
ahos (1987-2017) con informacion de-
tallada sobre el mercado alimentario.

Desde una perspectiva técnica, los
paneles de consumidores se conciben
como una herramienta de investigacion
de mercados que, de manera periédica,
toma informacién de una muestra cons-
tante y representativa de la poblacion.
En el caso concreto de los Paneles de
Alimentacién del Ministerio, se viene
recogiendo informacién ininterrumpi-
damente de los hogares espanoles so-
bre sus habitos de consumo y compra
en cuanto a alimentos y bebidas duran-
te los Ultimos treinta anos. Esta base
de datos contiene un elevado volumen
de informacion muy Util para analizar la
demanda alimentaria desde diferentes
prismas. En este sentido, el detalle de
los datos recogidos durante tres déca-
das permite desarrollar analisis de va-
lor empresarial, estudios académicos
o reflexiones cuantitativas para tomar
decisiones publicas.

Basicamente, el Panel de Consumo
Alimentario recoge las cantidades y
el gasto que los hogares efectian en
alimentos y bebidas. Disponer de in-
formacién sobre volumen y valor por
partidas alimentarias permite extraer
datos per céapita que, ademas, se
pueden segmentar en funcion de las
caracteristicas socioeconémicas del
consumidor (comunidad auténoma de
residencia, tamafo de la poblacion,
nivel econémico, edad del comprador
o ciclo de vida del hogar, entre otros).
El cuadro 1 recoge un resumen con los
detalles metodolégicos fundamentales
que han venido guiando durante anos
la recogida de informacién para elabo-
rar los Paneles de Alimentacion.

Conforme a lo anterior, este articulo
pretende estudiar la evolucién en las

principales partidas de alimentos y be-
bidas durante las tres Gltimas décadas,
revisando la informacion de los Paneles
del Ministerio desde su comienzo en
1987. El analisis se cifie a la variable
consumo per capita para los principales
alimentos y bebidas aunque el potencial
de la informacién recogida por el Minis-
terio permitiria expandir la investigacion
hacia otras esferas aunque sobrepasan-
do los limites de este articulo.

Tomando como base los datos que reco-
ge sistematicamente el Ministerio de Agri-

cultura, Pesca y Alimentacion, en el cuadro
2 se ha planteado la evolucion durante las
tres Ultimas décadas del mercado alimen-
tario en cuanto al consumo de las partidas
mas representativas para los hogares. Esto
es, carne, pescado, frutas frescas, hortali-
zas frescas, huevos, pan y galletas, aceite,
leche y distintas bebidas (agua, refrescos,
vino, cerveza, zumos) representan, con-
juntamente, el 74,8% del gasto total en
alimentacion (con cifras del ejercicio 2017,
supondrian un gasto de 1.107,3 euros so-
bre un total de 1.479,8 euros).

El Panel de Consumo Alimentario recoge

las cantidades y el gasto que los hogares
efectuan en alimentos y bebidas. Disponer

de informacion sobre volumen y valor por partidas
alimentarias permite extraer datos per capita que,
ademas, se pueden segmentar en funcion de las
caracteristicas socioeconémicas del consumidor

Distribucién y Consumo 6 2018 -Vol. 5




Tres décadas del Panel de Consumo Alimentario

CUADRO1
El mercado de la venta automatica en cifras

El Panel de Consumo Alimentario en hogares es un estudio del Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion, incluido en el Plan Estadistico Nacional,
que tiene por ohjeto conocer la demanda de alimentos en los hogares
espafioles, mediante la recogida y anélisis de informacion sobre las compras
de alimentos y bebidas para su consumo en el hogar. Ademas, se establecen
andlisis paralelos para conocer las diferencias en los habitos de compra de
los hogares conforme a distintas variables que sirven para caracterizar a
las familias espanolas.

UNIVERSO: Todos los hogares de la Peninsula, Baleares y Canarias
(concretamente, 18.396.384 en el afio 2017). El universo utilizado para el
célculo se ha ido actualizando con los nuevos censos establecido por el INE.
Cuando se habla de hogar, se entiende como tal a la persona o conjunto
de personas que ocupan en comun una vivienda familiar o parte de ella 'y
consumen alimentos y otros bienes con cargo a un mismo presupuesto.

MUESTRA: 12.000 hogares que registran diariamente sus compras con un
lector 6ptico. La eleccién de esta muestra es al azar con un método de dos
etapas. En la primera, se seleccionan los puntos de sondeo en funcién del
tamafio de las poblaciones para cada una de las regiones (1.420 puntos de
sondeo). En la segunda, se selecciona los colaboradores en cada uno de los
puntos elegidos.

Los criterios de segmentacién de los hogares sobre los que es posible
realizar el anélisis de comportamiento de compra son las zonas geogréficas
y comunidades auténomas, tamafo del habitat, nivel socioeconémico del
hogar, composicién y tamafio del hogar, presencia de nifios y edad de éstos,
ciclos de vida del hogar.

ZONAS GEOGRAFICAS Y COMUNIDADES AUTONOMAS: Canarias, Noreste, Levante, Andalucia, Centro-Sur, Castilla y Leén, Noroeste,
Norte. Por otra parte, se consideran las 17 comunidades auténomas.

TAMANOS DEL HABITAT: menos de 2.000 habitantes, 2.000-10.000 habitantes, 10.001-100.000 habitantes, 100.001-500.000
habitantes y més de 500.000 habitantes.

NIVELES SOCIOECONOMICOS DEL HOGAR: alta y media alta, media, media baja, baja.

EDAD DEL RESPONSABLE DE COMPRA: menor de 35 afios, de 35 a 49 afios, de 50 a 64 afios y de méas de 65 afios.

NUMERO DE PERSONAS EN EL HOGAR: 1 persona, 2 personas, 3 personas, 4 personas, 5 y mas personas.

PRESENCIA DE NINOS Y EDAD: sin nifios, con nifios menores de 6 afios, con nifios de 6 a 15 afios.

CICLOS DE VIDA DEL HOGAR: jovenes independientes (tamafio familiar=1,
edad responsable de compra <= 45 afios), parejas jovenes sin hjjos (tamafio
familiar >= 2, edad responsable de compra <= 45 afios, sin nifios menores 30
afos inclusive), parejas con hjjos pequefios (con 1 pareja, tamafo familiar > 2,
con nifio menor de menos de 5 afos inclusive), parejas con hijos de edad media
(con 1 pareja, tamafio familiar > 2, con nifio menor entre 6 y 17 afios, ambos
inclusive), parejas con hijjos mayores (con 1 pareja, tamafio familiar > 2, con nifio
menor entre 18 y 30 afios ambos inclusive), hogares monoparentales (sin pareja,
tamafio familiar > 1, con nifio menor de 30 afios inclusive), parejas adultas sin
hijos (tamafio familiar > = 2, edad responsable de compra >45 afios y <=65 afios,
sin nifios menores 30 afios inclusive), adultos independientes (tamario familiar =
1, edad responsable de compra > 45 y <=65 afios), retirados (edad responsable
de compra > 65 afios, sin nifios menores 30 afios inclusive).

Para cada compra realizada, el hogar informa del establecimiento en el
que ha adquirido el producto lo que permite conocer la importancia de los
distintos tipos de establecimientos en la distribucién final.

ESTABLECIMIENTOS: hipermercado, supermercado/autoservicio, tienda descuento, tienda tradicional/comercio especializado
(pescaderias, carnicerias/charcuterias, lecherias, herboristerias, tiendas de congelados, mercados y plazas, panaderias, bares
/ bodegas, farmacias, verdulerias/fruterias, tiendas de alimentacién/comestibles y ultramarinos), otros canales (economatos/
cooperativas, venta a domicilio, mercadillos, autoconsumo, compras directas al productor, resto incluyendo comercio electrénico).

Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.
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Tres décadas del Panel de Consumo Alimentario

CUADRO 1

Evolucion del consumo per capita de alimentos y bebidas, 1987-2017

Total PESCA

1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
Total CARNE 577 56,5 598 579 518 551 622 537 548 522 505 498 527 535 501 476
Vacuno 91 8,0 8,2 87 77 72 73 6,2 78 78 72 6,6 6,6 6,2 57 5,2
Pollo 183 | 166 | 165 | 165 | 142 | 135 | 134 | 148 143 | 133 | 128 | 127 14,6 148 | 138 | 13,0
Ovinoy caprino 3,3 3,6 3,5 3,4 3,0 27 2,5 3,0 3,0 2,7 2,7 2,2 2,1 19 17 15
Cerdo 78 91 8,3 77 72 9,9 10,3 11,7 115 11,0 11,4 11,3 | 108 | 10,9 | 109 | 10,2
Carnes transformadas 121 | 131 | 15,6 141 | 132 | 154 | 126 | 123 | 119 11,0 11,0 119 | 122 | 127 11,7 11,4

Merluza y pescadilla 3.2 2,8 2,7 2,7 2,9 2,5 2,5 29 31 31 2,9 3,9 41 37 3,4 31
Sardinas y boquerones 3,0 2,8 3,0 37 31 2,4 2,4 2,8 23 21 2,2 17 18 16 16 15
Mariscos, moluscos y crustéceos 5,8 6,1 6,9 6,1 6,1 55 6,1 6,8 75 8,0 6,9 8,3 75 75 70 6,3
Conservas de pescado 14 16 21 2,9 2,9 3,0 32 37 39 4,0 4,4 4,0 4,2 4,2 4,5 4,4

Total HORTALIZAS

Naranjas 272 | 26,9 | 26,6 | 237 | 182 | 183 177 186 | 200 | 185 | 206 | 195 | 20,0 | 20,8 | 20,56 | 178
Platanos 10,0 8,4 78 9,0 8,4 70 6,9 97 9,6 8,6 9,9 101 | 110 11,8 115 116
Manzanas 14,2 149 | 132 | 129 | 120 | 108 | 102 | 123 | 116 11,8 11,5 117 11,9 | 10,9 111 9,8
Peras 75 79 75 77 72 6,9 6,7 74 70 75 6,6 6,8 70 5,8 6,2 51

Total PATATAS

Tomates 16,5 16,2 16,3 14,5 12,3 12,1 12,6 13,3 137 13,6 13,4 13,7 15,3 15,2 14,3 12,8
Cebollas 78 72 7.2 7,0 57 59 6,0 6,2 6,8 72 72 74 74 79 76 7,0
Judias verdes 5,6 47 41 43 3,5 33 2,9 25 23 2,3 2,4 2,3 2,4 25 2,5 19
Pimientos 4,5 4,4 4,2 4,5 39 3,6 3,9 4,1 4,4 4,7 43 4,8 5,0 5,2 51 4,7
Lechugas, escarolas y endivias 74 75 76 91 8,3 6,3 6,2 6,1 5,9 5,6 5,3 4,9 4,8 47 4,5 3,6

Total PAN 570 | 50,7 | 48,2 | 479 | 510 | 483 | 49,0 | 505 | 488 | 461 | 428 | 374 | 356 | 374 | 351 [ 325
Aceite oliva 12,2 14,7 | 10,0 | 117 9,1 10,1 | 10,0 9,9 104 | 10,0 9,4 9,8 9,7 9,3 9,2 75
Aceite girasol 8,4 7,0 71 6,6 6,3 5,4 4,4 41 3,9 3,9 3,8 37 3,4 37 3,2 37
Otros aceites 19 14 1,0 15 12 0,8 0,6 0,9 0,8 07 0,8 0,5 0,2 0,6 0,9 0,5

Total VINO CON DO
Total VINO DE MESA

Total REFRESCOS Y GASEOSAS
Total ZUMOS

18
23,0

28,8
4,5

12
16,1

22,6
6,1

12
13,9

25,3
10,4

16
13,4

29,8
11,6

16
10,2

sk
10,7

2,2
12,8

377
9,8

Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

2,0
12,0

38,5
11,4

2,1
10,0

39,8
12,0

2,2

41,4
11,5

2,6

40,8
11,3

3,0

42,4
11,4

3,0

43,0
11,5

31

46,6
11,7

3,0

46,7
10,8

3,4

447
10,3

Leche envasada 80,7 | 76,7 | 816 | 950 | 983 | 953 | 943 | 940 | 896 | 851 | 783 | 762 | 735 | 748 | 728 | 69,5
Leche granel 334 | 28,8 | 193 111 91 77 6,5 3,3 2,5 2,6 15 11 10 10 0,5 0,4
Yogur 75 75 78 10,0 | 10,6 9,9 119 | 115 10,7 9,9 9,5 9,2 10,0 | 10,0 97 9,6
Queso 55 53 53 6,0 5,8 51 53 6,0 6,4 6,4 6,3 6,7 8,0 8,2 78 77
Otros productos lcteos 12 18 2,3 31 39 77 8,5 8,2 9,4 8,9 130 | 16,5 17,3 17,6 18,3 179

4,3

415
9,2
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EVOLUCION DEL CONSUMO DE CARNE

La carne y los productos carnicos se configuran como una
partida con una notable participacion en el patréon alimen-
tario de los hogares espanoles durante los Gltimos anos.
Tanto los datos de consumo como los de gasto han veni-
do otorgando a la carne las participaciones mas elevadas
en la demanda alimentaria. La evolucién del consumo de
carne durante el periodo 1987-2017 cuenta con distintas
particularidades tal y como refleja el grafico 1 que desglo-
sa el consumo en el hogar de la carne de vacuno, pollo,
ovino y caprino, cerdo y carnes transformadas.

En la estructura de consumo de los hogares, la carne
fresca ha tenido una presencia notable mientras que la
carne congelada y la carne transformada han represen-
tado tradicionalmente porcentajes menores. Con caracter
general, durante estos anos se ha reducido el consumo
per capita de vacuno, pollo y ovino. La demanda domés-
tica de carne de cerdo se ha elevado notablemente mien-
tras que las carnes transformadas han experimentado
oscilaciones de distinto grado y sentido.

Con caracter general, durante estos
anos se ha reducido el consumo

per capita de vacuno, pollo y ovino.

La demanda doméstica de carne

de cerdo se ha elevado notablemente
mientras que las carnes transformadas
han experimentado oscilaciones

de distinto grado y sentido

En términos per capita, el consumo de carne ha presen-
tado distintas variaciones durante estos anos en funcion
de las caracteristicas de los consumidores. Los hogares de
clase alta y media alta han contado con el consumo mas
elevado, mientras que los hogares de clase baja tenian el
consumo mas reducido. Los hogares sin nifos han consu-
mido mas cantidad de carne y productos carnicos mientras
que, por el contrario, la menor demanda se ha asociado
a aquellos hogares en los que viven ninos menores de 6
anos. Si la persona encargada de hacer las compras no
trabajaba, el consumo de carne era superior. En los hoga-
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Tres décadas del Panel de Consumo Alimentario

res donde compraba una persona con
mas de 65 anos, el consumo de carne
era mas elevado, mientras que la de-
manda mas reducida se vinculaba a los
hogares con personas de menos de 35
anos. Los consumidores que residen en
pequenos municipios (menos de 2.000

habitantes) contaban con mayor consu-
mo per capita de carne. Y, por tipologia
de hogares, se observaban desviacio-
nes positivas con respecto al consumo
medio entre las parejas adultas sin hi-
jos, los adultos independientes, los re-
tirados y las parejas con hijos mayores.

GRAFICO 1

Evolucién del consumo de carne, 1987-2017 (1987=100)

160 —

40 | | | | | | |

1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
«@= Vacuno «@= Pollo «@= Ovinoy Caprino «@= Cerdo

Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

Carnes transformadas Total carne
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Otra de las caracteristicas que se ha
venido observando durante estos 30
anos en la demanda de carne es la es-
tacionalidad del consumo. Enero y di-
ciembre concentran la mayor demanda
de carne (también estan por encima de
la media marzo, octubre y noviembre)
mientras que el menor consumo se
localiza en agosto (en el periodo com-
prendido entre abril y septiembre la de-
manda siempre es inferior a la media).
Por tipo de carne, ha destacado que
enero es el mes de mayor consumo
de vacuno, pollo y cerdo mientras que,
por otra parte, agosto resultaba ser el
mes con una demanda mas reducida
en estos productos; para la carne de
ovino/caprino los picos se encuentran
en diciembre y septiembre.

En cuanto al lugar de compra para
la carne y los productos carnicos, los
hogares han ido trasvasando gran
parte de sus adquisiciones desde el
comercio especializado hacia los es-
tablecimientos de libreservicio (puede
matizarse, atendiendo a la tipologia,
que en la carne fresca el comercio
especializado ha venido consiguiendo
una mayor cuota de mercado).
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Tres décadas del Panel de Consumo Alimentario

EVOLUCION DEL CONSUMO
DE PESCADO

La partida de pescado ha ido ganando
peso durante las tres Gltimas décadas en
la demanda alimentaria de los hogares
espanoles y recientemente ocupa un lu-
gar significativo dentro del gasto dedicado
a la compra de alimentos y bebidas. La
preocupacion por la salud y la seguridad
alimentaria, la configuracién de los hoga-
res o la reestructuracion del gasto hogar
vs restauracién han sido algunas de las
cuestiones sociales que han favorecido
la generalizacion de la demanda del pes-
cado y sus derivados dentro del sistema
alimentario espanol. El grafico 2 desglosa
el consumo de merluza y pescadilla, sardi-
nas y boquerones, mariscos, moluscos y
crustaceos y conservas de pescado.

La evolucion de esta partida alimen-
taria ha sido notable durante el periodo
1987-2017. Destaca la estabilidad en la
demanda de los consumidores en mer-
luza y pescadilla. Por otra parte, la parti-
da de mariscos, moluscos y crustaceos
ha experimentado distintas oscilaciones
mientras que se ha producido un notable
incremento del consumo per capita en
las conservas de pescado. La partida de
sardinas y boquerones desciende su de-
manda a partir, sobre todo, del afno 2001.

En cuanto a la estacionalidad en la de-
manda de pescado, se han observado du-
rante los Gltimos anos patrones que apun-
tan a un mayor consumo en la temporada
comprendida entre octubre y enero; el con-
sumo mas reducido de pescado se locali-
zaba en agosto. Por variedades, la mayor
demanda de pescado fresco se realiza en
enero y la menor en agosto. No obstante,
la mayor estacionalidad se ha observado
en mariscos, moluscos y crustaceos que
concentran, por las celebraciones navide-
nas, una parte notable de su demanda en
diciembre y enero.

Durante los ultimos 30 anos, y de mane-
ra muy acentuada en los 10 (ltimos, se ha
producido un cambio radical en los cana-
les de distribucién de los productos del mar
que ha supuesto una nueva interpretacion
de la comercializacién de pescado en el
mercado espanol. EI comercio especiali-
zado ha perdido participacion en todos los

GRAFICO 2

Evolucién del consumo de pescado, 1987-2017 (1987=100)

350

288

226

164

1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
«@= Merluza y Pescadilla «@= Sardinas y Boquerones «@= Mariscos, moluscos y crustéaceos
Conservas de pescado

Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

=0~ Carnes transformadas

tipos de pescado mientras que los super-
mercados, por el contrario, han experimen-
tado un avance significativo (se incrementa
su cuota de mercado en todas las familias
de pescado incluido el pescado fresco).
Entre los factores que han repercutido,
aumentando o minorando, la demanda
de pescado pueden citarse, por ejemplo,
los hogares de clase alta y media alta
han contado con el consumo mas eleva-
do de pescado mientras que los hogares
de clase baja han tenido la demanda mas
reducida (los hogares de clase han tenido
una demanda superior a la media espe-
cialmente en lubina, rodaballo y salmén
ahumado mientras que, por el contrario,
en los hogares de clase baja se apreciaba
un consumo superior en sardinas, caballa
fresca, mejillon congelado y pescado sa-
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lado). Los hogares sin ninos han contado
con un consumo superior a la media, por
ejemplo, en merluza, boquerones frescos,
caballa fresca, mejillones o pescado sala-
do. Si la persona encargada de hacer la
compra no trabajaba, el consumo de pro-
ductos de la pesca era superior (sobresa-
le, por ejemplo, la demanda de sardinas y
berberechos). En los hogares donde com-
praba una persona con mas de 65 anos,
el consumo de productos de la pesca es
mas elevado, mientras que la demanda
mas reducida se asociaba a los hogares
donde la compra la realizaba una persona
que tiene menos de 35 anos (los mayores
de 65 anos consumian mas del doble en
pescados como merluza y pescadilla fres-
ca, sardinas, rape, berberechos, mejillon y
pescado salado).
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EVOLUCION DEL CONSUMO
DE FRUTAS

La partida de frutas frescas, a pesar
del incremento de la calidad y variedad
de los productos ofertados, muestra en
el mercado espanol un cierto estanca-
miento en cuanto a las cifras de consu-
mo per capita durante el periodo 1987-
2017. El grafico 3 desglosa durante el
periodo 1987-2017 el consumo de
naranjas, platanos, manzanas y peras.

Con caracter general, destaca que
la evolucién de la demanda ha sido
bastante pareja en las distintas varie-
dades de frutas analizadas con des-
censos notables durante la década de
los noventa que vuelven a reproducirse
durante los Ultimos anos. Los niveles
de consumo en 2017 son inferiores a
los registrado en 1987 con las excep-
ciones en platanos.

La estacionalidad se ha advertido
como un fenédmeno muy importante
en la demanda de frutas frescas. Asi
pues, el consumo esta por encima de
la media mensual en el periodo com-
prendido entre junio y octubre (tam-
bién aparece como excepcion el mes
de enero). Por productos, las naranjas
y mandarinas concentran su demanda
especialmente en enero; agosto es el
mes donde cuenta con el menor con-
sumo. Ademas, melocotones (agosto),
albaricoques (junio), fresas (abril), me-
lones (agosto), sandias (julio), ciruelas
(septiembre), cerezas (junio) y uvas
(octubre) muestran una temporalidad
muy significativa en su demanda que
lleva a que en algunos meses concre-
tos se supere holgadamente la media
mensual.

En términos per capita, el consumo
de frutas frescas durante los Gltimos
anos ha presentado distintas particu-
laridades. Los hogares de clase alta y
media alta contaban con el consumo
mas elevado, mientras que los hogares
de clase media baja tenian el consumo
mas reducido. Los hogares sin ninos
han consumido mas cantidad de frutas
frescas, mientras que los consumos
mas bajos se registraban en los hoga-

GRAFICO 3

Evolucién del consumo de frutas, 1987-2017 (1987=100)
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién.
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La estacionalidad se ha advertido como

un fendmeno muy importante en la demanda
de frutas frescas. Asi pues, el consumo esta
por encima de la media mensual en el periodo
comprendido entre junio y octubre

res con ninos menores de seis anos. Si
la persona encargada de hacer la com-
pra no trabajaba, el consumo de frutas
frescas era superior. En los hogares
donde compraba una persona con mas
de 65 anos, el consumo de frutas fres-
cas era mas elevado, mientras que la
demanda mas reducida se asocia a los
hogares donde la compra la realizaba
una persona que tiene menos de 35
anos. Los consumidores que residen
en grandes nlcleos de poblaciéon (mas
de 500.000 habitantes) contaban con
mayor consumo per capita de frutas
frescas. Y, por tipologia de hogares, se
observaban desviaciones positivas con
respecto al consumo medio en el caso
de adultos independientes, retirado,
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parejas adultas sin hijos y jovenes in-
dependientes.

En cuanto al lugar de compra de
frutas frescas, los hogares han recu-
rrido tradicional y mayoritariamente a
los establecimientos especializados.
No obstante, como se argumentaba
anteriormente en alguna otra familia
de frescos, los establecimientos de
libreservicio, y fundamentalmente los
supermercados, alcanzan en estos pro-
ductos cuotas crecientes. Conviene no
olvidar que durante estos 30 anos en
la comercializacién de frutas frescas
ha sido muy significativa la aportacién
que han realizado los mercadillos; el
autoconsumo es otra via a considerar
en estos productos.
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EVOLUCION DEL CONSUMO
DE HORTALIZAS

Las hortalizas frescas ocupan un lugar
significativo dentro de las demandas de
los hogares espanoles aunque constitu-
yen un grupo heterogéneo con mas de
4.000 especies (frutos, flores, raices,
tubérculos, bulbos, tallos, brotes y hojas
son consumidos). El grafico 4 desglosa
el consumo de tomates, cebollas, judias
verdes, pimientos, lechugas, escarolas y
endivias y patatas.

Con caracter general, ha venido desta-
cando la preferencia de los consumidores
espanoles por determinados productos
como, por ejemplo, los tomates, las cebo-
llas y las lechugas, escarolas y endivias.
En la evolucion entre 1987 y 2017, se
observa una recuperacion en el consumo
per capita de las hortalizas a partir del
ano 2001 aunque la situacion es dispar.

Las hortalizas frescas tienen un pa-
tron de demanda temporal bastante si-

G D

milar a las frutas frescas que se tradu-
ce, por tanto, en consumo mas elevado
en verano (tomates y cebollas en julio;
lechuga, escarola y endivia en junio;
judias verdes en agosto; y, pimientos

en septiembre). La demanda mas re-
ducida de estos productos se vincula al
mes de diciembre (la excepcion esta en
lechugas, escarolas y endivias que se
produce durante el mes de febrero).

Con lamejor agua
se obtienen los

platanos

mas eXquisitos

Los platanos de La Palma
EL SABOR DE CANARIAS
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En términos per capita, el consumo de
hortalizas frescas también ha contado
con distintas particularidades a lo largo
de estos anos. Los hogares de clase alta
y media alta han tenido el consumo mas
elevado, mientras que los hogares de cla-
se baja y media baja han conseguido el
consumo mas reducido. Los hogares sin
ninos han consumido mas cantidad de
hortalizas frescas. Si la persona encar-
gada de hacer la compra no trabajaba, el
consumo de hortalizas frescas era supe-
rior. En los hogares donde compraba una
persona con mas de 65 anos, el consumo
de hortalizas frescas era mas elevado,
mientras que la demanda mas reducida
se asociaba a los hogares donde la com-
pra la realizaba una persona que tiene
menos de 35 anos. Los consumidores
que residen en grandes nicleos urbanos
(mas de 500.000 habitantes) contaban
con mayor consumo per capita de horta-
lizas frescas. Finalmente, se observaban
desviaciones positivas con respecto al
consumo medio en el caso de retirados,
adultos y jovenes independientes y pare-
jas adultas sin hijos.

En cuanto al lugar de compra, como su-
cedia en el caso de las frutas frescas, los
hogares han recurrido tradicional y mayori-
tariamente a los establecimientos especia-
lizados. No obstante, los establecimientos
de libreservicio, y fundamentalmente los
supermercados, han alcanzado en estos
productos unas cuotas muy elevadas. Con-
viene no olvidar que durante estos 30 anos
en la comercializacién de hortalizas fres-
cas ha sido muy significativa la aportacion
de los mercadillos; la via del autoconsumo
también debe ser atendida.

GRAFICO 4
Evolucién del consumo de hortalizas, 1987-2017 (1987=100)
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.
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Con caracter general, ha venido destacando la preferencia de los consumidores
espanoles por determinados productos como, por ejemplo, los tomates,

las cebollas y las lechugas, escarolas y endivias. En la evolucion entre 1987

y 2017, se observa una recuperacion en el consumo per capita de las hortalizas
a partir del ano 2001 aunque la situacion es dispar
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Tanto el pan como las galletas, bolleria y
pasteleria han sido alimentos demandados
por un porcentaje notable de hogares y, por
tanto, han aparecido frecuentemente en el
consumo alimentario. Durante los Gltimos
anos se ha producido una proliferacion de
nuevas variedades en este conjunto de
productos y, por tanto, la heterogeneidad
es una nota caracteristica en la oferta de
pan, galletas, bolleria y pasteleria. De la
misma forma, la partida de huevos siempre
ha estado en un lugar significativo dentro
de las demandas de los hogares espanoles
aunque, con el paso de los anos, se ha ido
minorando su consumo. Los huevos son un
producto que se utiliza como apoyo en la
preparacion de un gran nimero de platos
y, por tanto, también ocupa un lugar impor-
tante en la cesta de la compra.

El grafico 5 recoge la evolucion durante
el periodo 1987-2017 en la demanda de
huevos, pan y galletas y bolleria. Destaca
el descenso continuado en la demanda de
pan y huevos y el incremento en el consu-
mo de galletas, bolleria y pasteleria a partir
del ano 2001 (se cambia la tendencia des-
cendente que habia manifestado durante
los anos noventa).

Los supermercados, a lo largo de los
Gltimos 30 anos, han ido incrementado
su participacion en la comercializacion de
huevos, pan, bolleria y pasteleria ganando
cuota de mercado a los establecimientos
especializados y, recientemente, a los hi-
permercados.

Los supermercados, a lo largo

de los ultimos 30 anos, han ido incrementado
su participacion en la comercializacion

de huevos, pan, bolleria y pasteleria ganando
cuota de mercado a los establecimientos
especializados y, recientemente,

a los hipermercados

GRAFICO 5
Evolucién del consumo de huevos, pan y galletas, 1987-2017 (1987=100)
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.
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EVOLUCION DEL CONSUMO
DE ACEITE

La asociacion del aceite de oliva con la
alimentacién saludable y la difusion in-
ternacional de este mensaje han intro-
ducido un dinamismo considerable en el
sector de los aceites y las grasas durante
los Gltimos anos. Al mismo tiempo, la he-
gemonia que ha mantenido el aceite de
oliva en amplias zonas del arco medite-
rraneo ha tenido que convivir con las de-
mandas de aceite de girasol, maiz, soja o
semillas que se apoyaban en los precios
mas reducidos y en el incremento de la
alimentacion fuera del hogar.

El grafico 6 desglosa para el periodo
1987-2017 el consumo de aceite de oli-
va, aceite de girasol y otros aceites.

El consumo per capita de los distintos
tipos de aceites ha venido experimenta-
do un descenso durante las Ultimas dos
décadas. En el hogar, se reduce con el
paso de los anos el consumo per capita
de todos los tipos de aceite -a partir del
ano 1993, el descenso se hace mas acu-
sado-. Conviene senalar que durante el
periodo 1987-2017 la menor reduccién
del consumo se cine al aceite de oliva
puesto que el aceite de girasol y el resto
de aceites cuentan con minoraciones no-
tables en su consumo doméstico.

De forma concreta para el aceite de
oliva, el consumo presenta notables
particularidades conforme a las carac-
teristicas de los hogares. Entre los fac-
tores que han repercutido entre 1987 y
2017, aumentando o minorando, el con-
sumo de aceite de oliva pueden citarse
la condicion econdémica, la presencia de

ninos, la situacion en el mercado labo-
ral, la edad, el nimero de miembros de
la unidad familiar, el tamano del munici-
pio de residencia, la tipologia de hogar
o la comunidad auténoma. Con carac-
ter general, los hogares de clase alta y
media alta han contado con el consumo
mas elevado de aceite de oliva mientras
que los hogares de clase baja han teni-
do la demanda mas reducida. Los hoga-
res sin ninos contaban con un consumo
superior a la media en todos los tipos de
aceite de oliva. Si la persona encarga-
da de hacer la compra no trabajaba, el
consumo de aceite de oliva era superior.
En los hogares donde compraba una
persona con mas de 65 anos, el consu-
mo de aceite de oliva era mas elevado;
los menores de 35 anos cuentan con

desviaciones negativas especialmente
significativas en aceite de oliva virgen y
aceite de oliva virgen extra. Los hogares
formados por una persona mostraban
los consumos mas elevados de aceite
de oliva. Los consumidores que residen
en ndcleos de poblacién con censos de
entre 100.000 y 500.000 habitantes
han tenido un mayor consumo per capi-
ta de aceite de oliva, mientras que los
menores consumos se han localizado
en los municipios con censos de entre
2.000y 10.000 habitantes. Por tipologia
de hogares, se observaban desviacio-
nes positivas con respecto al consumo
medio en hogares en el caso de adultos
independientes, retirados, parejas adul-
tas sin hijos, parejas con hijos mayores y
jovenes independientes.

GRAFICO 5

Evolucién del consumo de aceites, 1987-2017 (1987=100)
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La hegemonia que ha mantenido el aceite de oliva en amplias zonas

del arco mediterraneo ha tenido que convivir con las demandas de aceite
de girasol, maiz, soja o semillas que se apoyaban en los precios

mas reducidos y en el incremento de la alimentacion fuera del hogar
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EVOLUCION DEL CONSUMO
DE LECHE Y PRODUCTOS LACTEOQS

La leche y los productos lacteos se con-
figuran como una partida relevante en la
demanda de los hogares espanoles y su
consumo esta generalizado a la practica
totalidad de los consumidores. De forma
global, se viene observando como la par-
ticipacion de esta partida es continua
durante el periodo 1987-2017 aunque
se advierte que se esta produciendo un
trasvase del consumo de leche hacia
otros productos lacteos (queso o yogu-
res, por ejemplo).

El grafico 7 desglosa para el periodo
1987-2017 el consumo de leche envasa-
da, leche a granel, yogur y queso. Destaca
la preferencia de los consumidores por la
leche envasada. El consumo de yogury de
queso crece de una manera moderada
mientras que la leche a granel ha descen-
dido a niveles escasamente significativos.

De forma particular, el queso aparece
como un producto que ha sido demanda-
do por los consumidores espanoles y, por
tanto, ha resultado habitual en su cesta

de la compra. La enorme variedad exis-
tente en este producto supone que la de-
manda se fragmente y que los distintos
tipos de queso cuenten con una partici-
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pacion diferente tanto en consumo como
en gasto. En el conjunto del mercado se
han advertido nuevas tendencias duran-
te estos 30 anos en el consumo de que-
sos tales como la demanda de productos
lights y enriquecidos, la preferencia por
queso en porciones 0 “mono-dosis” o la
utilizacion de envases que mejoran la
conservacion del producto.

En términos per capita, el consumo de
leche ha presentado distintas particulari-
dades durante los Ultimos anos. Los hoga-
res de clase alta y media alta han contado
con el consumo mas elevado, mientras
que los hogares de clase baja han tenido
el consumo mas reducido. Los hogares
sin ninos han consumido mas cantidad
de leche, mientras que los consumos mas
bajos se registraban en los hogares con
ninos menores de seis anos. Si la persona
encargada de hacer la compra no traba-
jaba, el consumo de leche era superior.
En los hogares donde compra una perso-
na con mas de 65 anos, el consumo de
leche era mas elevado, mientras que la
demanda mas reducida se asociaba a los
hogares donde la compra la realiza una
persona que tiene menos de 35 anos. Los
consumidores que residen en pequenos
nlcleos de poblacion (menos de 2.000
habitantes) cuentan con mayor consu-
mo per céapita de leche. Por tipologia de
hogares, se observan desviaciones posi-
tivas con respecto al consumo medio en
el caso de retirados, adultos y jovenes in-
dependientes, y parejas adultas sin hijos.

La distribucion de la leche y los pro-
ductos lacteos ha pasado desde los
canales tradicionales hacia los forma-
tos de libreservicio (supermercados e
hipermercados) que se han apoyado en
la utilizacién de la marca del distribui-
dor y, al mismo tiempo, han relegado a
un segundo plano a las marcas de los
fabricantes. En esta familia de produc-
tos, otro aspecto a considerar es que el
consumidor espanol ha ido adquiriendo
los productos a unos precios cada vez
mas reducidos. La notable presencia de
la marca del distribuidor, la atomizacién
del sector, la elevada competencia entre
empresas espanolas y la creciente im-
portaciéon han influido en la minoracion
de precios durante los (ltimos afios.

La leche y los productos lacteos se configuran
como una partida relevante en la demanda

de los hogares espanoles y su consumo esta
generalizado a la practica totalidad

de los consumidores. De forma global, se viene
observando como la participacion de esta partida
es continua durante el periodo 1987-2017 aunque
se advierte que se esta produciendo un trasvase
del consumo de leche hacia otros productos
lacteos (queso o yogures, por ejemplo)

GRAFICO 7
Evolucién del consumo de leche y productos lacteos, 1987-2017 (1987=100)
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.
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EVOLUCION DEL CONSUMO
DE BEBIDAS

GRAFICO 8
Evolucién del consumo de bebidas, 1987-2017 (1987=100)

La partida de bebidas se ha caracterizado 550
durante estos 30 anos por una enorme
heterogeneidad. Por un lado, el consumo
de vino enlaza con la cultura gastronémica
de Espana y con el paso de los anos se ha
convertido, sin lugar a dudas, en una be- 330
bida con arraigo en la dieta espanola. Por
otra parte, el segmento variado de las be-
bidas analcohdlicas ha estado compuesto
tradicionalmente por agua mineral, gaseo-
sa, refrescos, zumos y néctares. Al mismo 110
tiempo, la cerveza se ha consolidado como
una de las bebidas mas demandadas por
los consumidores espanoles.

En 1987 se consumian, en términos per
capita, 6 litros de vino con denominacion
de origen, 36 litros de vino de mesa, 64
litros de cerveza, 23 litros de aguas mi-
nerales, 57 litros de gaseosas y bebidas
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

refrescantes y 6 litros de zumos. En 2017,
la situacién es bastante diferente en cuan-
to al consumo de bebidas por persona. El
grafico 8 desglosa el consumo de cada una
de estas bebidas durante el periodo 1987-
2017 (en términos cuantitativos, las mayo-
res demandas se asocian al agua mineral,
bebidas refrescantes y cerveza).

La estacionalidad ha sido una carac-
teristica de la demanda de bebidas. En
cuanto al consumo de bebidas analcohdli-
cas (zumos y néctares, agua embotellada
y refrescos y gaseosas) han contado con
la mayor demanda en agosto y la mas re-
ducida en febrero. El consumo de bebidas

alcohdlicas ha tenido ciertas peculiarida-
des en la demanda mensual: destacaba
el mayor consumo durante el mes de di-
ciembre de los vinos con denominacién
de origen, los espumosos y cavas y las
bebidas espirituosas y, por el contrario,
los meses de agosto y septiembre eran
los que contaban con un consumo mas
reducido de estos productos; la cerveza
encontraba su mayor consumo en el mes
de julio y el menor en febrero; y, los vinos

de mesa o vinos sin denominacién de ori-
gen se caracterizaban por una mayor es- "

tabilidad y continuidad en su demanda sin
grandes variaciones mensuales. M

La partida de bebidas se ha caracterizado durante estos 30 anos por una enorme
heterogeneidad. Por un lado, el consumo de vino enlaza con la cultura gastronomica
de Espana y con el paso de los anos se ha convertido, sin lugar a dudas, en una
bebida con arraigo en la dieta espanola. Por otra parte, el segmento variado de las
bebidas analcohdlicas ha estado compuesto tradicionalmente por agua mineral,
gaseosa, refrescos, zumos y néctares. Al mismo tiempo, la cerveza se ha consolidado
como una de las bebidas mas demandadas por los consumidores espanoles

Distribucién y Consumo 21 2018 - Vol. 5



Treinta aniversario del Panel
de Consumo Alimentario

JOSE MIGUEL HERERRO VELASCO )
DIRECTOR GENERAL DE LA INDUSTRIA ALIMENTARIA. MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA Y ALIMENTACION

a creacion del Panel de consumo tiene lugar hace

treinta anos, cuando el MAPA se planted la nece-
sidad de mejorar la informacion basica disponible en
esta materia. Esta mayor informacion permitiria esta-
blecer las necesidades reales de consumo vy las tenden-
cias esperadas, ajustar la oferta a la demanda reorien-
tando las producciones agrarias, y procurar un mayor
equilibrio de la dieta de los espanoles.

En mayo de 1986 se establecio en la Direccion General
de Polftica Alimentaria del MAPA (actual D.G. de la Indus-
tria Alimentaria) el programa “Balance Agroalimentario,
Analisis Estructural de la Dieta Alimentaria”, lo que signi-
fico el inicio de un seguimiento continuo de la alimen-
tacion espafola. El analisis de la demanda de alimentosy
la importancia de los distintos tipos de establecimientos
en la distribucion final de estos se inicié en mayo de 1986
mediante la puesta en funcionamiento de los Paneles de
Consumo en Hogares, complementados desde 1987 con
encuestas periodicas en el sector extra doméstico.

Este analisis ha permitido disponer de datos reales
de consumo directo, estudiar el comportamiento del
consumidor frente a las variaciones estacionales de
volumenes y precios de productos, observar la varia-
cion del consumo segun criterios socioeconomicos y
geograficos y conocer la calidad de la dieta alimenta-
ria segun regionesy tipologia de consumidor.

El Panel de Consumidores comenzo en 1987 propor-
cionando informacion de 2.500 hogares que efectua-
ban un registro diario de las compras de alimentacion,
complementado con dos encuestas semestrales en
500 establecimientos de hosteleria/restauracion vy re-
cogida directa de informacién en 100 establecimien-
tos institucionales una vez al ano. En la actualidad se
trabaja con una muestra de 12.500 hogares, y a nivel
extra doméstico contamos desde este ano con 8.500
individuos.

Esta recopilacion de datos permite al MAPA publicar
anualmente los datos anuales de alimentacién en “El
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informe de consumo de alimentacion en
Espafna” que ha sustituido al libro “La Ali-
mentacion en Espana”.

En cuanto a la metodologia, mencionar
que las variables recogidas son: produc-
tos comprados, cantidades, gasto total y
precio unitario. Importante destacar que
la principal novedad viene dada por la in-
troduccion en el ano 2000 en los hogares
de un escaner que efectua la lectura del
codigo de barras de los productos y envia
la informacion directamente al ordenador,
en lugar de hacerlo manualmente.

COMO HA EVOLUCIONADO
LA POBLACION EN ESPANA

A la hora de analizar los datos obtenidos
es importante tener en cuenta como ha
evolucionado la poblacion espaiola y
los hogares en estos treinta afos. Se-
gun datos de INE, el afio 1987 Espana con-
taba con 38.731,578 habitantes y en 2017
cuenta con 46.659,302, se observa por tan-
to un incremento.

En relacion con el numero de hogares,
Espafa ha crecido en estos treinta anos, y
es algo que sucede de forma significativa
en tanto en cuanto el numero de habitan-
tes por ciudad aumenta. Sin embargo, a
medida que las ciudades son mas grandes
los hogares son mas pequenos, es decir el
numero de personas que vive en el hogar
se reduce.

El tamafno medio de los hogares se ha
reducido en estos anos, siendo en 2017
de 2,49 personas por hogar mientras que
hace treinta anos era de 3,5. Los hogares
mas frecuentes actualmente son los for-
mados por dos personas, sequidos de l0s
unipersonales.

Por su parte ademas son los hogares
de una o dos personas quienes vuelven a
crecer en numero, de hecho, el niumero
de hogares pequenos de entre una y dos
personas representaran casi el 60% de
los hogares en el ano 2025.

COMO HA CAMBIADO
LA ALIMENTACION

A lo largo de estos treinta afnos, el Panel
de Consumo ha proporcionado datos cuya
cantidad y calidad estadistica permiten

Distribucién y Consumo 23 2018 - Vol. 5

El tamafio medio
de los hogares se
ha reducido en
estos anos, siendo
en 2017 de 2,49
personas por hogar
mientras que hace
treinta afios era
de 3,5. Los hogares
mas frecuentes
actualmente son
los formados por
dos personas,
seqguidos de los
unipersonales

conocer como ha evolucionado del con-
sumo alimentario en Espaha en estas tres
décadas.

A continuacion, se muestra cudl ha sido
la evolucion del consumo en Espafa para
la totalidad de alimentos y para los princi-
pales grupos de alimentos, tanto en volu-
men COMO en CONsSUMO per capita.

En cuanto a la evolucion la totalidad de
los productos, se ha producido un aumen-
to del volumen consumido, principalmen-
te en esta ultima década, aumento que
coincide con el incremento de la pobla-
cion de estos treinta anos mencionado
anteriormente.

Sin embargo, el consumo per capita se
ha visto reducido a lo largo de estos anos
y mayoritariamente en la ultima década.
La mayor preocupacion por la dieta, la sa-
lud y el ejercicio fisico, la practicidad a la
hora de cocinar y el mejor racionamiento
de la compra para evitar el desperdicio, o
el cambio de habitos y la mayor tendencia
a comer fuera de casa son factores que
pueden condicionar nuestros patrones de
consumo, cambiando la cantidad consu-
mida y reduciendo y simplificando nues-
tros menus.

Centrandonos en un analisis mas deta-
llado de consumo de los principales gru-
pos de alimentos encontramos que:

La carne y los productos carnicos
suponen una parte muy importante del
consumo alimentario de los hogares en
Espafna, pues en volumen total se en-
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cuentran en tercera posiciony en quinto
lugar en cuanto a consumo per capita. La
cifra de consumo se ha mantenido mas
0 menos estable a lo largo de estos anos
en cuanto a volumen total, sin embargo
en consumo per capita se ha producido
una reduccion progresiva a lo largo de
estos 30 anos.

Enrelacion al pescado, se ha producido
un incremento en consumo en volumen
total aunque en consumo per capita se ha
producido un ligero descenso.

En ambos casos, los cambios en los ha-
bitos alimenticios y de comportamiento
del consumidor como la simplificaciéon
del menu, con menor presencia de pla-
tos principales vy el descenso de ocasio-
nes de consumo en el hogar (sustituidas
posiblemente por consumo fuera de
casa) asi como el impacto de la practi-
ca del deporte en la seleccion de los ali-
mentos y las formas de preparacion de
los mismos, pueden haber ocasionado
que se produzca este descenso.

En el consumo de leche liquida ob-
servamos un marcado descenso tanto en
volumen como en consumo per capita.
La sustituciéon de la leche por otro tipo
de bebidas vegetales asi como la dismi-
nucion en el momento del desayuno ha
dado lugar a esta importante reduccion.
A pesar de ello es el segundo producto
mas consumido.

En cuanto al consumo de derivados
lacteos se ha producido un importante
incremento tanto en volumen como per
capita, un valor que supera el doble del
valor de hace tres décadas. Podemos re-
lacionar este aumento con el incremen-
to de la variedad de productos ofrecidos
al consumidor y a su mayor consumo
entre horas.

Respecto al pan observamos tanto en
volumen como en consumo per capita
un importante descenso, marcado por
la disminucion de la cantidad consumida
en las comidas principales.

El consumo de arroz y legumbres ha
visto reducida su cifra de consumo en
mas de la mitad, en datos tanto de volu-
men Como en consumo per capita. Esto
puede deberse a la sustitucion por nue-
vas alternativas en el mercado de pro-
ductos que han surgido en los ultimos

CUADRO1

Evolucién del consumo alimentario en los hogares (Volumen)

VOLUMEN (Mill. Kg-1) 1987 1997 2007 2017

TOTAL ALIMENTACION 25.070,93 24.807,65 2893994 28.885,93
TOTAL CARNE 2.246,15 218783 225223 2.170,73
TOTAL PESCA 978,78 871,70 1.253,87  1.082,40
TOTAL LECHE LIQUIDA 444292 409193 356279 3.187,96
DERIVADOS LACTEOS 606,98 969,93 1.416,64 1.607,45
PAN 2.218,07 191920  1908,64 1.483,86
ARROZ 309,61 219,81 200,14 173,76
PASTAS ALIMENTICIAS 160,96 163,63 155,66 183,27
LEGUMBRES 312,70 202,82 146,47 142,64
TOTAL ACEITE 879,52 647,03 617,94 534,80
TOTAL PATATAS 1.958,79 1.341,75 1.369,31 1.303,61
T.HORTALIZAS FRESCAS 228345 200092 252053 252801
T.FRUTAS FRESCAS 393666 306290 426337  4.216,65
PLATOS PREPARADOS 92,37 248,25 476,72 630,22

CUADRO 2

Evolucion del consumo alimentario en los hogares (Valor)

CONSUMO PER CAPITA

Kg-1/persona/afio 1987 1997 2007 2017

TOTAL ALIMENTACION 840,40 838,30 648,44 633,36
TOTAL CARNE 66,9 659 50,46 47,60
TOTAL PESCA 30,5 28,6 28,09 2373
TOTAL LECHE LIQUIDA 124,6 116,4 79,83 69,90
DERIVADOS LACTEOS 18,2 297 31,74 3525
PAN 65, 56,1 42,77 32,54
ARROZ 8,8 6,7 4,48 3,81
PASTAS ALIMENTICIAS 48 5 3,49 4,02
LEGUMBRES 8,8 6,5 3,28 3,13
TOTAL ACEITE 26,6 21,9 13,85 11,73
TOTAL PATATAS 61,05 441 30,68 28,58
T.HORTALIZAS FRESCAS 66,5 597 56,48 5543
T.FRUTAS FRESCAS 108,9 84,5 95,53 92,45
PLATOS PREPARADOS 2,6 6,7 10,68 13,82
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afnos (quinoa, pasta integral...) y al cambio de habitos
culinarios. Sin embargo, en el consumo de pasta no se
ha producido un cambio importante ni en volumen ni
en consumo per capita.

Analizando el consumo de aceite observamos una
reduccion en volumen total y en consumo per capita.
Se podria entender por una reduccion del consumo
de fritos y rebozados.

En el consumo de frutas observamos un incre-
mento a lo largo de estas tres décadas en volumen
y Un consumo per capita que se ha mantenido mas
0 menos estable a lo largo de estos anos, con ligeras
variaciones. Destacar que ocupa la primera posicion
tanto en volumen como en consumo per capita. Se ha
producido un cambio en el momento del dia en que
se consume la fruta, se ha sustituido el consumo de
fruta en el postre por un mayor consumo entre horas.

En el consumo de hortalizas observamos un incre-
mento a lo largo de estas tres décadas en volumen y un
CONSUMO per capita que se ha mantenido mas o menos
estable, aungue con un ligero descenso a lo largo de
estos anos.

Los platos preparados han sufrido un fuerte incre-
mento tanto en volumen como en CoONsuMo per ca-
pita, superando en mas de seis veces la cifra de hace
tres décadas. Esto se explica por los cambios en las

tendencias de consumo hacia una mayor practicidad
en el momento de cocinar al disponer menos tiempo
libre y por la necesidad de realizar, en mayor medida
que hace tres décadas, la comida fuera del hogar.

EL PASO DEL TIEMPO MODIFICA NUESTRO
PATRON DE CONSUMO

En lo relativo a las principales tendencias de com-
portamiento, podemos observar que, existe una
variacion en los menus tradicionales, a lo largo del
tiempo se abandona el menu clasico de primero se-
gundo y postre. Se abre paso una composicion mas
sencilla donde hay dos platos o uno solo, siendo estos
mas sofisticados.

Ademas, buscamos practicidad en el momento de
cocinar, probando novedades que nos ayuden a ga-
nar tiempo cocinando, cada vez mas, confiamos en
los platos precocinados/preparados para cocinar mas
rapido y facil, ya que valoramos cada vez mas nuestro
tiempo libre.

De igual forma verduras y hortalizas de IV gama,
son productos que cada vez estan mas presentes en
los hogares espanoles, debido a su funcionalidad y
versatilidad.

Dentro de los hogares existe una disminucion del
numero de ocasiones que hacemos las comidas prin-
cipales y se incrementa el consumo entre horas. Se
abre paso ante nosotros lo que coloquialmente deno-
minamos picoteo, tentempié, es decir todos los ali-
mentos que ingerimos en medio de las comidas para
acortar el tiempo entre una ingesta y otra.

La salud es clave para el crecimiento del consumo
en este momento (media mafana, merienda, después
de cenar y cogido para comer fuera), pero el placer
es quien sigue teniendo mucha importancia para este
tipo de ocasiones, asi como el que sea practico.

El momento tentempié se caracteriza por algo di-
ferencial, los alimentos compiten directamente con
las bebidas, y son los menus solidos son los que mas
estan creciendo (alimentos como los frutos secos,
crecen en volumen de forma muy significativa en es-
tos afos).

Nuestro patrén de consumo y de cocinado deter-
mina nuestro patron de compra, y afecta desde como
gestionamos la despensa, hasta como llegamos a
desperdiciar las sobras de nuestros alimentos.

Por otro lado mencionar que se esta produciendo
un trasvase hacia el consumo fuera del hogar. Actual-
mente el 98% de los individuos realizan algun tipo de
consumo de alimentacién (alimentos y /o bebidas)
fuera del hogar. Los dos motivos principales de con-
sumo para el consumo fuera del hogar son placer y
por celebracion/fiestas. M
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