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El sector de la restauración en España
Evolución del consumo de alimentos y bebidas fuera del hogar

VÍCTOR J. MARTÍN CERDEÑO. Universidad Complutense de Madrid.

Este artículo analiza el segmento de la restauración española desde la perspectiva 
de la demanda, es decir, de los consumidores. El trabajo se divide en tres partes. 
En primer lugar, se revisan las principales cifras de gasto en este conjunto de acti-
vidades desde una doble perspectiva: Encuesta de Presupuestos Familiares (INE) y 
Paneles de Consumo Extradoméstico (MAPAMA). A continuación, se vincula el gasto 
de los hogares en alimentación y bebida fuera del hogar a la coyuntura económica 
analizando el periodo 2006-2017 para distintos tipos de actividades de restaura-
ción. Finalmente, este artículo plantea la disparidad de la demanda extradoméstica 
conforme a varias características socioeconómicas (región geográfica, edad, sexo, 
momento de consumo, lugar de demanda o acompañamiento).
PALABRAS CLAVE: restauración, horeca, demanda, consumiciones, Encuesta de 
Presupuestos Familiares, Paneles de Consumo Extradoméstico.

La demanda de alimentos y be-
bidas se vertebra en distintas 
direcciones. Por una parte, los 
consumidores adquieren estos 

productos en los distintos establecimien-
tos comerciales para, posteriormente, 
consumirlos en sus hogares. Por otra 
parte, los consumidores también acuden 
a establecimientos de restauración para 
cubrir sus necesidades de alimentación 
y, por tanto, el fenómeno de la demanda 
extradoméstica de alimentos y bebidas 
también está integrado en los gastos de 
los hogares. Además, cada vez resulta 
más habitual encontrar alguna mezcla 
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de las dos actividades anteriores, bien 
porque el consumidor acude a estableci-
mientos comerciales que venden alimen-
tos preparados para consumir en casa 
o bien porque se realizan pedidos a ne-
gocios de restauración que son servidos 
para el consumo en el domicilio.

Las cifras que cuantifican los fenóme-
nos anteriormente descritos son dispares 
y existen distintas fuentes para calibrar, 
de manera fragmentada y discontinua, el 
gasto que los consumidores realizan en 
alimentos y bebidas fuera del hogar. A 
continuación se ofrece una revisión des-
de una doble perspectiva: Encuesta de 
Presupuestos Familiares (INE) y Paneles 
de Consumo Extradoméstico (MAPAMA).

Desde el INE (2018), la Encuesta de 
Presupuestos Familiares plantea resul-
tados interesantes para cuantificar la 
demanda de alimentos y bebidas fuera 
del hogar reflejando gastos en distintas 
partidas del sector horeca. Los resulta-
dos disponibles para el año 2017 (códi-
gos ECOICOP) cifran el gasto medio por 
persona en Restaurantes, cafés y salas 
de baile en 958,5 euros; en Servicios de 
comida rápida y para llevar en 78,9 eu-
ros; y, en Comedores en 43,1 euros (so-
bre el gasto total per cápita tienen una 
representatividad porcentual del 8,2%, 
el 0,7% y el 0,4%, respectivamente). Por 
tanto, agregando todas estas cifras, se 
llega a un gasto total de 1.080,5 euros 
(un 9,3% sobre el gasto total).

De manera complementaria, los códigos 
ECOICOP/EPF desglosan el consumo de 
alimentos y bebidas fuera del hogar dife-
renciando entre distintas partidas de gasto 
conforme a la cuantificación que ofrece el 
cuadro 1. Los dos epígrafes más relevantes 
son Consumiciones en bares y cafeterías 
(474,9 euros por persona) y Comidas y ce-
nas en restaurantes (316,8 euros).

Por otra parte, desde la perspectiva 
del Panel de consumo extradoméstico 
elaborado por el Ministerio de Agricultu-
ra, Pesca y Alimentación (MAPA, 2018), 
la demanda fuera del hogar de alimen-
tos y bebidas ha contado con una evolu-
ción positiva durante el último ejercicio. 
Los datos del Ministerio fijan el gasto en 
alimentos y bebidas fuera del hogar en 
35.094 millones de euros.

CUADRO 1

Gasto en partidas del sector de la restauración, 2017

CUADRO 2

Consumo alimentario extradoméstico

Gasto medio 
por persona 

(euros)

Gasto medio 
por hogar 

(euros)

Participación 
sobre el gasto 

total (%)

Menú del día en bares  
y restaurantes 108,5 269,9 0,9

Comidas y cenas en restaurantes 316,8 788,6 2,7

Consumiciones en bares  
y cafeterías 472,9 1.182,0 4,1

Consumiciones en pubs  
y discotecas 13,7 34,2 0,1

Banquetes, ceremonias y otras 
celebraciones 44,6 111,1 0,4

Servicios de comida rápida y para 
llevar 78,9 196,3 0,7

Comedores (excepto escolares  
y universitarios) 10,8 26,8 0,1

Comedores escolares  
y universitarios 32,3 80,4 0,3

ALIMENTOS BEBIDAS 
FRÍAS

BEBIDAS 
CALIENTES TOTAL

CONSUMICIONES (Millones) 4.735,7 4.419,3 2.140,5 11.295,5

VOLUMEN (Millones kilos/litros) 1.566,4 2.009,9 320,3 3.896,6

CONSUMO PER CÁPITA  
(Kilos/litros) 46,6 59,1 8,9 114,6

GASTO PER CÁPITA (Euros) 979,9 260,3 71,6 1.311,8

Fuente: Elaboración propia con datos del INE (2018).

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (2018).

El pan es el alimento con más penetración  
en la demanda extradoméstica (13%). También 
resulta relevante la presencia de la cerveza 
(12,5%), el café (12%), la leche (9,9%)  
y las verduras y hortalizas (8,5%)

Distribución y Consumo 2018 - Vol. 46

El sector de la restauración en España





Esta fuente de información contabiliza 
un total de 11.296 millones de consumi-
ciones de alimentos y bebidas fuera del 
hogar (cuadro 2). Además, sobre el total 
del valor extradoméstico consumido, un 
68,2% corresponde con alimentos; un 
24,5% bebidas frías (principalmente, cer-
veza, vino, espumosos, refrescos, agua, 
zumos y espirituosas); y, un 7,3% bebi-
das calientes (café, infusiones y leche, 
básicamente). En términos per cápita, se 
consumen 46,6 kilos y se dedican 979,9 
euros a alimentos; 59,1 litros y 260,3 
euros a bebidas frías; y, 8,9 litros y 71,6 
euros a bebidas calientes.

Atendiendo al desglose de las consu-
miciones (cuadro 3 y gráfico 1), el pan 
es el alimento con más penetración en 
la demanda extradoméstica (13%). Tam-
bién resulta relevante la presencia de la 
cerveza (12,5%), el café (12%), la leche 
(9,9%) y las verduras y hortalizas (8,5%). 
El cuadro 3 desglosa, además, informa-
ción sobre las consumiciones domésti-
cas en términos per cápita.

La estructura de la demanda fuera del 
hogar difiere del consumo doméstico. De 
forma más destacada, productos como 
hortalizas, pan, carnes, mariscos, aperi-
tivos y bollería tienen un mayor peso rela-
tivo mientras que, por el contrario, frutas 
o aceite tienen una mayor significatividad 
dentro del hogar. Desde una perspectiva 
complementaria, el gráfico 2 detalla la 
participación extradoméstica sobre el 
consumo total de alimentos y bebidas 
que consigue una mayor significatividad: 

CUADRO 3

Consumo alimentario extradoméstico

CONSUMICIONES 
(Millones)

CONSUMO PER CÁPITA 
(kilos/litros)

CARNE 958,3 5,6

PESCADOS Y MARISCOS 580,4 4,0

DERIVADOS LÁCTEOS 758,4 2,8

FRUTA 116,6 0,6

VERDURAS Y HORTALIZAS 1.370,0 14,3

ACEITE 258,2 0,6

PAN 2.109,3 6,0

BOLLERÍA 575,1 1,6

GALLETAS 220,8 0,5

BATIDOS 46,7 0,3

HELADOS 222,7 0,8

APERITIVOS 942,9 1,9

VINOS Y ESPUMOSOS 271,8 3,6

AGUA 663,9 18,9

REFRESCOS 926,3 10,0

CERVEZAS 2.025,8 23,0

ZUMOS 112,8 1,1

BEBIDAS DE ZUMO Y LECHE 18,9 0,2

BEBIDAS ESPIRITUOSAS 323,0 1,4

CAFÉ 1.944,9 2,7

LECHE 1.603,9 5,7

INFUSIONES 113,7 0,4

Fuente: Elaboración propia con datos del INE (2018).
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bollería (20,1%), helados (16,9%), pes-
cados y mariscos (13,2%), pan (12,0%), 
hortalizas y verduras (11,0%) y carne 
(10,3%). El gráfico 2 detalla las participa-
ciones por productos.

COYUNTURA ECONÓMICA  
Y EVOLUCIÓN DEL SECTOR  
DE LA RESTAURACIÓN

La comparación del sector de la restau-
ración con el conjunto de la economía 
resulta un ejercicio interesante. Esto es, 
el sector de la restauración está muy vin-
culado a la confianza y las expectativas 
de los consumidores; cuando las cosas 
van bien, las actividades de horeca cre-
cen puesto que los individuos aumentan 
su demanda de alimentación fuera del 
hogar; por el contrario, cuando la coyun-
tura económica es negativa, se produce 
un retroceso inmediato de restaurantes, 
bares y cafeterías (Martín, 2014). En defi-
nitiva, la evolución de la restauración es-
tará muy unida a la situación económica 
y a las expectativas de los consumidores.

El gráfico 3, para el periodo 2006-2017, 
compara la participación del gasto en ac-
tividades de restauración sobre el gasto 
total y la evolución del PIB. Así pues, se 
observa como los periodos de crecimien-
to económico más elevado el porcentaje 
de gasto en actividades de restauración 
también es más elevado (por ejemplo, 
en 2006-2007 o en 2015-2017). Por el 
contrario, en épocas de crisis económica 
la restauración pierde importancia sobre 
el gasto total y merma su participación 
(por ejemplo, entre 2009 y 2014). Como 
se señalaba en Martín (2003), este argu-
mento enlaza con la aportación que en 
el siglo XIX desarrolló E. Engel; este esta-
dístico indica que a medida que la renta 
aumenta, los gastos que se dedican al 
consumo también varían pero en distinta 
proporción: decreciente en los dedicados 
a artículos de primera necesidad y cre-
ciente en los orientados a los bienes de 
lujo relativo (enunciación de usualmente 
denominada Ley de Engel).

Otra característica importante del 
sector de la restauración es la heteroge-
neidad de sus actividades que suponen 

GRÁFICO 1

Desglose por productos en las consumiciones fuera del hogar (%)

GRÁFICO 2

Participación en la demanda extradoméstica de alimentos (%)

GRÁFICO 3

Evolución de la restauración de acuerdo a la coyuntura económica, 2006-2017

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (2018).

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (2018).

Fuente: Elaboración propia con datos del INE (2018).
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comportamientos muy dispares a pesar 
de que algunos análisis tratan a este 
sector de manera agregada. Un buen 
ejemplo de la variedad en la evolución 
de los gastos en las actividades de ali-
mentación y bebida fuera del hogar se 
observa en los gráficos 4, 5 y 6:
- �El gráfico 4 recoge la evolución del 
gasto en las partidas de Menú del día 
en bares y restaurantes, Comedores 
de empresa y Comedores escolares y 
universitarios. Estos gastos están aso-
ciados a consumidores que no tienen, 
en muchas ocasiones, la posibilidad de 
elegir el lugar de consumo de alimen-
tos y bebidas puesto que aparece aso-
ciado al entorno dónde desarrollan su 
actividad principal (trabajo o estudio). 
La partida de Menú del día en bares 
experimenta un descenso entre 2011 
y 2015 aunque en 2017 parece haber 
recuperado los niveles de 2007. Los 
gastos en Comedores de empresa refle-
jan el descenso más notable durante el 
periodo 2006-2017 y precisan de todo 
ese periodo para recuperar su nivel de 
partida (en relación a estas cifras, con-
viene recordar el efecto tupper en la ofi-
cina, es decir, trabajadores que llevan la 
comida de casa para tomar en su lugar 
de trabajo). Finalmente, la partida de 
Comedores escolares y universitarios 
refleja claramente que este tipo de con-
sumidores (clientes cautivos) no varían 
sus hábitos en función de la situación 
económica (demanda inelástica). 

GRÁFICO 4

Evolución del gasto en distintas partidas del sector de la restauración 
(2006=100), 2006-2017

GRÁFICO 5

Evolución del gasto en distintas partidas del sector de la restauración 
(2006=100), 2006-2017

GRÁFICO 6

Evolución del gasto en distintas partidas del sector de la restauración 
(2006=100), 2006-2017

Fuente: Elaboración propia con datos del INE (2018).

Fuente: Elaboración propia con datos del INE (2018).

Fuente: Elaboración propia con datos del INE (2018).
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- �El gráfico 5 recoge las partidas de 
Comidas y cenas en restaurantes y 
Servicios de comida rápida y comida 
para llevar. Ambas partidas tienen un 
patrón común: descenso acusado por 
la situación de crisis económica (has-
ta 40 puntos en 2013 para Comidas y 
cenas en restaurantes). Sin embargo, 
la mejora económica de los últimos 
ejercicios pone de relieve la recupe-
ración en el nivel de gasto de estas 
partidas (en 2017 casi recuperan los 
niveles de 2006).

GRÁFICO 7

Distribución de las ocasiones de consumo por regiones geográficas (%)

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (2018).
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Las partidas de Menú del día en bares y restaurantes, 
Comedores de empresa y Comedores escolares  
y universitarios. Estos gastos están asociados  
a consumidores que no tienen, en muchas ocasiones,  
la posibilidad de elegir el lugar de consumo 
de alimentos y bebidas puesto que aparece asociado 
al entorno dónde desarrollan su actividad principal
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GRÁFICO 8

Distribución de las ocasiones de consumo por edades (%)

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (2018).
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- �El gráfico 6 recoge las partidas de 
Consumiciones en bares y cafeterías, 
Banquetes, ceremonias y otras cele-
braciones y Consumiciones en pubs y 
discotecas. Estas tres partidas tienen 
un patrón de evolución bastante similar. 
Esto es, la crisis económica disminuyó 
significativamente los niveles de gasto 
de las tres partidas y la situación actual 
dista mucho de la existente en el 2006.

CARACTERÍSTICAS 
SOCIOECONÓMICAS QUE 
CONDICIONAN LA DEMANDA 

En la demanda de alimentos y bebidas 
fuera del hogar repercuten distintas 
variables que incluyen, aumentando o 
disminuyendo, el consumo total. Algu-
nas de estas variables están asociadas 
a regiones geográficas, edad, sexo, mo-
mento de consumo, lugar de demanda 
o acompañamiento. A continuación se 
analizan las particularidades que exis-
ten sobre estas variables para alimen-
tos, bebidas frías y bebidas calientes.

El gráfico 7 desglosa por regiones las 
ocasiones de consumo fuera del hogar 
de alimentos, bebidas frías y bebidas ca-
lientes. Destaca la participación de Anda-
lucía sobre el resto de regiones (aglutina 
el 22,2% de las ocasiones de consumo 
de alimentos, el 23,5% de bebidas frías y 
el 17,6% de bebidas calientes).

Resulta interesante comparar la po-
blación que reside en cada región con la 
participación en las ocasiones de consu-
mo. Así, por ejemplo, en alimentos se ob-
serva una diferencia positiva notable en 
Levante y Andalucía, en bebidas frías en 
Andalucía y en bebidas calientes en Nor-
te-Centro y en Noroeste. Una explicación 
a este fenómeno reside en la correlación 
entre los distintos tipos de alimentos y 
bebidas demandados y las condiciones 
climatológicas de cada región.

El gráfico 8 desglosa por edades las 
ocasiones de consumo fuera del hogar de 
alimentos, bebidas frías y bebidas calien-
tes. La concentración de las ocasiones de 
consumo en el colectivo de consumidores 
con edad entre 50 y 75 años es significa-
tiva (54,2% en alimentos, 51,5% en bebi-

GRÁFICO 9

Distribución de las ocasiones de consumo por sexo (%)

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (2018).
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GRÁFICO 10

Distribución de las ocasiones de consumo por momentos de consumo (%)

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (2018).

0

10

20

30

40

50

60

DESAYUNO APERITIVO
ANTES COMIDA

COMIDA MERIENDA 
TARDE

APERITIVO
ANTES CENA

CENA DESPUÉS 
CENA

16,2

58,1

23,8

12,2

18,7 20,5

11,8

23,3

6,8

0,6 0,3
3,0 2,4

45,1

31,5

4,4 4,6 2,6
6,0 6,2

1,9

Alimentos Bebidas frías Bebidas calientes

Distribución y Consumo 2018 - Vol. 414

El sector de la restauración en España





das frías y 60,7% en bebidas calientes). 
También en este caso resulta interesante 
atender al peso relativo de los distintos 
colectivos sobre el total de población para 
comparar con sus participaciones relati-
vas en el consumo extradoméstico. Existe 
un equilibrio en los consumidores de 35 
a 49 años que representan un 30,1% so-
bre el total de población; sin embargo, la 
situación es muy divergente en los consu-
midores menores de 25 años (18,2% de 
la población) y en los consumidores de 50 
a 75 años (37,3% de la población).

El gráfico 9 desglosa por sexo las oca-
siones de consumo fuera del hogar de 
alimentos, bebidas frías y bebidas calien-
tes. Existe un consumo superior en todas 
las categorías a favor de los hombres 
que, además, se acentúa al considerar 
que el colectivo de mujeres tiene una 
mayor participación sobre el total de po-
blación (50,3%).

El gráfico 10 desglosa en distintos mo-
mentos del día las ocasiones de consumo 
fuera del hogar de alimentos, bebidas 
frías y bebidas calientes. Los resultados 
son dispares en función del producto que 
sea considerado:
- �Los alimentos se demandan principal-
mente en la comida (45,1%) y en la 
cena (23,3%).

- �Las bebidas frías tienen un mayor pro-
tagonismo en la merienda (32,5%), el 
aperitivo (23,8%) y la comida (18,7%).

- �Las bebidas calientes aparecen, prin-
cipalmente, en los desayunos (58,1%) 
y en las meriendas (20,5%).

GRÁFICO 12

Distribución de las ocasiones de consumo en función de la compañía (%)

GRÁFICO 11

Distribución de las ocasiones de consumo por momentos de consumo (%)

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (2018).

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (2018).
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El gráfico 11 desglosa por lugar de 
demanda las ocasiones de consumo 
fuera del hogar de alimentos, bebidas 
frías y bebidas calientes. Cada tipo de 
producto muestra una participación di-
ferente:
- �Los alimentos concentran su consu-

mo en restaurantes y locales de comi-
da rápida (46,6%) y en bares, cafete-
rías y cervecerías (33,9%).

- �Las bebidas frías se demandan prin-
cipalmente en bares, cafeterías y 
cervecerías con un 52,1%, estableci-
mientos comerciales de libreservicio 
(por ejemplo, supermercados o hiper-
mercados) con un 16,5% y restauran-
tes y locales de comida rápida con un 
13,3%.

- �Las bebidas calientes centran su de-
manda en bares, cafeterías y cervece-
rías con un 68,9% y en el denomina-
do canal impulso (venta automática, 
principalmente) con un 20,2%.

Finalmente, el gráfico 12 desglosa 
por tipo de compañía las ocasiones de 
consumo fuera del hogar de alimentos, 
bebidas frías y bebidas calientes. Resul-
ta interesante analizar la situación para 
cada tipo de producto por las diferen-
cias existentes:
- �Para alimentos la compañía preferida 
es, por este orden, la familia (37,4%), 
los amigos (20,6%) y la pareja (19,4%).

- �En bebidas frías destaca el consumo 
con amigos (31%).

- �Las bebidas calientes se demandan, 
principalmente, solo (26,3%), con com-
pañeros de trabajo (25,8%) y con amigos 
(21,8%). 

Referencias bibliográficas

 �INE (2018): Encuesta de Presupuestos Familia-
res, Instituto Nacional de Estadística. Disponible 
en https://www.ine.es/dynt3/inebase/es/index.
htm?padre=3777&capsel=3820 Consultado el 
15/10/2018.

 �MAPAMA (2018): Informe del Consumo de Alimen-
tación en España 2017, Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación. Disponible en https://www.
mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/consumo-
y-comercializacion-y-distribucion-alimentaria/in-
formeanualdeconsumoalimentario2017_tcm30-
456186.pdf Consultado el 15/10/2018.

 �MARTIN CERDEÑO, V.J. (2016): “Cincuenta años 
de alimentación en España”, en MERCASA (2016): 
1966-2016 Cincuenta años de Mercasa. Mirando 
al futuro, un paso por delante, Mercasa. Disponible 
en http://mercasa50aniversario.es/50/wp-content/
uploads/2016/04/50_annos_de_alimentacion_
en_espanna.pdf Consultado el 15/10/2018

 �MARTIN CERDEÑO, V.J. (2003): “El sector de la res-
tauración en España. Situación y factores explica-
tivos”, en Distribución y Consumo, nº 69, p. 5-26.

 �MARTIN CERDEÑO, V.J. (2014): “Treinta claves del 
mercado alimentario. Pasado, presente y futuro”, 
en Distribución y Consumo, nº 131, p.5-20, Dis-
ponible en http://www.mercadosmunicipales.es/
Articulos/docs/Treinta_claves_del_mercado_ali-
mentario_p5-p21.pdf Consultado el 15/10/2018.

 �MERCASA (2017): Alimentación en España 2017. 
Producción, Industria, Distribución y Consumo, 
Mercasa, Madrid. Disponible en http://xn--alimen-
tacionenespaa-d4b.es/ae/sectores Consultado el 
15/10/2018.

El sector de la restauración en España




