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Tendencias de consumo de frutas
y verduras en el mercado europeo

VICTOR J. MARTIN CERDENO. Universidad Complutense Madrid.

RESUMEN

Este articulo analiza, basandose principalmente en estadisticas de Eurostat,
el mercado de frutas y hortalizas de la Unién Europea (UE-28). Por un lado,
atiende a la oferta en estas familias de productos con una revision de las
explotaciones existentes, el area de cultivo utilizado y el valor de la produc-
cion obtenido; también se estudia el comercio internacional (exportaciones e
importaciones) con los balances resultantes para cada pais de la UE-28. Por
otra parte, el articulo analiza la demanda del mercado de frutas y hortalizas
europeo encontrando una amplia casuistica entre paises para la frecuencia y el
volumen de consumo de estos productos (se plantean diferencias de demanda
por nivel de ingreso, sexo y grado de educacién). El trabajo incluye una amplia
base numérica sistematizada en cuadros y graficos que permiten un analisis
detallado de los 28 paises de la UE estableciendo la posibilidad de realizar
comparaciones entre ellos.

PALABRAS CLAVE: Frutas, hortalizas, verduras, Union Europea, produccion, ex-
portaciones, importaciones, consumo.
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n la constitucién y progresiva

ampliacién de la Unién Euro-

pea (UE), la agricultura ha sido

un sector fundamental dénde
se ha desarrollado una politica Unica
bajo el marco de la Politica Agraria Co-
mun (PAC). La agricultura, con una sig-
nificatividad notable en el presupuesto
europeo, ha sido un tema fundamental
en la incorporacion sucesiva de paises
ala UE.

En este contexto, las frutas y hortali-
zas se configuran como partes esencia-
les de la produccién agraria. Al mismo
tiempo, las frutas y hortalizas también
forman parte de la dieta de millones de
consumidores que incluyen estos pro-
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Tendencias de consumo de frutas y verduras en el mercado europeo

ductos en su cesta de la compra de una
manera frecuente. No obstante, la he-
terogeneidad y variedad de frutas y hor-
talizas supone diferencias de consumo
notables entre distintas zonas geogra-
ficas asociadas a la especializacion y
estacionalidad de la produccién. Este
trabajo toma como marco geografico la
UE-28 y plantea un analisis del merca-
do de frutas y hortalizas desde la doble
perspectiva de la oferta y la demanda
considerando, ademas, el comercio in-
ternacional.

OFERTA: EXPLOTACIONES,
AREAY VALOR DE PRODUCCION DE
FRUTAS Y HORTALIZAS EN LA UE-28

La publicacion de Eurostat (2019) The
fruit and vegetable in the EU, a statistical
overview contabiliza 1.517.820 explota-
ciones dedicadas a la produccion de fru-
tas y 822.960 explotaciones orientadas
al segmento de las hortalizas. El cuadro

1 detalla las explotaciones para cada

pais de la UE-28 y supone una situacion

muy dispar en cuanto a su reparto:

- Los paises con mayor niimero de explo-
taciones dedicadas a la produccion de
frutas son Rumania (21,6%), Espana
(17,1%), Italia (14,8%), Polonia (10,6%)
y Grecia (9,5%).

CUADRO 1

Explotaciones de produccién de frutas y hortalizas en la Unién Europea

BELGICA
BULGARIA
CHEQUIA
DINAMARCA
ALEMANIA
ESTONIA
IRLANDA
GRECIA
ESPANA
FRANCIA
CROACIA
ITALIA
CHIPRE
LETONIA
LITUANIA
LUXEMBURGO
HUNGRIA
MALTA
HOLANDA
AUSTRIA
POLONIA
PORTUGAL
RUMANIA
ESLOVENIA
ESLOVAQUIA
FINLANDIA
SUECIA
REINO UNIDO
EU-28

Fuente: Elaboracién propia con datos Eurostat (2019).

FRUTAS

TOTAL EXPLOTACIONES

1.410
30.990
2.370
640
12.140
1.260
1.240
144.670
259.560
28.560
44780
223.940
21.560
13.510
40.740

75.500
2.530
6.520

161.080
88.720
328.330
19.580
1.070
1.420
640
5.060
1.517.820
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HORTALIZAS

%T%?'?\IF_‘ E TOTAL EXPLOTACIONES %TSO(']I';EEE
01 6.570 0,8
2,0 30.440 37
0,2 1210 01
0,0 1.070 01
0,8 11.980 15
01 2.270 0,3
01 370 0,0
9,5 35.020 4,3
171 107.750 13,1
19 35.710 4,3
3,0 15.300 19
14,8 86.200 10,5
14 3.380 0,4
0,9 8.740 11
2,7 64.360 7.8
-- 60 0,0
5,0 27.360 3,3
-- 2.270 0,3
0,2 8.210 10
0,43 4.670 0,57
10,6 118.900 14,4
58 21.580 2,6
216 214.260 26,0
13 2.140 0,3
01 1.320 0,2
01 2.700 0,3
0,0 2.310 0,3
0,3 6.810 0,8
100,0 822.960 100,0

- Mientras, para el caso de las hortalizas,
destacan Rumania (26,0%), Polonia
(14,4%), Espana (13,1%), Italia (10,5%)
y Lituania (7,8%).

Con respecto a otras zonas geografi-
cas, como por ejemplo Estados Unidos
o Canada, la agricultura europea se ha
venido caracterizando por una nhotable
fragmentacion de la produccion basada
en pequenas explotaciones y numerosos
propietarios. Por tanto, ademas de las
explotaciones que se analizaban ante-
riormente, parece oportuno revisar otra
variable que pueda servir para calibrar la
importancia real de las frutas y hortalizas
en la UE-28. En este sentido, el cuadro 2
recoge el area de produccion de estas fa-
milias de productos agricolas por paises



CUADRO 2
Area de produccion de frutas y hortalizas
en la Unién Europea

FRUTAS HORTALIZAS

TOTAL AREA TOTAL AREA
PRODUCCION %T%?_iEE PRODUCCION %'rso?rf\EE
(1000 Ha) (12000 Ha)
BELGICA 18,1 05 66,3 3,0
BULGARIA 39,0 12 28,7 13
CHEQUIA 14,5 0,4 10,9 0,5
DINAMARCA 3.2 01 12,5 0,6
ALEMANIA 59,0 18 1391 6,2
ESTONIA 19 01 2,9 01
IRLANDA 0,8 0,0 45 0,2
GRECIA 200,4 59 84,2 3,8
ESPANA 1.351,8 40,1 386,9 173
FRANCIA 169,0 5,0 262,5 11,8
CROACIA 28,4 0,8 9,8 0,4
ITALIA 591,3 175 3974 178
CHIPRE 9,3 0,3 2,8 0,1
LETONIA 55 0,2 2,9 01
LITUANIA 21,6 0,6 11,0 05
LUXEMBURGO 0,4 0,0 01 0,0
HUNGRIA 84,6 2,5 94,9 4,3
MALTA 0,6 0,0 0,0 0,0
HOLANDA 19,2 0,6 94,2 4.2
AUSTRIA 111 0,3 18,9 0,8
POLONIA 323,5 9,6 241,8 10,8
PORTUGAL 232,0 6,9 54,2 2,4
RUMANIA 146,4 43 141,8 6,4
ESLOVENIA 4,0 01 55 0,2
ESLOVAQUIA 4,3 01 6,4 0,3
FINLANDIA 3,2 01 19,2 0,9
SUECIA 2,0 01 12,8 0,6
REINO UNIDO 24,7 0,7 119,1 5,3
EU-28 3.369,8 100,0 2.231,2 100,0
Fuente: Elaboracién propia con datos Eurostat (2019).

de la UE-28 destacando, de manera concreta, los dos aspec-

tos siguientes:

- En frutas, destaca especialmente la participacion de Espana
(40,1%) seguida de lItalia (17,5%), Polonia (9,6%), Portugal
(6,9%) y Grecia (5,9%).
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- En hortalizas, la participacion mas
representativa esta en ltalia (17,8%),
Espana (17,3%) y Francia (11,8%).

Junto al nimero de explotaciones y el
area de produccion, el cuadro 3 ofrece
informacion relativa al valor de la pro-
duccién que se genera en cada uno de
los paises de la UE-28. En este sentido,
se presentan las dos conclusiones si-
guientes:

- Para frutas, Espana, Italia y Francia
aglutinan conjuntamente el 60,3% del
total de valor de la produccion.

- En hortalizas, destacan Espana (21,0%)
e Italia (19,2%) como los dos paises con
una mayor participacion en el valor de
produccion.

A modo de resumen, el cuadro 4 reco-
ge los 5 paises mas significativos en ex-
plotaciones, area y valor en la produccion
de frutas y hortalizas.

COMERCIO INTERNACIONAL:
EXPORTACIONES E IMPORTACIONES
DE FRUTAS Y HORTALIZAS EN LA
UE-28

El comercio internacional de frutas y ver-
duras resulta muy relevante para los pai-
ses de la UE. El cuadro 5 presenta una
radiografia con cifras monetarias de las
exportaciones por paises (tanto dentro
como fuera de la UE) y las importaciones
para las frutas y las verduras. El analisis
de estos valores ofrece los siguientes re-
sultados basicos:

- Entre paises de la UE-28, se produce
un comercio de 36.760 millones de eu-
ros en ventas de frutas y hortalizas que
suponen 33,1 millones de toneladas.
En valor, las frutas suponen un 57,2%
(42,8% las hortalizas) y en volumen un
53,5% (46,5% las hortalizas).

- En valor, el comercio entre paises de
la UE (intra exportaciones), sitia a
Espana como el pais con mas expor-
taciones (29,7% de frutas y 38,2% de
hortalizas, sobre el total). Los otros
dos paises que destacan en esta ac-
tividad comercial son Holanda e Italia
(26,8% y 10,9% sobre el total de fru-

CUADRO 3
Valor de la produccion de frutas y hortalizas en la Unién Europea

FRUTAS HORTALIZAS

TOTAL VALOR TOTAL VALOR

0,
(Millones euros) (SSOBRETOTAE (Millones euros) EeSOBHENOIAL

BELGICA 421,8 1,8 845,6 24
BULGARIA 148,5 0,6 183,7 0,5
CHEQUIA 52,9 0,2 105,0 03
DINAMARCA 40,3 0,2 2549 07
ALEMANIA 754,2 33 3.060,5 8,9
ESTONIA 9,5 0,0 24,2 01
IRLANDA 54,4 0,2 2215 06
GRECIA 17416 76 1.682,8 49
ESPANA 6.787,8 29,6 7.243,0 21,0
FRANCIA 3.0537 133 2.955,6 8,6
CROACIA 44,6 0,2 97,6 03
ITALIA 3.989,0 174 6.630,7 19,2
CHIPRE 458 0,2 65,5 0.2
LETONIA 11,4 0,0 45,6 01
LITUANIA 29,4 01 59,7 0.2
LUXEMBURGO 0,6 0,0 1,8 0,0
HUNGRIA 330,0 1,4 581,6 17
MALTA 46 0,0 30,3 01
HOLANDA 800,8 35 24633 71
AUSTRIA 180,3 08 275,8 0,8
POLONIA 1.348,9 5,9 24906 72
PORTUGAL 1.0277 45 662,2 19
RUMANIA 9398 41 2.0847 6,0
ESLOVENIA 51,9 0,2 817 0,2
ESLOVAQUIA 19,2 0,1 140,0 0,4
FINLANDIA 105,4 05 330,7 1,0
SUECIA 89,7 0,4 2471 07
REINO UNIDO 865,3 38 1.661,1 48
EU-28 22.949,1 100,0 34.526,8 100,0

Fuente: Elaboracién propia con datos Furostat (2019),

CUADRO 4
Principales productores de frutas y hortalizas en la Unién Europea

FRUTAS HORTALIZAS
i VALOR i VALOR
EXPLOTACIONES AREA PRODUCCION EXPLOTACIONES AREA PRODUCCION

RUMANIA ESPANA ESPANA RUMANIA ITALIA ESPANA
ESPANA ITALIA ITALIA POLONIA ESPANA ITALIA

ITALIA POLONIA FRANCIA ESPANA FRANCIA ALEMANIA
POLONIA PORTUGAL POLONIA ITALIA POLONIA FRANCIA
GRECIA GRECIA GRECIA LITUANIA RUMANIA POLONIA

Fuente: Elaboracién propia con datos Eurostat (2019).
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tas y hortalizas exportadas, respecti-
vamente).

- Atendiendo al volumen total de las intra
exportaciones de frutas y hortalizas de
la UE, Espana, Holanda e Italia también
cuentan con la mayor representatividad
(35,1%, 22,5% y 9,9% sobre el total,
respectivamente).

- Fuera de la UE-28, las exportaciones al-
canzan 2.911 millones de euros en fru-
tas y 1.961 millones de euros en horta-
lizas (63,3% frutas y 36,7% hortalizas,
sobre el total).

- Las exportaciones fuera de la UE-28
para el conjunto de frutas y hortalizas,
convierte a Holanda en el pais mas re-
presentativo (26,4%) seguido de Espa-
na (23,0%) e Italia (15,7%).

- En cuanto a las importaciones, aparece
que para frutas los valores mas elevados representatividad Francia (26,0%), Ho- de la UE-28 destacan las cuotas mas
se localizan en Holanda (25,2%), Reino landa (19,0%) y Reino Unido (18,0%). elevadas en Suiza (22,9%), Noruega
Unido (16,5%) y Alemania (11,3%) mien- - Si se atiende a los principales destinos (11,9), Bielorrusia (8,3%), Estados Uni-
tras que para hortalizas destacan por su de las exportaciones fuera de los paises dos (6,5%) y Emiratos Arabes (4,6%).

5-7
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- Finalmente, entre los principales ori-  cyapros

genes de las importaciones de frutasy  Exportaciones e importaciones de frutas y hortalizas en la Unién
hortalizas que se realizan en la UE-28 Europea (Miles de euros]
destacan Estados Unidos (11,9%), Sud-

africa (8,9%), Turquia (8,7%), Marrue- FRUTAS HORTALIZAS
cos (8,2%) y Costa Rica (7,0%). EXPORTACIONES EXPORTACIONES

Por otra parte, el grafico 1 resume el DENTROUE  FUERA UE IMPORTACIONES DENTROUE  FUERA UE IMPORTACIONES
comercio internacional fuera de la UE- BELGICA 2.093.210 58.479 1.767.607 946.695 29.826 85.163
28 (exportaciones e importaciones) por BULGARIA 32.482 5.694 59.651 24439 2391 45.067
tipos de frutas. Para el conjunto de paf- CHEQUIA 128.147 392 39.316 69.744 228 10.042
ses, el balance resulta positivo tan solo DINAMARCA 60970 18588 84515 61006 14336 6.295
ALEMANIA 1184119  65.020 1919.941 381244 24109 113.805
ESTONIA 1502 110 3.239 6.182 48 1734
IRLANDA 29.221 7 107.798 21610 171 13.234
GRECIA 572444 147848 208.066 161354 16556 10.442
ESPANA 6.239.944 728020 1553389 6008717 328888 487403
. FRANCIA 1148195  314.868 1193188 982382 188212 801122
Con caracter general, CROACIA 21896 6.446 30293 13428 828 12.068
0 ITALIA 2764081  605.001 1577674 1257863  118.569 54.748
en la UE 28’ un 34’4/) CHIPRE 12.404 3.085 10.475 3.044 419 1833
de los consumidores LETONIA 47598 2603 20718 22240 6.378 7506
B LITUANIA 34723 118347 57520 23506 47406 6.233
mayores de 15 anos LUXEMBURGO 13.885 233 74.785 8.259 230 711
. . HUNGRIA 112.695 4343 36117 99.950 4092 7116
no toma ninguna pleza MALTA 0 4 9702 0 1 60
; ; HOLANDA 4988466 407604 4301282 4857864 809303 585.291
de frutas ni hortalizas AUSTRIA 256.092 8.361 183.646 129.084 3.206 765565
en el d,’a, un 51,4% POLONIA 320439 285833 210.823 258621 45027 33744
PORTUGAL 510585  78.150 259526 159.726 4972 1643
consume entre 1y 4 RUMANIA 39518 3.003 109.861 15.609 1122 89.003
. .. ESLOVENIA 101084 29170 95191 61851 11355 61668
piezas diarias yun ESLOVAQUIA 59.852 1924 13957 18815 1786 1780
0 £ FINLANDIA 7538 311 87.269 2190 90 452
14’2/) consume 5 0 SUECIA 67692 7939 236.098 40386 2627 13.944
mas piezas al dia REINO UNIDO 183072 10239 2.811.194 93113  28.868 555.387
EU-28 21031855 2911624 17062840 15728924 1691044 3083059

Fuente: Elaboracién propia con datos Eurostat (2019).

GRAFICO 1 GRAFICO 2
Exportaciones (extra UE) e importaciones de Exportaciones (extra UE) e importaciones de
frutas por productos (millones de euros) hortalizas por productos (millones de euros)
5.000.000 1.000.000
4.000.000 800.000
3000.000 600.000
2.000.000 400.000
1000.000 I 200.000

MANZANAS
Y PERAS
FRUTOS

R0JOS
CITRICOS
FRUTAS
DE HUESO
NUECES
FRUTAS
TROPICALES
UVAS
MELONES
Y PAPAYAS
PLATANOS
CEBOLLAS
TOMATES
LECHUGA,

ALCACHOFA
REPOLLO

LEGUMBRES
FRESCAS
PEPINOS

ZANAHORIAS

0TROS

EXPORTACIONES M IMPORTACIONES EXPORTACIONES M IMPORTACIONES

Fuente: Elaboracién propia con datos Eurostat (2019). Fuente: Elaboracién propia con datos Eurostat (2019).
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en el caso de manzanas y peras. Para el resto de frutas, las
importaciones superan a las exportaciones y resultan espe-
cialmente significativas las compras fuera de la UE-28 de dos
productos: nueces y platanos.

El grafico 2, de la misma forma, recoge la informacion para
distintas hortalizas. En este caso, las exportaciones son mas
elevadas que las importaciones para cebollas, lechugas,
achicoria y repollo. Por el contrario, existe un volumen nota-
ble de importaciones de tomates y legumbres frescas en el
conjunto de la UE-28.

DEMANDA: CONSUMO DE FRUTAS
Y HORTALIZAS EN LA UE-28

El consumo de frutas y hortalizas es dispar en la UE-28 y
aparece una amplia casuistica cuando se analiza la situa-
cién concreta por paises. Con caracter general, en la UE-
28, un 34,4% de los consumidores mayores de 15 anos
no toma ninguna pieza de frutas ni hortalizas en el dia,
un 51,4% consume entre 1y 4 piezas diarias y un 14,2%
consume 5 6 mas piezas al dia. Pueden plantearse al

</giropoma

la manzana de Girona

Nuestras plantaciones, situadas en las
fértiles llanuras de la provincia de Girona
y rodeadas por los parques naturales del
Alto y Bajo Ampurdan, nos proporcionan
una fruta singular, mimada por nuestros
agricultores bajo la tutela de nuestro per-
sonal especializado, y con la calidad que
garantiza la IGP Poma de Girona.

2000

< Y
c&t‘?a 4:“00“(b Cami Vell de Torroella, 3
L 45> N 17140, Ulla (Girona)

Tel. 972 755 025 - Fax 972 757 162
www.giropoma.com




Tendencias de consumo de frutas y verduras en el mercado europeo

respecto las siguientes matizaciones

(grafico 3):

- Entre los consumidores que no toman
ninguna pieza de frutas y hortalizas
al dia, los porcentajes mas elevados
estan en Rumania (65,1%), Bulgaria
(58,6%), Letonia (48,5%), Eslovaquia
(46,6%) y Chequia (46,3%) mientras
que, por el contrario, este segmento
cuenta con una menor representa-
tividad en Bélgica (16,1%), Portugal
(20,7%), Reino Unido (21,3%), Italia
(23,0%) y Espana (25,0%).

- El colectivo mas numeroso esta aso-
ciado a los consumidores que toman
de 1 a 4 piezas de frutas y hortalizas
al dia destacando en paises como
Bélgica (71,3%), Croacia (65,5%), Es-
lovenia (65,5%), Italia (65,1%) y Espa-
na (62,6%).

- Finalmente, la demanda de 5 o0 mas
piezas de frutas y hortalizas al dia
en mas habitual en consumidores de
Reino Unido (33,1%), Irlanda (28,8%),
Dinamarca (25,9%), Holanda (25,1%)
y Portugal (18,2%).

La frecuencia de consumo de frutas en
las UE-28 supone que un 55,7% de los
consumidores las tome al menos una vez
al dia, un 18,3% de 1 a 3 veces por se-
mana, un 17,8% entre 4 y 6 veces por se-
manay un 8,2% nunca u ocasionalmente
(grafico 4). Atendiendo a cada pais, se
observan las siguientes situaciones:

- Consumir frutas al menos una vez al
dia es la opcion mayoritaria y esta es-
pecialmente extendida en paises como
ltalia (70,9%), Portugal (70,9%), Es-
pana (66,7%), Reino Unido (62,8%) y
Eslovenia (60,7%). Sin embargo, otros
paises como Rumania (28,8%), Bulga-
ria (35,4%), Letonia (39,8%), Holanda
(41,0%) o Finlandia (44,0%) tienen las
menores participaciones en esta fre-
cuencia de demanda.

- La demanda de frutas de 1 a 3 veces
por semana, tiene la repercusion mas
significativa en Rumania (30,6%), Bul-
garia (26,9%), Letonia (26,2%), Chequia
(23,9%) y Austria (22,8%) mientras que
cuenta con la menor representatividad
en paises como ltalia (11,1%), Portugal
(11,7%), Malta (14,2%), Chipre (14,9%)
y Reino Unido (16,0%).

GRAFICO 3

Distribucién de consumidores mayores de 15 afios por piezas de frutas

y hortalizas tomadas al dia (%)
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Fuente: Elaboracién propia con datos Eurostat (2018).

GRAFICO 4

Distribucion de personas mayores de 15 afios de acuerdo a la
frecuencia de consumo de frutas (%)
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Fuente: Elaboracién propia con datos Eurostat (2018).

-Entre 4 y 6 veces por semana de consu-
mo de frutas tiene los porcentajes mas
elevados en Lituania (30,1%), Ruma-
nia (29,6%), Holanda (27,6%), Letonia
(27,0%) y Eslovaquia (26,9%) mientras
que esta frecuencia es menos habitual en
Portugal (11,5%), Bélgica (12,4%), Espaina
(12,6%), ltalia (12,7%) y Hungria (12,7%).

-Y, finalmente, los consumidores que
nunca u ocasionalmente toman fruta

Distribucién y Consumo 38 2019 - Vol. 5

son mas representativos en Bulga-
ria (13,4%), Francia (12,9%), Bélgi-
a (12,9%), Irlanda (11,6%) y Suecia
(11,6%) mientras que tienen los por-
centajes mas reducidos aparecen en
Lituania (3,2%), Espana (4,4%), Croacia
(4,9%), Polonia (5,0%) y Estonia (5,1%).

La frecuencia de consumo de hortali-
zas en las UE-28 supone que un 50,1%
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de los consumidores las tome al me-
nos una vez al dia, un 19,5% de 1 a 3
veces por semana, un 26,2% entre 4 y
6 veces por semanay un 4,2% nunca u

ocasionalmente (grafico 5). Si se con- 100
sideran las situaciones particulares I
de cada pais, pueden plantearse las

siguientes clasificaciones:

- Consumir hortalizas al menos una

GRAFICO 5
Distribucion de personas mayores de 15 afios de acuerdo a la
frecuencia de consumo de hortalizas (%)
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- La demanda de hortalizas de 1 a 3 ve-
ces por semana, tiene la repercusion Alemania (26,0%) y Bulgaria (24,5%) ca (6,9%), Holanda (11,7%), Lituania
mas significativa en Rumania (29,3%), mientras que cuenta con la menor re- (11,8%), Reino Unido (12,3%) y Eslove-
Hungria (26,5%), Espana (26,3%), presentatividad en paises como Bélgi- nia (12,7%).
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- Entre 4 y 6 veces por semana de consu-
mo de hortalizas tiene los porcentajes
mas elevados en Holanda (56,4%), Le-
tonia (35,2%), Alemania (34,9%), Ruma-
nia (34,0%) y Lituania (32,4%) mientras
que esta frecuencia es menos habitual
en Bélgica (12,8%), ltalia (16,8%), Hun-
gria (17,4%), Grecia (18,2%) y Reino
Unido (19,9%).

-Y, finalmente, los consumidores que
nunca u ocasionalmente toman hortali-
zas son mas representativos en Hungria
(9,8%), Bulgaria (9,4%), Malta (7,7%),
Rumania (7,1%) y Suecia (6,1%) mien-
tras que tienen los porcentajes mas
reducidos en Holanda (0,6%), Lituania
(1,3%), Croacia (1,5%), Austria (1,6%) y
Bélgica (1,8%).

El grafico 6 plantea las diferencias de
demanda en consumidores mayores de
15 afos que toman 5 6 mas frutas y
hortalizas atendiendo al nivel formati-
vo. Para el conjunto de la UE-28, este
segmento representa el 12,1% entre
personas que tienen menos de prima-
ria, primaria o secundaria inferior, el
12,9% para consumidores con secun-
daria superior y postsecundaria y el
19% cuando el consumidor cuenta con
estudios terciarios. Por tanto, a medi-

GRAFICO 6

Distribucién de personas mayores de 15 afos que consumen 5 6 mas
frutas y hortalizas al dia de acuerdo a nivel formativo (%)
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da que se incrementa el nivel formativo
aumenta la participacion de los con-
sumidores que toman 5 6 mas frutas
y hortalizas al dia. Tomando como re-
ferencia los datos medios de la UE-28,
se advierten las siguientes situaciones:
- Francia, Luxemburgo, Chipre, Malta,

Portugal, Holanda, Dinamarca, Irlan-

da y Reino Unido superan la media de
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la UE-28 entre los consumidores que
cuentan con una formacion de menos
de primaria, primaria o secundaria
inferior.

- En Lituania, Francia, Luxemburgo,
Chipre, Malta, Estonia, Portugal, Ho-
landa, Dinamarca, Irlanda y Reino
Unido, el consumo es superior a la
media de la UE-28 para consumido-
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res con secundaria superior y postse-
cundaria no terciaria.

-Y, finalmente, Chipre, Malta, Estonia,
Portugal, Holanda, Dinamarca, Irlanda y
Reino Unido, superan la media de la UE-
28 para consumidores con formacion

GRAFICO 6
Distribucién de personas mayores de 15 afos que consumen 5 6 mas
frutas y hortalizas al dia de acuerdo a nivel formativo (%)
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consumidores con ingresos bajos, al
14,3% con ingresos medios y al 17,3%
para ingresos altos. Por paises, apare-
cen las siguientes conclusiones:

MUJERES MHOMBRES  TOTAL

Fuente: Elaboracién propia con datos Eurostat (2018).
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- Con ingresos bajos, los porcentajes de
consumidores por encima de la media
de la UE-28 estan en Lituania, Francia,
Luxemburgo, Malta, Estonia, Portugal, Ho-
landa, Dinamarca, Irlanda y Reino Unido.

- En Lituania, Francia, Luxemburgo,
Chipre, Malta, Estonia, Portugal, Ho-
landa, Dinamarca, Irlanda y Reino
Unido, la participacion de consumido-
res que tienen ingresos medios y to-
man 5 o mas frutas al dia es superior
a la media de la UE-28.

- Por Gltimo, entre los consumidores de
ingresos altos el porcentaje es mas
elevado a la media de la UE-28 en los
casos de Lituania, Francia, Chipre,
Malta, Estonia, Portugal, Holanda, Di-
namarca, Irlanda y Reino Unido.

En la UE-28, el consumo de frutas es
superior en mujeres que en hombres
(grafico 8). Para el conjunto de paises,
se plantea que el 61,5% de mujeres
toma al menos una fruta al dia mien-
tras que un 49,3% de hombres hace
lo mismo (el dato medio es de 55,7%).
Estan por encima de la media de la UE-
28 los siguientes paises:

-En mujeres, Dinamarca, Austria, Malta,
Croacia, Chipre, Polonia, Hungria, Eslove-
nia, Reino Unido, Espana, Italia y Portugal.

- Para el caso de los hombres, Grecia,
Malta, Croacia, Chipre, Polonia, Hun-
gria, Eslovenia, Reino Unido, Espaia,
Italia y Portugal.

Por Gltimo, en la UE-28, el consumo de
hortalizas también es superior en muje-
res que en hombres (grafico 9). Toman-
do como referencia el conjunto de pai-
ses, se plantea que el 55,7% de mujeres
toma al menos una fruta al dia mientras
que un 44,0% de hombres hace lo mis-
mo (el dato medio es de 50,1%). En este
caso, estan por encima de la media de
la UE-28 los siguientes paises:

- En mujeres, Suecia, Luxemburgo, Chi-
pre, Irlanda, Lituania, Estonia, Portu-
gal, Polonia, Francia, Eslovenia, Italia,
Grecia, Croacia, Reino Unido y Bélgica.

- Para el caso de los hombres, Chipre,
Irlanda, Lituania, Estonia, Portugal,
Polonia, Francia, Eslovenia, Italia, Gre-
cia, Croacia, Reino Unido y Bélgica.

GRAFICO 9
Distribucién de personas mayores
una verdura al dia por sexo (%)

de 15 afios que consumen al menos
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Fuente: Elaboracién propia con datos Eurostat (2018).
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