Consumo de aceite de oliva

Un analisis de la evolucion y los perfiles de la demanda

VICTOR J. MARTIN CERDENO. Universidad Complutense de Madrid.

B RESUMEN

Este articulo aborda el estudio de la demanda de aceite de
oliva en Espania durante los Ultimos anos y, ademas, caracte-
riza al consumidor para establecer las principales diferencias
entre los segmentos de consumo en este producto. Se han
utilizado datos secundarios, procedentes de investigaciones
empiricas sobre comportamiento de gasto de los consumi-
dores, realizadas para el Ministerio de Agricultura, Alimenta-
cion y Medio Ambiente (MAGRAMA). Los resultados permiten
constatar la desigual evolucién en la demanda de aceite de
oliva durante los ultimos anos. El perfil de consumo de aceite
de oliva muestra una participacion por encima de la media
(9,2 litros per capita) en los hogares de clase alta y media
alta (10,9 litros), sin ninos (11,3 litros), con compradores no
activos (11,1 litros), mayores de 65 anos (15,7 litros), de
una persona (15,6 litros), de municipios de mas de 500.000
habitantes (10,2 litros) y con personas jubiladas (16,0 litros).
PALABRAS CLAVE: aceite de oliva, aceite virgen, aceite vir-
gen extra, consumo, cuota de mercado, perfil del consumo

radicionalmente, el consumo de aceites ha estado

asociado a cuestiones gastronémicas. En este sentido,

conviene resaltar la importancia particular del aceite

de oliva que se identifica como un pilar esencial de la
dieta mediterranea. La hegemonia que ha mantenido el aceite
de oliva en amplias zonas del arco mediterraneo ha convivido
con la demanda de aceite de girasol, maiz, soja o semillas que
se apoyaban en precios mas reducidos y en el incremento de
la alimentacion fuera del hogar (Martin, 2014).

Para el caso espanol, el grafico 1 recoge la evolucion del
consumo de aceites durante los Gltimos cincuenta anos Yy,
con caracter general, se observan distintas oscilaciones con
valores de consumo maximo en los afos ochenta pero con
un descenso continuado desde el inicio de los anos noventa
hasta la actualidad.

El grafico 2 desglosa para el periodo 1987-2015 el consu-
mo de aceite de oliva, aceite de girasol y otros aceites y, por
tanto, pueden observarse los distintos comportamientos por
tipo de aceite aunque, en cualquier caso, los niveles son infe-
riores a los registrados en el ano base (1987=100). Esto es,
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el consumo per capita de los distintos
tipos de aceites ha venido experimen-
tado un descenso durante las Gltimas
dos décadas. En el hogar, se reduce
con el paso de los anos el consumo
per capita de todos los tipos de aceite
-a partir del ano 1993, el descenso se
hace mas acusado-. Conviene sehalar
que durante el periodo 1987-2015 la
menor reduccién del consumo se cine
al aceite de oliva puesto que el aceite
de girasol y el resto de aceites cuentan
con minoraciones notables en su con-
sumo domeéstico (desde el ano 2011
se observa un repunte en la ribrica de
otros aceites).

Focalizando el analisis para el aceite
de oliva en los Gltimos cinco anos (grafi-
co 3), el consumo de aceite de oliva ha
caido 0,5 litros por persona y el gasto
se ha incrementado en 0,7 euros per
capita. En el periodo 2010-2014, el
consumo mas elevado se produjo en
los afos 2010y 2011 (9,7 litros), mien-
tras que el mayor gasto tuvo lugar en
el ejercicio 2013 (27,8 euros por con-
sumidor).

En la familia de aceite de oliva, la evo-
lucion del consumo per capita durante
el periodo 2010-2014 ha sido diferente
para cada tipo de producto. Respecto a la
demanda de 2010, el consumo de acei-
te virgen aumenta y, por el contrario, en
aceite virgen extra se produce un descen-
so (gréfico 4).

CONSUMO DE ACEITE DE OLIVA

Segln los Ultimos datos disponibles,
los hogares espanoles consumen 412,7
millones de litros de aceite de oliva y en
2014 gastaron 1.125,9 millones de eu-
ros en este producto. En términos per
capita, se llegd a 9,2 litros de consumo y
25,1 euros de gasto.

El consumo mas notable se asocia al
aceite de oliva no virgen (5,2 litros por
persona y ano), seguido del aceite de
oliva virgen (4,2 litros per capita). En
términos de gasto, el aceite de oliva no
virgen concentra el 51,0%, con un total
de 12,8 euros por persona, mientras que
el aceite de oliva virgen supone el 49,0%

GRAFICO 1
Evolucién del consumo per capita de aceites, 1965-2015 (litros)
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Fuente: Elaboracién propia con datos de Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Pesca (varios afios) y Ministerio de
Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente (varios afios).

GRAFICO 2
Evolucién del consumo de aceites, 1987-2015 (1987=100)
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.

GRAFICO 3
Evolucién del consumo y del gasto en aceite de oliva, 2010-2014*
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*Actualizacién metodolégica para el afio 2014 y datos recalculados para el afio 2013.
Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.
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GRAFICO 4

Evolucién del consumo por tipos de aceite de oliva (2010=100), 2010-2014*
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*Actualizacién metodoldgica para el afio 2014 y datos recalculados para el afio 2013.
Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.

2014

CUADRO 1
Consumo y gasto en aceite de oliva de los hogares, 2014

CONSUMO GASTO
T.OTA" PER CAPITA TPTAL PER CAPITA
(Millones (Litros) (Millones (Euros)
kilos) euros)
TOTAL ACEITE DE OLIVA 4127 9.2 1.125,9 251
OLIVAVIRGEN 189,5 4.2 551,9 12,3
OLIVAVIRGEN EXTRA 109,6 2.4 3475 78
RESTO ACEITE OLIVA 2233 50 5740 12,8

Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.

GRAFICO 5
Evolucioén de la cuota de mercado en la comercializacién de aceite de
oliva (%), 2014 vs 2008
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.
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restante con un total de 12,3 euros por
persona. El cuadro 1 detalla todas estas
cifras.

En cuanto al lugar de compra, los ho-
gares recurren mayoritariamente para
realizar sus adquisiciones de aceite de
oliva a los supermercados (60,5% de
cuota de mercado). El hipermercado
alcanza en este producto una cuota del
27,8%, mientras que los economatos
y cooperativas concentran el 1,7%; el
establecimiento especializado supone
el 1,6%, el autoconsumo el 1,1% y las
otras formas comerciales acaparan el
7,3% restante.

En este sentido, parece oportuno plan-
tear la evolucién en el reparto de la dis-
tribucion de aceite de oliva durante los
Gltimos anos porque se han producido
cambios notables; asi pues, con cifras
del ano 2008, el supermercado alcanza-
ba una cuota del 54%, el hipermercado
del 31%, los economatos y cooperativas
del 3%, el comercio especializado el 3%,
el autoconsumo el 2% y el 7% restante
correspondia a otras formas comerciales
(grafico 5).

DIFERENCIAS EN EL CONSUMO
SEGUN LAS CARACTERISTICAS DEL
HOGAR

Los datos anteriores sirven para cuan-
tificar detalladamente la demanda de
aceite de oliva en Espana. No obstante,
el consumo de este producto presen-
ta notables particularidades conforme
a las caracteristicas de los hogares.
Entre los factores que repercuten, au-
mentando o minorando, la demanda de
aceite de oliva pueden citarse la condi-
cion econdmica, la presencia de ninos,
la situacion en el mercado laboral, la
edad, el nimero de miembros de la uni-
dad familiar, el tamano del municipio
de residencia, la tipologia de hogar o la
comunidad auténoma.

Condicién econémica

Los hogares de clase alta y media alta
cuentan con el consumo mas elevado
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de aceite de oliva mientras que los ho-
gares de clase baja tienen la demanda
mas reducida tal y como se muestra en
el cuadro 2. De forma particular sobre
esta variable, pueden destacarse los si-
guientes aspectos:

* Los hogares de clase alta tienen una
demanda superior a la media en to-
dos los tipos de aceite de oliva des-
tacando, por ejemplo, el consumo de
aceite de oliva virgen extra (un 34,1%
superior a la media).

Los hogares de clase media cuentan
con una demanda de aceite de oliva
ligeramente inferior al consumidor
medio espanol. Destaca una mayor
participacién Unicamente en aceite
de oliva virgen extra (0,4% superior a
la media).

Los hogares de clase media baja
cuentan con un consumo por encima
de la media en aceite de oliva y des-
taca su menor demanda soélo en resto
de aceite de oliva.

En los hogares de clase baja se apre-
cia un menor consumo relativo en to-
dos los tipos de aceite de oliva (por
ejemplo, -29,4% inferior en aceite de
oliva virgen extra).

Presencia de niios en el hogar

En un primer momento, puede apuntar-
se que los hogares sin ninos demandan
mas volumen de aceite de oliva mientras
que los consumos mas bajos se registran
en los hogares con ninos menores de
seis anos (cuadro 3). De forma particular,
se observan los siguientes aspectos con
respecto a esta variable:

* Los hogares sin ninos tienen un con-
sumo superior a la media en todas las
variedades de aceite de oliva. Destaca,
de manera especial, la demanda de
aceite de oliva virgen extra (23,9% su-
perior a la media).

* Los hogares con ninos no cuentan con
desviaciones positivas en el consu-
mo de ningln tipo de aceite de oliva.
Cuando los niflos son menores de seis
anos, aparece una demanda menor a
la media con desviaciones negativas
en torno al -50%.

CUADRO 2
Consumo per capita de aceite de oliva segin la condicion econémica
(litros)

CONDICION ECONOMICA
CONSUMO ALTAY MEDIA MEDIA
MEDIO
ALTA MEDIA BAJA BAJA

TOTAL ACEITE DE OLIVA 9,2 10,9 8,9 9,3 77

OLIVA VIRGEN 4,2 5,3 4,2 4,4 3,2

OLIVA VIRGEN EXTRA 2,4 3,3 2,5 2,5 1,7

RESTO ACEITE OLIVA 5,0 5,6 4,8 4,9 4,5
Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.

CUADRO 3
Consumo per capita de aceite de oliva segin la conformacién del hogar
(litros)

PRESENCIA DE NINOS EN EL HOGAR
Rty NINOS NINOS 6
MEDIO N pot 2
SINNINOS <6 ANOS A 15 ANOS

TOTAL ACEITE DE OLIVA 9,2 11,3 4,2 6,6

OLIVA VIRGEN 4,2 51 2,0 3,0

OLIVA VIRGEN EXTRA 2,4 3,0 11 17

RESTO ACEITE OLIVA 5,0 6,1 2,2 3,5
Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.

CUADRO 4
Consumo per capita de aceite de oliva segun la situacién en el mercado
laboral (litros)

SITUACION EN EL MERCADO
CONSUMO LABORAL
MEDIO
ACTIVA NO ACTIVA
TOTAL ACEITE DE OLIVA 9,2 7,0 111
OLIVA VIRGEN 4,2 3,3 5,0
OLIVA VIRGEN EXTRA 2,4 19 2,9
RESTO ACEITE OLIVA 5,0 3,7 6,1
Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.

CUADRO 5
Consumo per cépita de aceite de oliva segun la edad (litros)

EDAD
CONSUMO 35A49 50A64 65
MEDIO N L !/ >
<35ANOS  fos  ANoOs  ANOS
TOTAL ACEITE DE OLIVA 9,2 4,2 6,5 11,0 15,7
OLIVA VIRGEN 4,2 2,0 3,0 5,0 7,0
OLIVA VIRGEN EXTRA 2,4 0,9 17 31 4,2
RESTO ACEITE OLIVA 5,0 2,2 3,4 6,0 8,6
Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.
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CUADRO 6

Consumo per céapita de aceite de oliva segn tamafio del hogar (litros)

TAMANO DEL HOGAR
CONSUMO ENTE
MEDIO
1 PERSONA 2 PERSONAS 3 PERSONAS 4 PERSONAS PERSONAS

TOTAL ACEITE DE OLIVA 9,2 15,6 11,5 8,5 6,6 5,6
OLIVA VIRGEN 4,2 7,0 55 3,9 2,9 2,5
OLIVA VIRGEN EXTRA 2,4 4,6 3,2 2,4 15 14
RESTO ACEITE OLIVA 5,0 8,7 6,0 4,6 37 3,1

Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.

CUADRO 7
Consumo per cépita de aceite de oliva segin el habitat de residencia (litros)
TAMANO DEL MUNICIPIO
CONSUMO
MEDIO  >2.000HABI-  2.000A10.000 10.001A 100.000 1??86083;\ >500.000
TANTES HABITANTES HABITANTES HABITANTES HABITANTES

TOTAL ACEITE DE OLIVA 9,2 8,2 78 91 9,9 10,2
OLIVA VIRGEN 4,2 3,8 31 4,3 4,5 5,0
OLIVA VIRGEN EXTRA 2,4 1,8 1,8 2,3 2,7 3,2
RESTO ACEITE OLIVA 5,0 4,5 4,7 4,9 54 5,2

Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente

Situacion en el mercado de trabajo

Si la persona encargada de hacer la
compra no trabaja, el consumo de acei-
te de oliva es superior (cuadro 4); des-
taca que en todas las variedades de
aceite este colectivo cuenta con una
desviacion positiva con respecto a la
media (por ejemplo, del 21,9% en resto
de aceite de oliva). Por el contario, cuan-
do el encargado de comprar estéa traba-
jando, el consumo de aceite de oliva
resulta sistematicamente mas reducido
(-2,2 litros con respecto a la media).

Edad

En los hogares donde compra una per-
sona con mas de 65 anos, el consumo
de aceite de oliva es 6,5 litros per capita
mas elevado, mientras que aparece una
demanda mas reducida en 5 litros por
persona en los hogares donde la com-
pra la realiza un consumidor que tiene
menos de 35 anos (cuadro 5). De forma

CUADRO 8
Consumo per capita de aceite de oliva segun el habitat de residencia
(litros)
LUGAR DE RESIDENCIA
CONSUMO
MEDIO AREAS NO AREAS
METROPOLITANAS METROPOLITANAS
TOTAL ACEITE DE OLIVA 9,2 9,1 9,6
OLIVA VIRGEN 4,2 4,1 4,7
OLIVA VIRGEN EXTRA 2,4 2,3 2,9
RESTO ACEITE OLIVA 5,0 5,0 4.9
Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.

particular, aparecen las siguientes pe-

culiaridades en el consumo de aceite de

oliva en funcién de la edad:

* Los menores de 35 anos cuentan con
desviaciones negativas en la demanda
de todos los tipos de aceite de oliva
(llegan a un -62,5% en aceite de oliva
virgen extra).

* Los mayores de 65 anos consumen
una cantidad notablemente superior
en este producto (por ejemplo, un
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73,7% por encima de la media en el
resto de aceite de oliva).

Ndmero de miembros del hogar

Los hogares formados por una persona
muestran los consumos mas elevados
de aceite de oliva, mientras que los
indices se van reduciendo a medida
que aumenta el nimero de miembros
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CUADRO 9
Consumo per capita de aceite de oliva segun la tipologia de hogar (litros)

TIPO DE HOGAR

CONSUMO  JOoVENES  PAREJAS PAREJAS HOGARES  PAREJAS ADULTOS
MEDIO INDEPEN- JOVENES CONHIJOS MONOPA-  ADULTAS INDEPEN-  RETIRADOS
DIENTES SINHIJOS PEQUENOS RENTALES  SINHIJOS DIENTES

TOTAL ACEITE

DE OLIVA 9.2 76 6.2 4.2 78 13,7 14,2 16,0
OLIVA VIRGEN 4.2 3,9 31 2,0 34 6,3 6,6 73
OLIVA VIRGEN
EXTRA 2,4 2,1 16 11 2,0 40 4.2 43
RESTO ACEITE
OLIVA 5,0 3,7 3,1 21 44 74 77 8,8

Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente.

CUADRO 10
Consumo per capita de aceite de oliva por
comunidades auténomas (litros)
L il sioniier b,
TOTAL o . OLIVA  RESTO S o Corlbctird aceite de la
ACEITE o\ VIRGEN  ACEITE T e e e 8 Carr|a
DE OLIVA EXTRA  OLIVA Eie s Ol die ol o

ESPANA 9,2 472 2,4 5,0 Ko o vbiar Bnoineiits e Orisn

ANDALUCIA 87 5,5 31 32

ARAGON 9,3 3,6 2,2 5,7

ASTURIAS 12,1 46 2,8 75

BALEARES 10,8 2,8 15 8,0

CANARIAS 10,0 2,3 14 76

CANTABRIA 11,9 5,3 31 6,5

CASTILLA

e 10,8 438 2,5 6,0

CASTILLA-

LA ENETA 6,5 33 17 3,2

CATALUNA 9,8 4,0 2,3 58

C.VALENCIANA 6,9 32 1,6 37

EXTREMADURA 70 472 2,4 2,8

GALICIA 11,4 33 2,0 8,1

MADRID 9,5 49 3,0 46

MURCIA 6,2 2,8 1,5 3,4

NAVARRA 8,9 43 2,5 4,6

PAIS VASCO 11,4 5,5 3,8 5,9

LA RIOJA 10,1 5,5 35 47

ﬁ:{;ziilgb;r;‘cfén propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Wicxdaciin Ofeicoly de La Mcrri Tl y.l.mlﬂ
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del nicleo familiar (cuadro 6). En este

caso, se observan las siguientes pecu-

liaridades:

* Los hogares de una persona tienen
una demanda superior a la media en
todas las variedades de aceite de oli-
va y consumen, por ejemplo, un 86,5%
mas de aceite de oliva virgen extra.

* Los hogares de tres personas son el
punto de inflexion para establecer los
Consumos por encima y por debajo de
la media.

=
L
= |
L]
=
]
m

* Los hogares con cinco o mas personas
cuentan con desviaciones negativas
en todas las variedades de aceite de
oliva (consumen -3,6 litros per capita
menos que la media).

Tamaiio del municipio de residencia

Los consumidores que residen en nu-
cleos de poblacién con censos de mas
de 500.000 habitantes cuentan con la
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mayor demanda per capita de aceite
de oliva (un 10,7% superior a la media)
mientras que el menor consumo tiene
lugar en los municipios con censos de
entre 2.000 y 10.000 habitantes (un
-15,1% inferior a la media) tal y como
recoge el cuadro 7. En referencia a esta
variable resulta posible extraer los si-
guientes aspectos:

e Los municipios mas pequenos (con
menos de 2.000 habitantes) tienen
un patrén de consumo que difiere ne-
gativamente de los valores medios
en aceite de oliva. Por ejemplo, existe
una demanda notablemente inferior
en aceite de oliva virgen extra (-25,3%
respecto a la media).

En los municipios medios (de 10.000
a 100.000 habitantes) la casuistica
sobre demanda de aceite de oliva es
variada. Se parte de unos niveles de
consumo inferiores a la media que se
acentlan, por ejemplo, para el aceite
de oliva virgen extra mientras que, por
el contrario, la demanda es superior en
el aceite de oliva virgen.

Por dltimo, en los grandes municipios
(por encima del medio millon de habi-
tantes) todas las variedades de aceite
de oliva cuentan con una demanda
con desviaciones positivas respecto a
la media.

Por otra parte, atendiendo también al
habitat de residencia (areas metropo-
litanas y areas no metropolitanas), se
advierte como la demanda de aceite de
oliva no cuenta con notables divergen-
cias entre ambos escenarios (cuadro 8);
las diferencias mas notables aparecen
en el consumo de aceite de oliva virgen
extra (-6,4% de demanda en las areas
no metropolitanas frente a un 17,5% de
demanda positiva en las areas metropo-
litanas).

Tipologia de hogar

Por tipologia de hogares, se observan
desviaciones positivas en aceite de oliva
con respecto al consumo medio en los
casos de los adultos independientes, re-
tirados y parejas adultas sin hijos, mien-
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tras que los consumos mas bajos tienen
lugar entre las parejas con hijos peque-
nos, las parejas jovenes sin hijos, los
hogares monoparentales y los jovenes
independientes (cuadro 9).

Comunidad auténoma

Finalmente, por comunidades auténo-
mas, Asturias cuenta con la mayor de-
manda per capita de aceite de oliva (un
31,9% superior a la media) mientras
que Murcia tiene la menor demanda (un
-33,1% inferior a la media) tal y como
muestra el cuadro 10.

NOTAS FINALES: PERFIL
DE CONSUMO DE ACEITE DE OLIVA
EN ESPANA

Este trabajo ha analizado de forma
minuciosa el consumo de aceite de
oliva en el mercado espanol. Las cifras
aportadas provienen de los Paneles Ali-
mentarios del Ministerio de Agricultura,
Alimentacion y Medio Ambiente (MA-
GRAMA). Los principales objetivos se
han cenido a estudiar la evolucién de la
demanda durante los Ultimos ahos, re-
visar su situacion respecto a la ultima
informacion disponible y destacar las
particularidades observadas conforme
a un amplio abanico de variables eco-
ndémicas y sociodemograficas.

A modo de conclusién, el cuadro 11
ofrece el perfil de consumo de aceite
de oliva en Espana, en litros por per-
sona, segln las caracteristicas de los
hogares.

Los datos del cuadro 11 indican
que en el consumo de aceite de oliva
influyen distintas carateristicas de los
hogares. El segmento que muestra un
mayor consumo relativo es el de retira-
dos (16,0 litros), seguido por los hoga-
res con personas de mas de 65 anos
(15,7 litros) y los hogares unipersona-
les (15,6 litros). Otras variables como
la condiciéon econémica, la situacion
en el mercado laboral o el habitat de
residencia tienen una menor significa-
tividad. @

CUADRO 11

Perfil del consumo de aceite de oliva segun las caracteristicas de los

hogares

Caracteristicas de los consumidortes

Segmentos con consumos
superiores a la media

Consumo medio POR HOGAR: 9,2 litros por persona

CONDICION ECONOMICA DE LOS HOGARES

CLASE ALTA'Y MEDIA ALTA 10,9

CONFORMACION DEL HOGAR
(Presencia de nifios en el hogar)

HOGARES SIN NINOS 11,3

TIPOLOGIA DEL HOGAR

RETIRADOS 16,0

SITUACION EN EL MERCADO LABORAL

NO ACTIVA 11,1

TAMANO DEL HOGAR

1 PERSONA 15,6

EDAD

MAS DE 65 ANQOS 15,7

HABITAT DE RESIDENCIA (Namero de habitantes)

> 500.000 HAB 10,2

HABITAT DE RESIDENCIA (Tipo de areas)

AREAS METROPOLITANAS 9,6

COMUNIDAD AUTONOMA

ASTURIAS 12,1

Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.
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