
Evolución del consumo de 
frutas y hortalizas

El consumo de frutas frescas se ha con-
vertido en una seña de identidad de la 
dieta mediterránea aunque, al mismo 
tiempo, la demanda de estos productos 
también está extendida a un gran núme-
ro de países y, en consecuencia, pare-
ce claro que se trata de un conjunto de 
productos básicos dentro de la alimen-
tación humana.

En el mercado español, la partida de 
frutas frescas, a pesar del incremento 
de la calidad y variedad de los produc-
tos ofertados, muestra un cierto estan-
camiento en las cifras de consumo per 
cápita durante el periodo 1987-2015 
(gráfico 1). Con carácter general, desta-
ca que la evolución de la demanda ha 

RESUMEN

Este artículo aborda el estudio de la demanda de frutas y hortalizas en España duran-
te los últimos años y, además, caracteriza al consumidor para establecer las principa-
les diferencias entre los segmentos de consumo en esta familia de productos. Se han 
utilizado datos secundarios, procedentes de investigaciones empíricas sobre compor-
tamiento de gasto de los consumidores, realizadas para el Ministerio de Agricultura, 
Alimentación y Medio Ambiente (MAGRAMA). Los resultados permiten constatar la 
desigual evolución en la demanda de frutas, hortalizas y patatas durante los últimos 
años. En frutas frescas, el segmento que muestra un mayor consumo relativo es el 
de adultos independientes (200,4 kilos), que casi duplica el consumo medio, seguido 
por los hogares unipersonales (198,1 kilos). El perfil del consumo de las hortali-
zas muestra una participación por encima de la media en los hogares unipersonales 
(115,9 kilos), los hogares con retirados (108,7 kilos) y los compradores por encima 
de 65 años (103,3 kilos). Por último, la demanda de patatas muestra pocas divergen-
cias en función de los segmentos que se han considerado en este trabajo: la variable 
más influyente sería el tamaño del hogar (hogares unipersonales con 44,2 kilos) y 
la menos significativa el hábitat de residencia (áreas metropolitanas con 30,5 kilos).
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sido bastante pareja en las distintas 
variedades de frutas analizadas con 
descensos notables durante la década 
de los noventa que buscan un punto de 
recuperación durante los últimos años. 
Los niveles de consumo en 2015 son 
inferiores a los registrados en 1987 con 
las excepciones en plátanos y en total 
fruta (en este último caso, la evolución 
positiva es resultado del incremento en 
la variedad de frutas ofertadas durante 
las dos últimas décadas). 

Atendiendo a los últimos cinco años, el 
consumo de frutas frescas ha ascendido 
0,3 kilos por persona y el gasto ha expe-
rimentado un descenso de 4,4 euros per 
cápita. En el periodo 2010-2014, el con-
sumo más elevado se produjo en el año 
2013 (104,0 kilos), mientras que el ma-
yor gasto también tuvo lugar en el ejerci-
cio 2013 (142,7 euros por consumidor) 
tal y como se muestra en el gráfico 2.

En la familia de frutas frescas, la evo-
lución del consumo per cápita durante 
el periodo 2010-2014 ha sido diferente 
para cada tipo de producto (gráfico 3). 
Respecto a la demanda de 2010, el con-
sumo de plátanos aumenta, las naranjas 
muestran estabilidad y, por el contrario, 
en manzanas y frutas de IV gama se pro-
duce un descenso.

En cuanto a las hortalizas frescas, 
ocupan un lugar significativo dentro de 
las demandas de los hogares españoles 
aunque constituyen un grupo muy hete-
rogéneo con gran variedad de especies 
(frutos, flores, raíces, tubérculos, bulbos, 
tallos, brotes y hojas son consumidos).

El gráfico 4 desglosa el consumo de 
tomates, cebollas, judías verdes, pimien-
tos, lechugas, escarolas y endivias y pa-
tatas durante el periodo 1987-2015. Con 
carácter general, ha venido destacando 
la preferencia de los consumidores espa-
ñoles por determinados productos como, 
por ejemplo, los tomates, las cebollas y 
las lechugas, escarolas y endivias. En la 
evolución entre 1987 y 2015, se obser-
va una recuperación en el consumo per 
cápita de las hortalizas a partir del año 
2001 aunque la situación es dispar: apa-
rece una demanda creciente, después 
de distintas oscilaciones, en patatas, 
cebollas y tomates pero, por el contrario, 

Gráfico 1

Evolución del consumo de frutas, 1987-2015 (1987=100)

Gráfico 2

Evolución del consumo y del gasto en frutas frescas, 2010-2014
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Gráfico 3

Evolución del consumo por tipos de frutas frescas (2010=100), 
2010-2014

50

60

70

80

90

100

110

NARANJAS PLÁTANOS MANZANAS PERAS TOTAL FRUTA

100

94

98

97

102

72 70

90 92

100

102

104

61

97

96

2010 2011 2012 2013 2014

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.

Distribución y Consumo 2015 - Vol. 46

Consumo de frutas y hortalizas





judías verdes, patatas y lechugas, esca-
rolas y endivias pierden consumo. La no-
table variedad de hortalizas que se han 
ido introduciendo en el mercado español 
durante los últimos años hace que, a par-
tir de 1997, se eleve significativamente 
la partida de otras hortalizas.

Focalizando el análisis en los últimos 
cinco años, el consumo de hortalizas fres-
cas ha ascendido 1,8 kilos por persona 
aunque el gasto ha experimentado una 
reducción de 2,9 euros per cápita (gráfico 
5). En el periodo 2010-2014, el consumo 
más elevado se produjo en el año 2013 
(63,8 kilos), mientras que el mayor gasto 
también tuvo lugar en el ejercicio 2013 
(101,1 euros por consumidor).

En la familia de hortalizas frescas, la 
evolución del consumo per cápita duran-
te el periodo 2010-2014 ha sido diferen-
te para cada tipo de producto (gráfico 
6). Respecto a la demanda de 2010, el 
consumo de tomates y cebollas se man-
tiene estable, mientras que en lechugas, 
escarolas y endivias, y en hortalizas de IV 
gama se produce un descenso.

En este contexto, las patatas tienen 
una importancia notable en la cesta de 
la compra de los hogares españoles. Du-
rante los últimos cinco años, el consumo 
por persona de patatas se ha mantenido 
estable de la misma forma que ha suce-
dido con el gasto per cápita. En el perio-
do 2010-2014, el consumo más elevado 
tuvo lugar en el año 2013 (30,7 kilos), 
mientras que el mayor gasto se produjo 
también en el ejercicio 2013 (26,3 euros 
por consumidor) tal y como se refleja en 
el gráfico 7. Al mismo tiempo, la evolución 
del consumo per cápita durante el perio-
do 2010-2014 ha sido diferente para 
cada tipo de producto; respecto a la de-
manda de 2010, el consumo de patatas 
procesadas aumenta y, por el contrario, 
en patatas frescas y congeladas se pro-
duce un descenso (gráfico 8).

Consumo de frutas y 
hortalizas

Según los últimos datos disponibles, los 
hogares españoles consumen 4.593,4 
millones de kilos de frutas frescas y gas-

Gráfico 4

Evolución del consumo de frutas, 1987-2015 (1987=100)

Gráfico 5

Evolución del consumo y del gasto en hortalizas frescas, 2010-2014
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tan 5.912,5 millones de euros en estos 
productos. En términos per cápita, se 
llega a 102,5 kilos de consumo y 131,9 
euros de gasto (cuadro 1).

El consumo más notable se asocia a 
las naranjas y mandarinas (27,1 kilos 
por persona y año), lo que representa un 
26,4% del consumo total de frutas fres-
cas, seguido de los melones y sandías 
(17,1 kilos per cápita y 16,7% del consu-
mo total) y de los plátanos (11,5 kilos per 
cápita y 11,2% de consumo). Por su par-
te, las manzanas representan consumos 
menores, alcanzando los 11,1 kilos por 
persona al año (10,8% del consumo total 
de frutas frescas).

En términos de gasto, las naranjas y 
mandarinas concentran el 18,5%, con 
un total de 24,5 euros por persona, se-
guido de los plátanos, con el 12,4% y 
un total de 16,4 euros por persona. A 
continuación, se encuentran las man-
zanas, que alcanzan el 10,8% del gasto 
total en frutas frescas (14,2 euros por 
persona); y los melones y sandías, con 
un porcentaje del 10,3% y 13,6 euros 
por persona al año.

La estacionalidad se ha advertido 
como un fenómeno muy importante en 
la demanda de frutas frescas. Así pues, 
el consumo está por encima de la me-
dia mensual en el periodo comprendido 
entre junio y octubre (también aparece 
como excepción el mes de enero). Por 
productos, las naranjas y mandarinas 
concentran su demanda especialmente 
en enero; agosto es el mes donde cuen-
ta con el menor consumo. Además, me-
locotones (agosto), albaricoques (junio), 
fresas (abril), melones (agosto), sandías 
(julio), ciruelas (septiembre), cerezas 
(junio) y uvas (octubre) muestran una 
temporalidad muy significativa en su de-
manda que lleva a que en algunos me-
ses concretos se supere holgadamente 
la media mensual.

Para la compra de frutas frescas, los 
hogares recurrieron mayoritariamente 
a los establecimientos especializados 
(38,4% de cuota de mercado). Los super-
mercados alcanzan en estos productos 
una cuota del 37,7%, mientras que el hi-
permercado concentra el 8,0%. Los mer-
cadillos, por su parte, suponen el 5,6%, 

Gráfico 6

Evolución del consumo por tipos de hortalizas frescas (2010=100), 
2010-2014

Gráfico 6

Evolución del consumo por tipos de hortalizas frescas (2010=100), 
2010-2014

Gráfico 7

Evolución del consumo y del gasto en patatas, 2010-2014
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mientras que el autoconsumo acapara el 
5,5%. Las otras formas comerciales re-
presentan el 4,8% restante.

Respecto a las hortalizas frescas, du-
rante el último ejercicio, los hogares es-
pañoles consumieron 2.794,6 millones 
de kilos y gastaron 4.370,7 millones de 
euros en estos productos. En términos 
per cápita, se llegó a 62,3 kilos de con-
sumo y 97,5 euros de gasto (cuadro 2).

El consumo más notable se asocia a 
los tomates (14,3 kilos por persona y 
año), lo que representa un 23,0% del 
consumo total de hortalizas frescas, se-
guido de las cebollas (7,6 kilos per cápita 
y 12,2% del consumo total) y de los pi-
mientos (5,1 kilos per cápita y 8,2% de 
consumo). Por su parte, las lechugas, 
escarolas y endivias representan consu-
mos menores, alcanzando los 4,5 kilos 
por persona al año (7,2% del consumo 
total de hortalizas frescas).

En términos de gasto, los tomates con-
centran el 20,1%, con un total de 19,6 
euros por persona, seguido de las lechu-
gas, escarolas y endivias, con el 9,1% y 
un total de 8,9 euros por persona. A con-
tinuación, se encuentra el pimiento, que 
alcanza el 8,2% del gasto total en hortali-
zas frescas (8,0 euros por persona); y las 
cebollas, con un porcentaje del 7,8% y 
7,6 euros por persona. 

Las hortalizas frescas tienen un pa-
trón de demanda temporal bastante 
similar a las frutas frescas que se tradu-
ce, por tanto, en consumo más elevado 
en verano (tomates y cebollas en julio; 
lechuga, escarola y endivia en junio; ju-
días verdes en agosto; y, pimientos en 
septiembre). La demanda más reducida 
de estos productos se vincula al mes de 
diciembre (la excepción está en lechu-
gas, escarolas y endivias que se produ-
ce durante el mes de febrero).

En cuanto al lugar de compra, los ho-
gares recurrieron para realizar sus adqui-
siciones de hortalizas frescas tanto a los 
supermercados (36,5%) como a los esta-
blecimientos especializados (34,5% de 
cuota de mercado). Mientras, el autocon-
sumo concentra el 10,3%, los hipermer-
cados suponen el 7,4% y los mercadillos 
acaparan el 5,2%. Las otras formas co-
merciales representan el 4,3% restante.

CUADRO 1

Consumo y gasto en frutas frescas de los hogares, 2014

CUADRO 2

Consumo y gasto en hortalizas frescas de los hogares, 2014

 CONSUMO GASTO

TOTAL
(Millones 

kilos)

PER CÁPITA 
(Kilos)

TOTAL
(Millones 

euros)

PER CÁPITA 
(Euros)

TOTAL FRUTAS FRESCAS 4.593,4 102,5 5.912,5 131,9
NARANJAS 917,2 20,5 736,5 16,4
MANDARINAS 294,6 6,6 361,3 8,1
LIMONES 103,6 2,3 154,6 3,4
PLÁTANOS 514,3 11,5 735,4 16,4
MANZANAS 498,7 11,1 634,8 14,2
PERAS 279,2 6,2 362,3 8,1
MELOCOTONES 178,7 4,0 255,4 5,7
ALBARICOQUES 40,4 0,9 82,7 1,8
FRESAS Y FRESONES 133,1 3,0 277,5 6,2
MELÓN 387,9 8,7 340,5 7,6
SANDÍA 378,8 8,4 267,1 6,0
CIRUELAS 77,2 1,7 116,0 2,6
CEREZAS 77,3 1,7 209,7 4,7
UVAS 101,2 2,3 215,5 4,8
KIWI 138,3 3,1 349,0 7,8
AGUACATE 40,4 0,9 99,0 2,2
PIÑA 94,1 2,1 127,1 2,8
OTRAS FRUTAS FRESCAS 338,5 7,6 588,1 13,1
FRUTAS IV GAMA 81,5 1,8 119,1 2,7

 CONSUMO GASTO

TOTAL
(Millones 

kilos)

PER 
CÁPITA 
(Kilos)

TOTAL
(Millones 

euros)

PER 
CÁPITA 
(Euros)

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 2.794,6 62,3 4.370,7 97,5
TOMATES 640,9 14,3 880,2 19,6
CEBOLLAS 339,7 7,6 339,2 7,6
AJOS 42,7 1,0 149,8 3,3
COLES 82,6 1,8 82,8 1,8
PEPINOS 105,2 2,3 123,3 2,8
JUDÍAS VERDES 110,5 2,5 280,9 6,3
PIMIENTOS 229,7 5,1 357,6 8,0
CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 61,0 1,4 225,5 5,0
LECHUGA, ESCAROLA Y ENDIVIA 200,7 4,5 400,7 8,9
ESPÁRRAGOS 33,1 0,7 64,2 1,4
VERDURAS DE HOJA 63,0 1,4 131,0 2,9
BERENJENAS 74,0 1,7 96,7 2,2
ZANAHORIAS 162,7 3,6 142,8 3,2
CALABACINES 177,1 3,9 220,2 4,9
OTRAS HORTALIZAS Y VERDURAS 471,7 10,5 875,8 19,5
VERDURAS Y HORTALIZAS IV GAMA 130,1 2,9 381,1 8,5

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.
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Atendiendo al consumo específico de 
patatas, los hogares españoles consu-
mieron 1.365,1 millones de kilos y gas-
taron 999,4 millones de euros en este 
producto (cuadro 3). En términos per 
cápita, se llegó a 30,5 kilos de consu-
mo y 22,3 euros de gasto.

El consumo más notable se asocia 
a las patatas frescas (22,9 kilos por 
persona y año), seguido de las patatas 
procesadas (1,3 kilos per cápita) y de 
las patatas congeladas (1,0 kilos per 
cápita). En términos de gasto, las pa-
tatas frescas concentran el 65,0%, con 
un total de 14,5 euros por persona, las 
patatas procesadas el 30,0% con un to-
tal de 6,7 euros por persona, y las pata-
tas congeladas, con un porcentaje del 
5,5% y 1,2 euros por persona.

En cuanto al lugar de compra, los 
hogares recurrieron mayoritariamente 
para realizar sus adquisiciones de pa-
tatas a los supermercados (44,2% de 

cuota de mercado). El establecimiento 
especializado alcanza en este produc-
to una cuota del 26,4%, mientras que 
el hipermercado concentra el 11,1%. 
El autoconsumo representa un 7,3%, 
mientras que los mercadillos tienen 
una cuota de mercado del 3,1%. Las 
otras formas comerciales acaparan el 
7,9% restante.

Diferencias en el consumo de 
frutas y hortalizas según las 
características del hogar

Los datos anteriores sirven para cuanti-
ficar detalladamente la demanda de fru-
tas y hortalizas en España. No obstante, 
el consumo de estas familias presenta 
notables particularidades conforme a 

CUADRO 3

Consumo y gasto en patatas de los hogares, 2014

 CONSUMO GASTO

TOTAL
(Millones 

kilos)

PER CÁPITA 
(Kilos)

TOTAL
(Millones 

euros)

PER CÁPITA 
(Euros)

TOTAL PATATAS 1.365,1 30,5 999,4 22,3
PATATAS FRESCAS 1.027,5 22,9 648,7 14,5
PATATAS CONGELADAS 42,9 1,0 51,9 1,2
PATATAS PROCESADAS 58,9 1,3 298,8 6,7

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.
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las características de los hogares. Entre 
los factores que repercuten, aumentan-
do o minorando, el consumo de frutas 
y hortalizas pueden citarse la condición 
económica, la presencia de niños, la si-
tuación en el mercado laboral, la edad, 
el número de miembros de la unidad 
familiar, el tamaño del municipio de re-
sidencia, la tipología de hogar o la co-
munidad autónoma. A continuación, se 
reflejan distintas comparaciones para 
establecer las principales divergencias 
con el consumo medio de frutas frescas, 
hortalizas frescas y patatas en función 
de diferentes variables.

Condición económica

Los hogares de clase alta y media alta 
cuentan con el consumo más elevado 
de frutas y hortalizas mientras que los 
hogares de clase baja tienen la deman-
da más reducida de frutas, hortalizas 
y patatas tal y como se muestra en el 
cuadro 4. De forma particular sobre 
esta variable, pueden destacarse los 
siguientes aspectos:

CUADRO 4

Consumo per cápita de frutas y hortalizas según la condición 
económica (kilos)

 
CONSUMO 

MEDIO

CONDICIÓN ECONÓMICA

ALTA Y 
MEDIA 
ALTA

MEDIA MEDIA 
BAJA BAJA

TOTAL PATATAS 30,5 33,9 30,8 31,1 25,0
TOTAL HORTALIZAS 
FRESCAS 62,3 68,7 61,2 60,0 56,8

TOMATES 14,3 15,7 14,2 13,8 12,8
CEBOLLAS 7,6 8,3 7,2 7,5 7,0
PIMIENTOS 5,1 5,8 4,9 4,9 4,8
LECHUGA, ESCAROLA Y 
ENDIVIA 4,5 4,5 4,3 4,3 4,3

HORTALIZAS IV GAMA 2,9 3,1 2,7 2,9 2,7
HORTALIZAS ECOLÓGICAS 8,3 7,4 7,2 7,8 9,5
TOTAL FRUTAS FRESCAS 102,5 117,6 101,3 97,7 90,7
NARANJAS 20,5 24,6 20,1 18,9 18,2
PLÁTANOS 11,5 13,1 11,7 11,3 9,5
MANZANAS 11,1 12,4 10,8 10,8 10,0
PERAS 6,2 6,8 5,9 6,0 5,9
MELÓN 8,7 10,1 8,7 8,4 7,3
SANDÍA 8,4 9,1 9,0 8,3 6,9
FRUTAS IV GAMA 1,8 1,7 1,7 1,8 1,8
FRUTAS ECOLÓGICAS 9,1 8,3 8,6 8,7 9,6

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.

• �Los hogares de clase alta tienen una 
demanda superior a la media en casi 
todos los tipos de frutas y hortalizas 
destacando, por ejemplo, la deman-
da de tomates, cebollas, pimientos, 
naranjas, mandarinas, plátanos, man-
zanas o melones mientras que, por 
el contrario, su consumo es inferior 
únicamente en hortalizas ecológicas,  
frutas ecológicas y frutas de IV gama.

• �Los hogares de clase media cuentan 
con una demanda de frutas y hortali-
zas ligeramente inferior al consumidor 
medio español (sucede lo contrario 
con las patatas). Destaca la menor 
participación en cebollas, lechugas, 
escarolas, endivias, naranjas, manza-
nas y peras. Su consumo es más ele-
vado, por ejemplo, en patatas congela-
das, plátanos y sandía.

• �Los hogares de clase media baja cuen-
tan con pocas variedades de frutas y 
hortalizas que tengan un consumo por 
encima de la media (por ejemplo, pata-
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CUADRO 6

Consumo per cápita de frutas y hortalizas según la situación en el 
mercado laboral (kilos)

 CONSUMO 
MEDIO

SITUACIÓN EN EL MERCADO  
LABORAL

ACTIVA NO ACTIVA

TOTAL PATATAS 30,5 25,1 34,9
TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 62,3 49,6 73,0
TOMATES 14,3 11,5 16,6
CEBOLLAS 7,6 6,0 8,9
PIMIENTOS 5,1 4,1 6,0
LECHUGA, ESCAROLA Y 
ENDIVIA 4,5 3,3 5,4

HORTALIZAS IV GAMA 2,9 2,6 3,2
HORTALIZAS ECOLÓGICAS 8,3 5,9 10,3
TOTAL FRUTAS FRESCAS 102,5 79,9 121,4
NARANJAS 20,5 15,2 24,9
PLÁTANOS 11,5 9,6 13,1
MANZANAS 11,1 8,8 13,1
PERAS 6,2 4,6 7,6
MELÓN 8,7 6,8 10,2
SANDÍA 8,4 7,3 9,4
FRUTAS IV GAMA 1,8 1,6 2,0
FRUTAS ECOLÓGICAS 9,1 6,3 11,5

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.

CUADRO 5

Consumo per cápita de frutas y hortalizas según la conformación del 
hogar (kilos)

 
CONSUMO 

MEDIO

PRESENCIA DE NIÑOS EN EL HOGAR

SIN NIÑOS NIÑOS < 6 
AÑOS

NIÑOS 6 A 
15 AÑOS

TOTAL PATATAS 30,5 34,3 18,8 26,1
TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 62,3 76,9 30,9 40,8
TOMATES 14,3 17,5 7,0 9,6
CEBOLLAS 7,6 9,2 3,9 5,3
PIMIENTOS 5,1 6,4 2,3 3,3
LECHUGA, ESCAROLA Y ENDIVIA 4,5 5,7 2,0 2,7
HORTALIZAS IV GAMA 2,9 3,5 1,6 1,9
HORTALIZAS ECOLOGICAS 8,3 10,5 3,2 5,5
TOTAL FRUTAS FRESCAS 102,5 127,7 49,7 64,1
NARANJAS 20,5 26,2 8,8 11,9
PLÁTANOS 11,5 13,4 7,2 8,4
MANZANAS 11,1 13,6 5,8 7,3
PERAS 6,2 7,7 3,3 3,6
MELÓN 8,7 10,9 4,0 5,3
SANDÍA 8,4 9,8 4,9 6,6
FRUTAS IV GAMA 1,8 2,2 1,2 1,1
FRUTAS ECOLÓGICAS 9,1 11,5 4,0 5,4

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.

tas) y destaca su menor demanda en 
naranjas y mandarinas.

• �En los hogares de clase baja se apre-
cia un menor consumo relativo en 
patatas frescas, congeladas y proce-
sadas, tomates, pepinos, champiñón, 
calabacines, plátanos, fresas, melón 
y sandía. Sin embargo, se observa un 
consumo superior a la media en ajos, 
coles, espárragos, ciruelas, uvas o fru-
tas ecológicas.

Presencia de niños en el hogar

En un primer momento, puede apun-
tarse que los hogares sin niños deman-
dan más volumen de frutas y hortalizas 
mientras que los consumos más bajos se 
registran en los hogares con niños me-
nores de seis años (cuadro 5). De forma 
particular, se observan los siguientes as-
pectos con respecto a esta variable:
• �Los hogares sin niños tienen un con-

sumo superior a la media en todas 
las variedades de frutas y hortalizas 
con la única particularidad de las pa-
tatas congeladas. Destaca, de mane-
ra especial, la demanda de espárra-
gos, verduras de hoja, melocotones, 
albaricoques, ciruelas, cerezas, uvas 
y kiwis.

• �Los hogares con niños no cuentan con 
desviaciones positivas en el consumo 
de casi ningún tipo de frutas y horta-
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lizas (la excepción vuelve a estar en 
las patatas congeladas). Cuando los 
niños son menores de seis años, apa-
rece una demanda menor a la media 
especialmente en espárragos, verdu-
ras de hoja, albaricoques, ciruelas, 
cerezas y uvas.

Situación en el mercado de trabajo

Si la persona encargada de hacer la 
compra no trabaja, el consumo de frutas 
y hortalizas es superior (cuadro 6); des-
taca que en casi todas las variedades 
este colectivo cuenta con una desvia-
ción positiva con respecto a la media (la 
única excepción aparece en las patatas 
procesadas). Por el contario, cuando el 
encargado de comprar está trabajando, 
el consumo de frutas y hortalizas resul-
ta sistemáticamente más reducido (por 
ejemplo, coles, verduras ecológicas, uvas 
o frutas ecológicas).

CUADRO 7

Consumo per cápita de frutas y hortalizas según la edad (kilos)

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.

 
CONSUMO 

MEDIO

EDAD

< 35 
AÑOS

35 A 49 
AÑOS

50 A 64 
AÑOS

> 65 
AÑOS

TOTAL PATATAS 30,5 19,5 25,8 33,7 42,2
TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 62,3 34,0 44,4 72,2 103,3
TOMATES 14,3 7,8 10,5 16,8 22,8
CEBOLLAS 7,6 4,3 5,4 8,9 12,3
PIMIENTOS 5,1 2,7 3,6 6,2 8,4
LECHUGA, ESCAROLA Y ENDIVIA 4,5 2,2 2,9 5,0 8,3
HORTALIZAS IV GAMA 2,9 2,0 2,2 2,9 4,8
HORTALIZAS ECOLÓGICAS 8,3 2,7 5,8 9,8 15,1
TOTAL FRUTAS FRESCAS 102,5 50,6 70,1 117,5 180,9
NARANJAS 20,5 9,0 13,6 23,1 38,4
PLÁTANOS 11,5 7,1 8,8 13,1 17,4
MANZANAS 11,1 5,6 8,1 12,5 19,0
PERAS 6,2 3,1 4,0 7,0 11,7
MELÓN 8,7 4,2 5,8 10,1 15,4
SANDÍA 8,4 5,1 6,6 10,1 12,1
FRUTAS IV GAMA 1,8 1,1 1,3 1,8 3,3
FRUTAS ECOLÓGICAS 9,1 3,1 6,1 10,1 17,8
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Edad
En los hogares donde compra una perso-
na con más de 65 años, el consumo de 
frutas y hortalizas es más elevado, mien-
tras que la demanda más reducida se 
asocia a los hogares donde la compra la 
realiza una persona que tiene menos de 
35 años (cuadro 7). De forma particular, 
aparecen las siguientes peculiaridades 
en el consumo de frutas y hortalizas en 
función de la edad:
• �Los menores de 35 años cuentan con 

desviaciones negativas en la demanda 
de casi todos los tipos de frutas y hor-
talizas (la única excepción aparece en 
patatas congeladas). Las divergencias 
son especialmente significativas en 
verduras de hoja, coles, judías verdes, 
albaricoques, ciruelas, cerezas, uvas y 
frutas ecológicas.

• �Los mayores de 65 años consumen 
una cantidad notablemente superior 
en este tipo de productos (un 38,6% 
en patatas, un 65,6% en hortalizas y 
un 76,5% en frutas). La demanda es 
inferior a la media tan solo en patatas 
congeladas (un -50%).

CUADRO 8

Consumo per cápita de frutas y hortalizas según tamaño del hogar (kilos)

 
CONSUMO 

MEDIO

TAMAÑO DEL HOGAR

1 PERSONA 2 PERSONAS 3 PERSONAS 4 PERSONAS 5 Y MÁS 
PERSONAS

TOTAL PATATAS 30,5 44,2 34,1 29,3 24,5 23,0
TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 62,3 114,8 83,6 56,1 39,5 35,5
TOMATES 14,3 25,3 19,0 13,3 9,3 7,7
CEBOLLAS 7,6 12,3 9,9 7,0 5,1 4,9
PIMIENTOS 5,1 9,4 6,9 4,7 3,2 2,9
LECHUGA, ESCAROLA Y ENDIVIA 4,5 9,0 6,1 3,7 2,8 2,6
HORTALIZAS IV GAMA 2,9 7,7 3,5 2,2 1,8 1,6
HORTALIZAS ECOLÓGICAS 8,3 11,1 10,9 8,6 5,4 5,3
TOTAL FRUTAS FRESCAS 102,5 198,1 138,8 90,7 64,0 54,0
NARANJAS 20,5 40,4 28,7 18,0 12,3 9,7
PLÁTANOS 11,5 19,9 13,5 10,8 8,3 7,7
MANZANAS 11,1 20,7 14,8 9,5 7,4 6,5
PERAS 6,2 12,6 8,4 5,4 3,9 3,3
MELÓN 8,7 14,9 12,2 7,9 5,6 4,2
SANDÍA 8,4 12,5 10,8 8,6 5,9 5,0
FRUTAS IV GAMA 1,8 4,9 2,1 1,3 1,1 1,2
FRUTAS ECOLÓGICAS 9,1 12,9 12,1 9,2 6,0 5,4

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.

Número de miembros del hogar
Los hogares formados por una persona 
muestran los consumos más elevados de 
frutas, hortalizas y patatas, mientras que 
los índices se van reduciendo a medida 
que aumenta el número de miembros del 
núcleo familiar (cuadro 8). En este caso, 
se observan las siguientes peculiaridades:
• �Los hogares de una persona tienen 

una demanda superior a la media en 

casi todas las variedades de frutas y 
hortalizas (la excepción está en las 
patatas congeladas) y consumen, por 
ejemplo, más coles, lechugas, espá-
rragos, verduras de IV gama, limones, 
peras, melocotones, albaricoques, ci-
ruelas y kiwis.

• �Los hogares de tres personas son el 
punto de inflexión para establecer los 
consumos por encima y por debajo de 
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CUADRO 9

Consumo per cápita de frutas y hortalizas según el hábitat de residencia (kilos)

 
CONSUMO 

MEDIO

TAMAÑO DEL HOGAR

> 2.000 
HABITANTES

2.000 A 10.000 
HABITANTES

10.001 A 
100.000 

HABITANTES

100.001 A 
500.000 

HABITANTES

> 500.000 
HABITANTES

TOTAL PATATAS 30,5 30,6 29,0 29,5 32,1 31,6
TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 62,3 78,2 58,0 57,9 63,2 70,2
TOMATES 14,3 17,3 12,7 13,7 14,4 16,0
CEBOLLAS 7,6 10,1 7,5 7,0 7,7 7,9
PIMIENTOS 5,1 6,4 4,8 4,8 5,3 5,4
LECHUGA, ESCAROLA Y ENDIVIA 4,5 7,0 4,4 3,9 4,5 4,8
HORTALIZAS IV GAMA 2,9 2,5 2,2 2,9 3,3 3,3
HORTALIZAS ECOLÓGICAS 8,3 25,4 12,9 6,2 5,9 4,9
TOTAL FRUTAS FRESCAS 102,5 111,6 89,9 96,6 108,9 117,2
NARANJAS 20,5 22,9 17,8 18,8 22,1 24,1
PLÁTANOS 11,5 10,2 10,2 11,2 12,3 12,8
MANZANAS 11,1 12,5 10,1 10,4 12,1 12,1
PERAS 6,2 6,8 5,7 5,9 6,7 6,8
MELÓN 8,7 10,1 8,1 8,1 9,0 9,5
SANDÍA 8,4 10,1 7,9 8,3 8,2 9,0
FRUTAS IV GAMA 1,8 1,3 1,7 2,1 1,8 1,6
FRUTAS ECOLÓGICAS 9,1 23,2 11,7 7,6 7,2 7,0

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.

CUADRO 10

Consumo per cápita de frutas y hortalizas según el hábitat de 
residencia (kilos)

 
CONSUMO 

MEDIO

LUGAR DE RESIDENCIA

AREAS NO 
METROPOLITANAS

AREAS  
METROPOLITANAS

TOTAL PATATAS 30,5 30,5 30,5
TOTAL HORTALIZAS 
FRESCAS 62,3 60,7 66,9

TOMATES 14,3 13,9 15,3
CEBOLLAS 7,6 7,6 7,6
PIMIENTOS 5,1 5,0 5,3
LECHUGA, ESCAROLA Y 
ENDIVIA 4,5 4,5 4,5

HORTALIZAS IV GAMA 2,9 2,8 3,2
HORTALIZAS ECOLÓGICAS 8,3 9,7 4,4
TOTAL FRUTAS FRESCAS 102,5 99,1 111,8
NARANJAS 20,5 19,5 23,1
PLÁTANOS 11,5 11,2 12,1
MANZANAS 11,1 10,9 11,7
PERAS 6,2 6,1 6,7
MELÓN 8,7 8,4 9,4
SANDÍA 8,4 8,3 8,9
FRUTAS IV GAMA 1,8 1,9 1,6
FRUTAS ECOLÓGICAS 9,1 10,1 6,3

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.

la media. En este caso, hay un consu-
mo superior a los niveles medios, por 
ejemplo, en patatas procesadas, hor-
talizas ecológicas y sandía mientras 
que los niveles de divergencia negati-
vos se asocian especialmente a coles, 
espárragos, cerezas, kiwis, aguacate o 
frutas de IV gama.

• �Los hogares con cinco o más personas 
cuentan con desviaciones negativas en 
todas las frutas y hortalizas con la ex-
cepción de las patatas congeladas. Son 
significativamente más reducidas en 
pepinos, espárragos, naranjas, meloco-
tones, albaricoques, ciruelas o cerezas.

Tamaño del municipio de residencia

Los consumidores que residen en nú-
cleos de población con censos de más 
de 500.000 habitantes cuentan con la 
mayor demanda per cápita de frutas, 
hortalizas y patatas mientras que los 
menores consumos de frutas y hortali-
zas tienen lugar en los municipios con 
censos de entre 2.000 y 10.000 habi-
tantes (cuadro 9). En referencia a esta 
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variable resulta posible extraer los si-
guientes aspectos:
• �Los municipios más pequeños (con 

menos de 2.000 habitantes) tienen 
un patrón de consumo que difiere po-
sitivamente de los valores medios en 
frutas y hortalizas pero negativamente 
en patatas congeladas o procesadas. 
Por ejemplo, existe una demanda no-
tablemente superior en ajos, verduras 
de hoja, hortalizas ecológicas, alba-
ricoques, ciruelas o fruta ecológica 
mientras que se atiende a un consumo 
menor en espárragos, aguacate o piña.

• �En los municipios medios (de 10.000 
a 100.000 habitantes) la casuística 
sobre demanda de frutas y hortalizas 
es variada. Se parte de unos niveles 
de consumo inferiores a la media que 
se acentúan, por ejemplo, en los ca-
sos de ajos, coles, judías verdes, ver-
dura de hoja, melocotones, sandía o 
fruta ecológica mientras que, por el 

contrario, la demanda es superior a 
la media en espárragos, verdura de IV 
gama, fresas, kiwi o piña.

• �Por último, en los grandes municipios 
(por encima del medio millón de habi-
tantes) casi todas las frutas y hortalizas 
cuentan con una demanda con desvia-
ciones positivas respecto a la media 
(destaca, por ejemplo, los espárragos, 
albaricoques o cerezas); las divergen-

cias negativas se asocian a patatas 
frescas, ajos, hortalizas ecológicas, fru-
tas de IV gama y frutas ecológicas.
Por otra parte, atendiendo también al 

habitat de residencia (áreas metropo-
litanas y áreas no metropolitanas), se 
advierte como la demanda de patatas no 
cuenta con notables divergencias entre 
ambos escenarios (cuadro 10) mientras 
que las diferencias se acentúan en el 
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CUADRO 11

Consumo per cápita de frutas y hortalizas según la tipología de hogar (kilos)

 
CONSUMO 

MEDIO

TIPO DE HOGAR

JOVENES 
INDEPEN-
DIENTES

PAREJAS 
JÓVENES 
SIN HIJOS

PAREJAS 
CON HIJOS 
PEQUEÑOS

HOGARES 
MONOPA-
RENTALES

PAREJAS 
ADULTAS 
SIN HIJOS

ADULTOS 
INDEPEN-
DIENTES

RETIRA-
DOS

TOTAL PATATAS 30,5 31,6 25,1 18,8 26,7 38,4 40,2 43,5
TOTAL HORTALIZAS 
FRESCAS 62,3 69,4 52,9 30,9 48,0 95,4 104,3 108,7

TOMATES 14,3 15,9 13,0 7,0 10,9 21,6 24,4 23,9
CEBOLLAS 7,6 7,0 6,1 3,9 6,0 11,7 11,2 12,8
PIMIENTOS 5,1 5,7 4,3 2,3 4,0 8,0 8,5 9,0
LECHUGA, ESCAROLA Y 
ENDIVIA 4,5 4,8 3,4 2,0 3,0 7,1 6,9 8,6

HORTALIZAS IV GAMA 2,9 5,1 2,7 1,6 2,2 3,6 4,9 5,4
HORTALIZAS 
ECOLÓGICAS 8,3 7,7 5,8 3,2 5,1 15,9 6,6 15,0

TOTAL FRUTAS FRESCAS 102,5 108,6 78,3 49,6 75,5 151,8 200,4 190,4
NARANJAS 20,5 21,7 15,9 8,8 14,0 30,1 38,8 41,3
PLÁTANOS 11,5 13,0 9,1 7,2 9,8 15,5 19,7 17,8
MANZANAS 11,1 12,0 8,3 5,8 8,3 15,8 21,3 20,1
PERAS 6,2 5,6 4,3 3,3 4,1 9,3 11,4 12,5
MELÓN 8,7 9,0 7,0 4,0 6,0 12,7 16,8 16,0
SANDÍA 8,4 8,1 7,2 4,9 6,8 12,7 15,9 12,0
FRUTAS IV GAMA 1,8 2,2 1,3 1,2 1,2 2,1 4,3 3,7
FRUTAS ECOLÓGICAS 9,1 8,1 5,8 4,0 6,9 15,4 10,2 18,0

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.

caso de las frutas y hortalizas frescas 
(las áreas metropolitanas cuentan con 
un consumo per cápita más elevado).

Tipología de hogar

Por tipología de hogares, se observan 
desviaciones positivas en frutas, horta-
lizas y patatas con respecto al consu-

mo medio en los casos de los jóvenes 
independientes, adultos independien-
tes, retirados y parejas adultas sin hi-
jos, mientras que los consumos más 
bajos tienen lugar entre las parejas con 
hijos pequeños, las parejas jóvenes 
sin hijos y los hogares monoparentales 
(cuadro 11). Otros aspectos que tam-
bién se pueden destacar en cuanto a 

la demanda de frutas y hortalizas en 
referencia a la conformación del hogar 
son los siguientes:
• �Para los jóvenes independientes las 

principales desviaciones positivas en 
la demanda se asocian a patatas pro-
cesadas, pepinos, champiñones, fre-
sas y aguacate mientras que el menor 
consumo respecto a la media se obser-
va en patatas frescas, ajos, verduras 
de hoja, peras o cerezas.

• �Para las parejas jóvenes sin hijos las 
principales desviaciones positivas en 
la demanda de frutas y hortalizas se 
vinculan a patatas congeladas y pro-
cesadas y piña mientras que el menor 
consumo respecto a la media se ob-
serva en judías verdes y albaricoques.

• �Para las parejas con hijos pequeños 
sólo aparece una desviación positiva 
en la demanda de patatas congeladas 
mientras que el menor consumo res-
pecto a la media se observa especial-
mente en lechuga, escarola y endivia y 
albaricoques.
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CUADRO 12

Consumo per cápita de frutas y hortalizas por comunidades autónomas (kilos)

ESPAÑA ANDALUCÍA ARAGÓN ASTURIAS BALEARES CANARIAS CANTABRIA CASTILLA 
Y LEÓN

CASTILLA-LA 
MANCHA CATALUÑA C. VALENCIANA EXTREMADURA GALICIA MADRID MURCIA NAVARRA PAÍS VASCO LA RIOJA

TOTAL PATATAS 30,5 29,8 30,6 37,8 31,2 33,6 32,8 27,0 25,2 33,6 28,6 26,5 33,5 29,9 25,7 27,7 31,8 26,1
PATATAS FRESCAS 22,9 21,6 24,7 31,6 22,3 27,6 27,5 21,7 18,6 23,9 20,1 19,3 29,4 21,7 19,2 22,6 25,4 20,9
PATATAS CONGELADAS 1,0 1,1 0,7 1,1 1,0 1,3 0,6 0,5 1,0 1,1 1,0 0,9 0,5 1,0 0,9 0,6 0,5 0,4
PATATAS PROCESADAS 1,3 1,4 1,0 1,0 1,6 0,9 0,9 1,0 1,1 1,7 1,5 1,3 0,7 1,5 1,1 0,9 1,2 1,0
TOTAL HORTALIZAS 62,3 55,6 86,0 50,3 60,9 53,5 60,3 60,4 50,0 75,0 64,9 50,6 59,1 62,8 56,9 66,1 70,8 70,1
TOMATES 14,3 14,9 17,4 10,1 15,8 10,0 14,3 12,4 13,5 17,4 14,5 12,7 10,5 14,4 15,7 12,6 13,8 13,3
CEBOLLAS 7,6 6,6 10,1 8,2 7,7 7,8 7,9 7,8 5,1 8,8 7,7 6,8 8,2 7,2 6,3 7,5 9,1 9,0
AJOS 1,0 1,0 1,0 1,6 0,7 0,9 0,8 1,8 0,7 0,9 0,9 0,8 1,0 0,7 1,0 0,9 0,9 1,3
COLES 1,8 1,1 2,1 1,9 1,6 1,4 1,7 2,5 1,3 2,0 1,4 1,0 4,9 2,1 0,9 2,4 1,7 2,2
PEPINOS 2,3 2,1 3,7 1,0 2,0 1,5 1,8 2,0 3,0 2,5 3,5 2,0 0,8 2,8 2,7 2,0 1,7 1,9
JUDIAS VERDES 2,5 1,7 5,0 2,0 1,9 1,2 2,8 2,9 1,8 3,3 2,2 1,7 2,8 2,7 1,5 4,0 3,3 2,8
PIMIENTOS 5,1 4,4 5,6 4,5 5,0 4,8 6,2 6,3 4,4 5,4 4,8 4,6 5,9 5,4 4,5 4,6 6,6 5,7
CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 1,4 1,1 1,9 1,3 1,9 1,0 1,1 1,3 1,3 1,5 1,6 0,8 0,9 1,4 1,2 1,3 2,1 1,8
LECHUGA, ESCAROLA Y ENDIVIA 4,5 3,7 7,7 5,2 3,1 2,4 5,0 4,9 3,2 5,6 4,5 4,0 5,6 3,7 3,4 6,5 5,8 7,1
ESPÁRRAGOS 0,7 0,9 1,3 0,3 0,3 0,1 0,2 0,3 0,7 1,2 0,8 0,5 0,3 0,9 0,6 1,0 0,5 0,9
VERDURAS DE HOJA 1,4 0,9 4,4 1,1 0,9 0,6 0,7 1,1 1,5 1,7 1,5 1,2 1,2 1,5 0,9 2,0 2,0 2,4
BERENJENAS 1,7 1,7 2,1 0,9 2,1 0,6 1,1 1,0 1,0 2,4 2,5 1,6 0,8 1,4 2,4 0,9 1,0 1,0
ZANAHORIAS 3,6 3,1 3,3 2,9 4,2 4,7 4,5 3,8 2,5 3,7 3,3 2,8 4,7 4,0 2,3 3,6 4,9 4,3
CALABACINES 3,9 3,2 5,0 2,9 3,1 6,4 4,0 4,5 3,1 4,6 3,5 3,3 2,3 4,7 3,3 3,8 4,7 4,2
OTRAS HORTALIZAS 10,5 9,2 15,3 6,4 10,6 9,9 8,3 7,9 7,0 14,1 12,3 7,0 9,1 9,8 10,3 13,2 12,6 12,4
HORTALIZAS IV GAMA 2,9 2,7 2,6 2,2 3,5 2,5 1,9 3,2 1,6 4,1 3,3 2,2 2,4 2,7 2,0 2,8 3,2 2,2
HORTALIZAS ECOLÓGICAS 8,3 7,7 14,1 8,2 4,6 3,8 13,0 15,2 6,2 7,6 6,2 9,9 18,3 4,3 7,6 13,7 7,4 18,2
TOTAL FRUTAS 102,5 88,1 109,1 112,3 97,1 84,8 114,3 123,0 85,6 112,1 93,5 91,1 108,5 111,3 82,3 126,2 128,1 127,9
NARANJAS 20,5 17,4 19,4 22,2 13,4 17,1 25,5 29,2 17,6 22,1 14,1 20,5 23,1 23,9 12,6 27,3 30,3 27,4
MANDARINAS 6,6 5,2 8,4 6,9 4,9 4,5 8,7 7,4 6,6 8,0 5,5 5,2 5,7 8,2 3,6 9,9 8,4 7,1
LIMONES 2,3 2,0 1,8 1,8 2,5 2,3 2,5 2,5 1,8 2,2 2,1 1,5 3,4 2,4 3,5 2,8 2,7 2,7
PLÁTANOS 11,5 10,2 11,2 13,8 13,6 11,5 13,4 11,5 9,2 12,4 11,1 9,7 12,5 11,4 11,5 13,1 13,1 13,0
MANZANAS 11,1 8,7 12,6 14,8 10,1 10,1 14,5 13,8 8,6 12,1 9,7 10,3 14,5 11,4 7,4 12,6 15,4 15,3
PERAS 6,2 4,9 6,8 7,4 5,1 6,4 8,2 8,2 5,3 6,4 5,5 5,7 6,8 7,0 4,7 7,1 7,9 10,2
MELOCOTONES 4,0 3,0 6,4 3,8 3,1 1,6 3,8 4,0 3,4 6,2 4,2 3,4 3,0 3,9 3,5 4,9 4,6 4,6
ALBARICOQUES 0,9 0,6 1,5 1,0 1,1 0,5 0,9 1,0 1,0 1,0 0,9 0,6 0,8 1,1 1,3 0,9 1,1 0,6
FRESAS Y FRESÓN 3,0 2,6 3,1 4,8 2,7 1,3 3,2 3,4 2,2 3,5 3,1 2,1 3,0 3,2 2,2 3,5 3,9 3,1
MELÓN 8,7 8,1 9,1 7,1 10,5 4,8 7,1 9,6 7,9 10,3 8,8 8,7 6,0 9,2 8,4 12,5 9,2 14,8
SANDÍA 8,4 8,8 8,6 5,2 10,6 5,6 5,1 9,4 9,4 8,3 10,0 10,4 4,6 9,3 8,6 10,1 6,2 11,6
CIRUELAS 1,7 1,5 1,4 2,1 1,4 1,6 2,0 2,4 1,2 1,7 2,1 1,3 2,3 1,8 1,6 1,4 1,5 0,7
CEREZAS 1,7 1,3 2,2 2,9 1,8 0,6 2,7 2,4 1,0 1,9 1,8 1,1 2,1 1,9 1,0 1,7 2,2 1,3
UVAS 2,3 2,2 2,9 2,9 2,8 1,3 2,1 2,8 1,1 2,4 2,4 1,4 3,4 2,0 2,7 1,5 2,2 1,4
KIWI 3,1 2,3 3,6 4,1 2,8 2,4 3,7 3,6 2,5 3,1 2,6 2,2 4,5 3,6 1,8 4,5 4,8 1,8
AGUACATE 0,9 0,8 0,8 0,4 1,1 2,6 1,1 0,7 0,4 1,0 0,8 0,4 0,6 1,0 0,4 1,1 1,2 1,6
PIÑA 2,1 1,7 2,0 2,6 2,1 0,9 1,8 2,2 1,4 2,4 1,9 1,2 2,6 2,5 1,9 2,8 3,3 2,4
OTRAS FRUTAS 7,6 6,8 7,2 8,5 7,7 9,8 8,3 8,8 5,1 7,2 7,0 5,1 9,7 7,7 5,4 8,4 10,3 8,2
FRUTAS IV GAMA 1,8 1,8 1,8 1,3 1,4 2,1 1,1 2,3 0,9 2,8 1,9 1,7 1,2 1,3 0,7 1,9 2,7 2,0
FRUTAS ECOLÓGICAS 9,1 9,1 8,2 8,6 8,6 5,3 7,0 13,6 5,7 8,0 8,3 12,3 17,4 6,3 15,8 10,5 7,1 9,8

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.
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ESPAÑA ANDALUCÍA ARAGÓN ASTURIAS BALEARES CANARIAS CANTABRIA CASTILLA 
Y LEÓN

CASTILLA-LA 
MANCHA CATALUÑA C. VALENCIANA EXTREMADURA GALICIA MADRID MURCIA NAVARRA PAÍS VASCO LA RIOJA

TOTAL PATATAS 30,5 29,8 30,6 37,8 31,2 33,6 32,8 27,0 25,2 33,6 28,6 26,5 33,5 29,9 25,7 27,7 31,8 26,1
PATATAS FRESCAS 22,9 21,6 24,7 31,6 22,3 27,6 27,5 21,7 18,6 23,9 20,1 19,3 29,4 21,7 19,2 22,6 25,4 20,9
PATATAS CONGELADAS 1,0 1,1 0,7 1,1 1,0 1,3 0,6 0,5 1,0 1,1 1,0 0,9 0,5 1,0 0,9 0,6 0,5 0,4
PATATAS PROCESADAS 1,3 1,4 1,0 1,0 1,6 0,9 0,9 1,0 1,1 1,7 1,5 1,3 0,7 1,5 1,1 0,9 1,2 1,0
TOTAL HORTALIZAS 62,3 55,6 86,0 50,3 60,9 53,5 60,3 60,4 50,0 75,0 64,9 50,6 59,1 62,8 56,9 66,1 70,8 70,1
TOMATES 14,3 14,9 17,4 10,1 15,8 10,0 14,3 12,4 13,5 17,4 14,5 12,7 10,5 14,4 15,7 12,6 13,8 13,3
CEBOLLAS 7,6 6,6 10,1 8,2 7,7 7,8 7,9 7,8 5,1 8,8 7,7 6,8 8,2 7,2 6,3 7,5 9,1 9,0
AJOS 1,0 1,0 1,0 1,6 0,7 0,9 0,8 1,8 0,7 0,9 0,9 0,8 1,0 0,7 1,0 0,9 0,9 1,3
COLES 1,8 1,1 2,1 1,9 1,6 1,4 1,7 2,5 1,3 2,0 1,4 1,0 4,9 2,1 0,9 2,4 1,7 2,2
PEPINOS 2,3 2,1 3,7 1,0 2,0 1,5 1,8 2,0 3,0 2,5 3,5 2,0 0,8 2,8 2,7 2,0 1,7 1,9
JUDIAS VERDES 2,5 1,7 5,0 2,0 1,9 1,2 2,8 2,9 1,8 3,3 2,2 1,7 2,8 2,7 1,5 4,0 3,3 2,8
PIMIENTOS 5,1 4,4 5,6 4,5 5,0 4,8 6,2 6,3 4,4 5,4 4,8 4,6 5,9 5,4 4,5 4,6 6,6 5,7
CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 1,4 1,1 1,9 1,3 1,9 1,0 1,1 1,3 1,3 1,5 1,6 0,8 0,9 1,4 1,2 1,3 2,1 1,8
LECHUGA, ESCAROLA Y ENDIVIA 4,5 3,7 7,7 5,2 3,1 2,4 5,0 4,9 3,2 5,6 4,5 4,0 5,6 3,7 3,4 6,5 5,8 7,1
ESPÁRRAGOS 0,7 0,9 1,3 0,3 0,3 0,1 0,2 0,3 0,7 1,2 0,8 0,5 0,3 0,9 0,6 1,0 0,5 0,9
VERDURAS DE HOJA 1,4 0,9 4,4 1,1 0,9 0,6 0,7 1,1 1,5 1,7 1,5 1,2 1,2 1,5 0,9 2,0 2,0 2,4
BERENJENAS 1,7 1,7 2,1 0,9 2,1 0,6 1,1 1,0 1,0 2,4 2,5 1,6 0,8 1,4 2,4 0,9 1,0 1,0
ZANAHORIAS 3,6 3,1 3,3 2,9 4,2 4,7 4,5 3,8 2,5 3,7 3,3 2,8 4,7 4,0 2,3 3,6 4,9 4,3
CALABACINES 3,9 3,2 5,0 2,9 3,1 6,4 4,0 4,5 3,1 4,6 3,5 3,3 2,3 4,7 3,3 3,8 4,7 4,2
OTRAS HORTALIZAS 10,5 9,2 15,3 6,4 10,6 9,9 8,3 7,9 7,0 14,1 12,3 7,0 9,1 9,8 10,3 13,2 12,6 12,4
HORTALIZAS IV GAMA 2,9 2,7 2,6 2,2 3,5 2,5 1,9 3,2 1,6 4,1 3,3 2,2 2,4 2,7 2,0 2,8 3,2 2,2
HORTALIZAS ECOLÓGICAS 8,3 7,7 14,1 8,2 4,6 3,8 13,0 15,2 6,2 7,6 6,2 9,9 18,3 4,3 7,6 13,7 7,4 18,2
TOTAL FRUTAS 102,5 88,1 109,1 112,3 97,1 84,8 114,3 123,0 85,6 112,1 93,5 91,1 108,5 111,3 82,3 126,2 128,1 127,9
NARANJAS 20,5 17,4 19,4 22,2 13,4 17,1 25,5 29,2 17,6 22,1 14,1 20,5 23,1 23,9 12,6 27,3 30,3 27,4
MANDARINAS 6,6 5,2 8,4 6,9 4,9 4,5 8,7 7,4 6,6 8,0 5,5 5,2 5,7 8,2 3,6 9,9 8,4 7,1
LIMONES 2,3 2,0 1,8 1,8 2,5 2,3 2,5 2,5 1,8 2,2 2,1 1,5 3,4 2,4 3,5 2,8 2,7 2,7
PLÁTANOS 11,5 10,2 11,2 13,8 13,6 11,5 13,4 11,5 9,2 12,4 11,1 9,7 12,5 11,4 11,5 13,1 13,1 13,0
MANZANAS 11,1 8,7 12,6 14,8 10,1 10,1 14,5 13,8 8,6 12,1 9,7 10,3 14,5 11,4 7,4 12,6 15,4 15,3
PERAS 6,2 4,9 6,8 7,4 5,1 6,4 8,2 8,2 5,3 6,4 5,5 5,7 6,8 7,0 4,7 7,1 7,9 10,2
MELOCOTONES 4,0 3,0 6,4 3,8 3,1 1,6 3,8 4,0 3,4 6,2 4,2 3,4 3,0 3,9 3,5 4,9 4,6 4,6
ALBARICOQUES 0,9 0,6 1,5 1,0 1,1 0,5 0,9 1,0 1,0 1,0 0,9 0,6 0,8 1,1 1,3 0,9 1,1 0,6
FRESAS Y FRESÓN 3,0 2,6 3,1 4,8 2,7 1,3 3,2 3,4 2,2 3,5 3,1 2,1 3,0 3,2 2,2 3,5 3,9 3,1
MELÓN 8,7 8,1 9,1 7,1 10,5 4,8 7,1 9,6 7,9 10,3 8,8 8,7 6,0 9,2 8,4 12,5 9,2 14,8
SANDÍA 8,4 8,8 8,6 5,2 10,6 5,6 5,1 9,4 9,4 8,3 10,0 10,4 4,6 9,3 8,6 10,1 6,2 11,6
CIRUELAS 1,7 1,5 1,4 2,1 1,4 1,6 2,0 2,4 1,2 1,7 2,1 1,3 2,3 1,8 1,6 1,4 1,5 0,7
CEREZAS 1,7 1,3 2,2 2,9 1,8 0,6 2,7 2,4 1,0 1,9 1,8 1,1 2,1 1,9 1,0 1,7 2,2 1,3
UVAS 2,3 2,2 2,9 2,9 2,8 1,3 2,1 2,8 1,1 2,4 2,4 1,4 3,4 2,0 2,7 1,5 2,2 1,4
KIWI 3,1 2,3 3,6 4,1 2,8 2,4 3,7 3,6 2,5 3,1 2,6 2,2 4,5 3,6 1,8 4,5 4,8 1,8
AGUACATE 0,9 0,8 0,8 0,4 1,1 2,6 1,1 0,7 0,4 1,0 0,8 0,4 0,6 1,0 0,4 1,1 1,2 1,6
PIÑA 2,1 1,7 2,0 2,6 2,1 0,9 1,8 2,2 1,4 2,4 1,9 1,2 2,6 2,5 1,9 2,8 3,3 2,4
OTRAS FRUTAS 7,6 6,8 7,2 8,5 7,7 9,8 8,3 8,8 5,1 7,2 7,0 5,1 9,7 7,7 5,4 8,4 10,3 8,2
FRUTAS IV GAMA 1,8 1,8 1,8 1,3 1,4 2,1 1,1 2,3 0,9 2,8 1,9 1,7 1,2 1,3 0,7 1,9 2,7 2,0
FRUTAS ECOLÓGICAS 9,1 9,1 8,2 8,6 8,6 5,3 7,0 13,6 5,7 8,0 8,3 12,3 17,4 6,3 15,8 10,5 7,1 9,8

• �Para los hogares monoparentales 
aparecen desviaciones positivas 
únicamente en la demanda de pa-
tatas congeladas mientras que el 
menor consumo respecto a la media 
se observa en hortalizas de IV gama 
y uvas.

• �Para las parejas adultas sin hijos las 
principales desviaciones positivas en 

la demanda se asocian a ajos, ver-
duras de hoja, hortalizas ecológicas, 
ciruelas, cerezas y fruta ecológica. Al 
mismo tiempo, sólo se advierte des-
viación negativa en las patatas con-
geladas y procesadas.

• �Para los adultos independientes las 
principales desviaciones positivas 
en la demanda están en los pepinos, 

calabacines, uvas, aguacate y piña 
mientras que sólo aparece una des-
viación negativa respecto a la media 
en patatas congeladas.

• �Por último, para los retirados las prin-
cipales desviaciones positivas en la 
demanda de frutas y hortalizas se ob-
servan en coles, espárragos, verduras 
de hoja, naranjas, limones, meloco-
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CUADRO 13

Perfil del consumo de frutas según las características de los hogares

Características de los consumidores 
Segmentos con consumos 

superiores a la media  
(Kilos por persona)

Consumo medio POR HOGAR: 102,5 kilos por persona

CONDICIÓN ECONÓMICA DE LOS HOGARES CLASE ALTA Y MEDIA ALTA 117,6
CONFORMACIÓN DEL HOGAR 
(Presencia de niños en el hogar) HOGARES SIN NIÑOS 127,7

TIPOLOGÍA DEL HOGAR ADULTOS INDEPENDIENTES 200,4
SITUACIÓN EN EL MERCADO LABORAL NO ACTIVA 121,4
TAMAÑO DEL HOGAR 1 PERSONA 198,1
EDAD MÁS DE 65 AÑOS 180,9
HABITAT DE RESIDENCIA (Número de habitantes) > 500.000 HAB 117,2
HABITAT DE RESIDENCIA (Tipo de áreas) AREAS METROPOLITANAS 111,8
COMUNIDAD AUTÓNOMA PAÍS VASCO 128,1

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.

tones, albaricoques, ciruelas o kiwis 
mientras que el menor consumo res-
pecto a la media se asocia únicamen-
te a las patatas congeladas.

Comunidad autónoma

Finalmente, por comunidades autó-
nomas, Asturias cuenta con la mayor 
demanda per cápita en patatas (24,2 
superior), Aragón en hortalizas (37,9% 
superior) y País Vasco en frutas (25% 
superior). La casuística en este caso es 
bastante heterogénea al considerar las 
distintas variedades de frutas y hortali-
zas como muestra el cuadro 12 y, por 
tanto, bien puede ser objeto de un nue-
vo estudio.

Notas finales: perfiles 
del consumo de frutas y 
hortalizas en España

Este trabajo ha analizado de forma mi-
nuciosa el consumo de frutas y hortali-
zas en el mercado español. Las cifras 
aportadas provienen de los Paneles Ali-
mentarios del Ministerio de Agricultura, 
Alimentación y Medio Ambiente (MA-
GRAMA). Los principales objetivos se 
han ceñido a estudiar la evolución de la 
demanda durante los últimos años, re-
visar su situación respecto a la última 
información disponible y destacar las 
particularidades observadas conforme 
a un amplio abanico de variables eco-
nómicas y sociodemográficas.

A modo de conclusiones, en los cua-
dros 13, 14 y 15 se ofrecen los per-
files de consumo de frutas, hortalizas 
y patatas en España, en kilos por per-
sona, según las características de los 
hogares.

El perfil del consumo de frutas

Los datos del cuadro 13 indican que en 
el consumo de frutas influyen distintas 
caraterísticas de los hogares. El seg-
mento que muestra un mayor consumo 
relativo es el de adultos independien-
tes (200,4 kilos), que casi duplica el 
consumo medio de frutas, seguido por 

CUADRO 14

Perfil del consumo de hortalizas según las características de los 
hogares

Características de los consumidores 
Segmentos con consumos 

superiores a la media
(Kilos por persona)

Consumo medio POR HOGAR: 62,3 kilos por persona

CONDICIÓN ECONÓMICA DE LOS HOGARES CLASE ALTA Y MEDIA ALTA 
68,7

CONFORMACIÓN DEL HOGAR
(Presencia de niños en el hogar) HOGARES SIN NIÑOS 76,9

TIPOLOGÍA DEL HOGAR RETIRADOS 108,7
SITUACIÓN EN EL MERCADO LABORAL NO ACTIVA 73,0
TAMAÑO DEL HOGAR 1 PERSONA 114,8
EDAD MÁS DE 65 AÑOS 103,3
HABITAT DE RESIDENCIA (Número de habitantes) > 2.000 HAB 78,2

HABITAT DE RESIDENCIA (Tipo de áreas) AREAS
METROPOLITANAS 66,9

COMUNIDAD AUTÓNOMA ARAGÓN 86,0

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.

los hogares unipersonales (198,1 ki-
los). Otras variables como la condición 
económica, la situación en el mercado 
laboral o el habitat de residencia tie-
nen una menor significatividad.

El perfil del consumo de hortalizas

El perfil del consumo de las hortalizas 
muestra una participación por encima 
de la media en los hogares uniperso-
nales (115,9 kilos), los hogares con re-

tirados (108,7 kilos) y los compradores 
por encima de 65 años (103,3 kilos). En 
este caso, las variables menos deter-
minantes son el habitat de residencia y 
la condición económica de los hogares 
(cuadro 14).

El perfil del consumo de patatas

El perfil del consumo de patatas mues-
tra pocas divergencias en función de 
los segmentos que se han considerado 
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CUADRO 15

Perfil del consumo de patatas según las características de los hogares

Características de los consumidores 
Segmentos con consumos 

superiores a la media  
(Kilos por persona)

Consumo medio POR HOGAR:  30,5 kilos por persona

CONDICIÓN ECONÓMICA DE LOS HOGARES CLASE ALTA Y MEDIA ALTA 33,9
CONFORMACIÓN DEL HOGAR  
(Presencia de niños en el hogar) HOGARES SIN NIÑOS 34,3

TIPOLOGÍA DEL HOGAR RETIRADOS 43,5
SITUACIÓN EN EL MERCADO LABORAL NO ACTIVA 34,9
TAMAÑO DEL HOGAR 1 PERSONA 44,2
EDAD MÁS DE 65 AÑOS 41,9
HABITAT DE RESIDENCIA (Número de habitantes) 100.001 a 500.000 HAB 32,1
HABITAT DE RESIDENCIA (Tipo de áreas) AREAS METROPOLITANAS 30,5
COMUNIDAD AUTÓNOMA ASTURIAS 37,8

Fuente: Elaboración propia con datos del Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente.
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en este trabajo (cuadro 15). La variable 
más influyente sería el tamaño del hogar 
(una persona con 44,2 kilos) y la menos 
significativa el hábitat de residencia 
(áreas metropolitanas con 30,5 kilos).
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