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RESUMEN

Este artículo analiza, basándose principalmente en distintos estudios del Mi-
nisterio de Agricultura, Pesca y Alimentación (MAPA), las cifras más relevantes 
del mercado alimentario tanto en el consumo doméstico como en el sector de 
la restauración. El objetivo de este trabajo es, por un lado, realizar un balance 
entresacando las principales tendencias cuantitativas que se han producido du-
rante el último ejercicio pero, adicionalmente, ofrecer mediante cuadros y grá-
ficos información minuciosa que permita ampliar cada uno de los veinte puntos 
propuestos. El trabajo revisa, desde la perspectiva doméstica, la importancia 
relativa en consumo y gasto de las principales partidas de alimentos y bebidas, 
algunas diferencias en la demanda entre comunidades autónomas y el reparto 
de las cuotas de mercado entre formatos comerciales. En el consumo extra-
doméstico, también se analiza la participación relativa de alimentos y bebidas 
incluyendo, además, información específica sobre la elección de la compañía, el 
momento y los lugares para el consumo alimentario fuera del hogar.
PALABRAS CLAVE: Alimentos, bebidas, hogares, restauración, tendencias ali-
mentarias, comercio especializado, supermercados, hipermercados, bares, ca-
feterías, restaurantes.

La información aparecida a lo largo 
del año 2019, principalmente del 
Ministerio de Agricultura, Pesca 
y Alimentación (MAPA), permite 

repasar las características cuantitativas 
más significativas del mercado alimenta-
rio tanto en el hogar como en el sector de 
la restauración. A modo de balance, este 
artículo recoge veinte tendencias asocia-
das a los últimos meses que sirven para 
hacer una radiografía de la situación de 
la demanda de alimentos y bebidas.

El cuadro 1 recoge las veinte tenden-
cias que se detallan a lo largo de este tra-
bajo presentando, además, el valor aña-
dido de que todas ellas se apoyan bien 
en un cuadro o bien en un gráfico para 
facilitar, si fuera preciso, el nivel de aná-
lisis. A modo de avance sobre el análisis 
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realizado, se presentan los dos escena-
rios siguientes:
- �En la vertiente doméstica, se mantiene 
el reparto de la demanda de alimentos 
y bebidas con dos tercios del gasto aso-
ciado al hogar. Los productos frescos 
son los protagonistas de la cesta de ali-
mentos y bebidas de los hogares espa-
ñoles aunque el  consumo y el gasto es 
variado y está fragmentado. 
Durante el último ejercicio, ha aumenta-
do tanto el consumo como el gasto en ali-
mentos y bebidas asociados a un mayor 
valor añadido aunque las características 
de los hogares condicionan el consumo y 
el gasto en el mercado alimentario. 
En términos de gasto, se estima una 
diferencia de 531,4 euros per cápita 

anual en alimentos y bebidas entre País 
Vasco y Extremadura; también por co-
munidades autónomas, las principales 
familias de alimentos y bebidas presen-
tan notables diferencias en la demanda. 
Como viene siendo habitual, los hoga-
res españoles utilizan distintos forma-
tos para adquirir los alimentos y bebidas 
aunque en su elección, la versatilidad y 
capacidad de adaptación de los super-
mercados, les ha convertido en el for-
mato más importante del libreservicio.

- �Fuera del hogar, el consumo alimenta-
rio se estima en un tercio sobre el total 
del gasto. Con carácter general, la de-
manda extradoméstica de alimentos y 
bebidas es heterogénea aunque supo-
ne cifras muy importantes de consumo, 

gasto y penetración. En cuanto a los 
alimentos consumidos, se advierte una 
notable fragmentación por familias de 
productos mientras que cerveza, agua 
envasada y bebidas refrescantes son 
las familias con mayor consumo fuera 
del hogar. 
Tanto para alimentos como para bebi-
das, la familia es la compañía más ha-
bitual en la demanda extradoméstica 
mientras que la comida es el momen-
to de consumo de alimentos y bebidas 
fuera del hogar con una mayor significa-
tividad. Entre las distintas opciones de 
demanda, los restaurantes concentran 
el mayor porcentaje de consumo de ali-
mentos y los bares y cafeterías de be-
bidas.

ALIMENTACIÓN EN EL HOGAR ALIMENTACIÓN FUERA DEL HOGAR

1. �Se mantiene el reparto de la demanda de alimentos y 
bebidas con dos tercios del gasto asociado al hogar.

2. �Los productos frescos son los protagonistas de la cesta 
de alimentos y bebidas de los hogares españoles.

3. �El consumo y el gasto es variado y está fragmentado en 
el mercado de alimentos y bebidas.

4. �Aumenta tanto el consumo como el gasto en alimentos y 
bebidas asociados a un mayor valor añadido.

5. �Las características de los hogares condicionan el 
consumo y el gasto en el mercado alimentario.

6. �Se estima una diferencia de 531,4 euros en el gasto per 
cápita anual en alimentos y bebidas entre País Vasco y 
Extremadura.

7. �Por comunidades autónomas, las principales familias 
de alimentos y bebidas también presentan notables 
diferencias en la demanda.

8. �Los hogares españoles utilizan distintos formatos para 
adquirir los alimentos y bebidas.

9. �Las actividades minoristas de alimentación tienen una 
notable significatividad en el conjunto de la estructura 
distributiva.

10. �En la elección de los hogares españoles, la versatilidad 
y capacidad de adaptación de los supermercados 
les ha convertido en el formato más importante del 
libreservicio. 

11. �El consumo alimentario fuera del hogar se estima en un 
tercio sobre el total del gasto que además, se encuentra 
fragmentado en distintos canales.

12. �La demanda de alimentos y bebidas fuera del hogar es 
heterogénea aunque supone cifras muy importantes de 
consumo, gasto y penetración. 

13. �En cuanto a los alimentos consumidos fuera del hogar, 
se advierte una notable fragmentación por familias de 
productos.

14. �Cerveza, agua envasada y bebidas refrescantes son las 
familias con mayor consumo fuera del hogar.

15. �La expansión del sector horeca está muy vinculada a los 
negocios de franquicia.

16. �Las características del consumidor marcan la demanda 
de alimentos fuera del hogar.

17. �El consumo de bebidas fuera del hogar varía 
notablemente en función de las características del 
consumidor.

18. �Tanto para alimentos como para bebidas, la familia es la 
compañía más habitual en la demanda extradoméstica.

19. �La comida es el momento de consumo de alimentos y 
bebidas fuera del hogar con una mayor significatividad.

20. �Entre las distintas opciones de demanda, los restaurantes 
concentran el mayor porcentaje de consumo de alimentos 
y los bares y cafeterías, el de bebidas.

CUADRO 1

Veinte tendencias del mercado de alimentos y bebidas

Fuente: Elaboración propia.
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1. �SE MANTIENE EL REPARTO DE 
LA DEMANDA DE ALIMENTOS  
Y BEBIDAS CON DOS TERCIOS  
DEL GASTO ASOCIADO AL HOGAR.

El gasto total en alimentación y bebi-
das asciende a 103.077,4 millones de 
euros, según el MAPA. La participación 
de los hogares en este gasto se cifra en 
68.538,1 millones de euros –un 66,5%-. 
El gráfico 1 detalla el reparto del gasto 
en los distintos canales destacando su-
permercados (60,1%), comercio especia-
lizado (17,3%) e hipermercados (13,3%).

GRÁFICO 1

Distribución por formatos y canales del gasto en alimentación  
en los hogares

GRÁFICO 2

Distribución por productos del gasto en alimentación  
de los hogares

GASTO ALIMENTACIÓN 
EN EL HOGAR

68.538,1 millones de euros
∆ 2018-17: 1,6%

COMERCIO ESPECIALIZADO
11.824,5 millones de euros (17,3%)

∆ 2018-17: -6,9%

SUPERMERCADOS
41.203,5 millones de euros (60,1%)

∆ 2018-17: 3,5%

HIPERMERCADOS
9.094,3 millones de euros (13,3%)

∆ 2018-17: 0,3%

ECONOMATOS Y COOPERATIVAS
192,9 millones de euros (0,3%)

∆ 2018-17: 3,2%

MERCADILLOS
615,7 millones de euros (0,9%)

∆ 2018-17: 0,4%

VENTA A DOMICILIO
405,3 millones de euros (0,6%)

∆ 2018-17: 0,0%

AUTOCONSUMO
1.470,2 millones de euros (2,1%)

∆ 2018-17: 2,4%

VENTA INTERNET
855,6 millones de euros (1,2%)

OTROS CANALES DE VENTA
2.671,7 millones de euros (3,9%)

Fuente: Elaboración propia con datos de MAPA (2019).

Fuente: Elaboración propia con datos de MAPA (2019).

VINO Y BEBIDAS ESPIRITUOSAS 2,1%

REFRESCOS Y GASEOSAS 2,2%
TOTAL ACEITE 2,3%

PLATOS PREPARADOS 4,2%

PAN 5,0%

BOLLERÍA, PASTELERÍA,
CEREALES 4,1%

LECHE Y DERIVADOS
LÁCTEOS 11,3%

FRUTAS, HORTALIZAS, 
Y PATATAS FRESCAS 17,2%

CARNE
20,6%

OTROS PRODUCTOS
16,5%

PESCA
13,0%

CERVEZA 1,5%

2. �LOS PRODUCTOS FRESCOS 
SON LOS PROTAGONISTAS 
DE LA CESTA DE ALIMENTOS 
Y BEBIDAS DE LOS HOGARES 
ESPAÑOLES.

La carne supone un 20,6% sobre el 
gasto total; las patatas, frutas y horta-
lizas frescas un 17,2%; los pescados 
un 13,0%; y, el gasto en pan alcanza el 
5,0% (gráfico 2). Al mismo tiempo, tam-
bién se configuran como partidas rele-
vantes en el gasto alimentario la leche y 
derivados lácteos (11,3% sobre el gasto 
total), los productos de bollería y paste-
lería (4,1%), el aceite de oliva (2,0%) o 
los platos preparados (4,2%).
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3. �EL CONSUMO Y EL GASTO 
ES VARIADO Y ESTÁ 
FRAGMENTADO EN EL  
MERCADO DE ALIMENTOS  
Y BEBIDAS.

La riqueza y heterogeneidad de la dieta 
alimentaria de los hogares españoles 
ofrece una diversidad notable de alimen-
tos y bebidas consumidos (cuadro 2). 
Por ejemplo, la carne es el producto más 
demandado y cada español gasta 309,0 
euros en los 46,2 kilos per cápita consu-
midos. El gasto por individuo en productos 

del mar asciende a 194,2 euros y supone 
un consumo de 23,1 kilos por persona. 
Las frutas y hortalizas, tanto frescas como 
transformadas, tienen un protagonis-
mo notable y, en términos medios, cada 
individuo consume 90,5 kilos de frutas 
frescas, 85,1 kilos de hortalizas y patatas 
frescas y 12,9 kilos de frutas y hortalizas 
transformadas; en cifras de gasto per cá-
pita, el consumo referido supone 139,4 
euros, 126,4 euros y 28,0 euros, respecti-
vamente. Además, por persona, se cuanti-
fica un consumo de 69,8 litros de leche y 

un gasto de 48,2 euros mientras que los 
productos lácteos alcanzan, también en 
cifras per cápita, un gasto de 124,5 euros 
y un consumo de 35,5 kilos.

4. �EN EL ÚLTIMO EJERCICIO 
HA AUMENTADO TANTO EL 
CONSUMO COMO EL GASTO EN 
ALIMENTOS Y BEBIDAS ASOCIADOS 
A UN MAYOR VALOR AÑADIDO.

Destaca, en este sentido, el consumo 
creciente con respecto al año anterior 

CONSUMO GASTO
Millones kilos 

o litros
Kilos o litros  

per cápita
% sobre 

total
Millones 

euros
Euros per 

cápita
% sobre 

total
HUEVOS (Kilos) 385,5 8,4 1,3 888,3 19,4 1,3
CARNE 2.114,8 46,2 7,3 14.145,1 309,0 20,6
   CARNE FRESCA 1.532,8 33,5 5,3 9.306,0 203,3 13,6
   CARNE CONGELADA 50,4 1,1 0,2 225,8 4,9 0,3
   CARNE TRANSFORMADA 531,5 11,6 1,8 4.613,3 100,8 6,7
PESCA 1.056,3 23,1 3,7 8.889,9 194,2 13,0
   PESCADOS 573,6 12,5 2,0 4.408,4 96,3 6,4
   MARISCOS, MOLUSCOS Y CRUSTÁCEOS 278,1 6,1 1,0 2.433,9 53,2 3,6
   CONSERVAS PESCADO Y MOLUSCOS 204,7 4,5 0,7 2.047,6 44,7 3,0
LECHE LÍQUIDA 3.196,8 69,8 11,1 2.206,6 48,2 3,2
OTRAS LECHES 29,3 0,6 0,1 213,0 4,7 0,3
DERIVADOS LÁCTEOS 1.623,9 35,5 5,6 5.701,5 124,5 8,3
PAN 1.454,5 31,8 5,0 3.485,3 76,1 5,1
BOLLERÍA, PASTELERÍA, GALLETAS Y CEREALES 618,5 13,5 2,1 2.822,9 61,7 4,1
CHOCOLATES Y CACAOS 164,9 3,6 0,6 1.168,4 25,5 1,7
ARROZ 176,9 3,9 0,6 289,5 6,3 0,4
PASTAS 189,1 4,1 0,7 359,4 7,9 0,5
AZÚCAR 151,3 3,3 0,5 137,2 3,0 0,2
LEGUMBRES 146,6 3,2 0,5 284,3 6,2 0,4
ACEITE 547,1 12,0 1,9 1.579,6 34,5 2,3
   ACEITE DE OLIVA 355,2 7,8 1,2 1.352,0 29,5 2,0
   ACEITE DE GIRASOL 172,9 3,8 0,6 184,3 4,0 0,3
MARGARINA 29,4 0,6 0,1 93,5 2,0 0,1
ACEITUNAS 115,5 2,5 0,4 351,2 7,7 0,5
VINOS Y DERIVADOS 381,1 8,3 1,3 1.114,2 24,3 1,6
ESPUMOSOS 23,8 0,5 0,1 125,6 2,7 0,2
CERVEZAS 830,4 18,1 2,9 1.048,8 22,9 1,5
SIDRA 16,0 0,3 0,1 36,4 0,8 0,1
WHISKY 6,4 0,1 0,0 85,7 1,9 0,1
GINEBRA 4,7 0,1 0,0 66,0 1,4 0,1
RON 3,4 0,1 0,0 40,7 0,9 0,1
ZUMO Y NÉCTAR 393,7 8,6 1,4 420,7 9,2 0,6
PATATAS 1.290,2 28,2 4,5 1.107,8 24,2 1,6
HORTALIZAS FRESCAS 2.604,0 56,9 9,0 4.679,3 102,2 6,8
FRUTAS FRESCAS 4.142,6 90,5 14,4 6.383,4 139,4 9,3
FRUTOS SECOS 143,3 3,1 0,5 1.067,2 23,3 1,6
FRUTAS Y HORTALIZAS TRANSFORMADAS 589,7 12,9 2,0 1.283,0 28,0 1,9
PLATOS PREPARADOS 671,4 14,7 2,3 2.870,0 62,7 4,2
CAFÉS E INFUSIONES 78,7 1,7 0,3 1.200,0 26,2 1,8
SALSAS 120,1 2,6 0,4 446,3 9,7 0,7
AGUA DE BEBIDA ENVASADA 2.873,2 62,8 10,0 600,2 13,1 0,9
REFRESCOS Y GASEOSAS 1.818,4 39,7 6,3 1.514,1 33,1 2,2
TOTAL ALIMENTACIÓN 28.827,0 629,7 100,0 68.538,1 1.497,1 100,0

Fuente: MAPA (2019).

CUADRO 2

Consumo y gasto alimentario (hogares), 2018
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de leche enriquecida con calcio (373,7%), frutas de IV gama 
(134,6%), zumo enriquecido con calcio (105,8%), verduras de IV 
gama (56,1%) y otros platos preparados (24,1%). Desde la pers-
pectiva del gasto, se observa un incremento en leche enriqueci-
da con calcio (315,9%), zumo enriquecido con calcio (137,6%), 
frutas de IV gama (116,7%), verduras de IV gama (38,6%), torti-
llas refrigeradas (30,7%) y otros platos preparados (30,0%). El 
cuadro 3 detalla estos resultados.

Servicios especializados en alimentación

RED PROPIA DE DISTRIBUCIÓN
En España, Portugal y Andorra

TRANSPORTE A EUROPA DE PALETS
A temperatura controlada

E-COMMERCE
Los alimentos de la web a su destino:
la entrega domiciliaria en frío

ALMACENES CON REGISTRO SANITARIO
Trazabilidad - Control de la temperatura

DISTRIBUCIÓN CAPILAR ECO
Sostenible medioambientalmente

El transporte
de alimentación
en las mejores

condiciones

integra2@integra2.es • www.integra2.es

Sostenible

DESCARGA LA APP 

DISPONIBLE EN

CUADRO 3

Evolución del consumo y del gasto en alimentación en 
los hogares, 2018-2017

PRINCIPALES INCREMENTOS 2018-2017

C
O

N
S

U
M

O

Leche enriquecida con calcio (373,7%)
Frutas IV Gama (134,6%)
Zumo enriquecido con calcio (105,8%)
Frutas congeladas (70,2%)
Carne de avestruz (70,1%)
Vinos con IGP (59,5%)
Verduras de IV Gama (56,1%)
Paleta ibérico entera (28,0%)
Aguacate (27,0%)
Otros platos preparados (24,1%)

G
A

S
TO

Leche enriquecida con calcio (315,9%)
Zumo enriquecido con calcio (137,6%)
Frutas IV Gama (116,7%)
Carne de avestruz (94,0%)
Frutas congeladas (62,8%)
Vinos con IGP (57,9)
Verduras de IV Gama (38,6%)
Sidras (37,6%)
Tortillas refrigeradas (30,7%)
Otros platos preparados (30,0%)

PRINCIPALES DISMINUCIONES 2018-2017

C
O

N
S

U
M

O

Aceite de soja (-100,0%)
Batidos con cereal (-65,8%)
Queso fresco con calcio (-44,2%)
Salchichas congeladas (-41,2%)
Aceite de orujo (-27,6%)
Fruta escarchada (-22,7%)
Cola sin cafeína (-22,6%)
Crema de chocolate (-22,4%)
Pan fresco integral (-21,6%)
Vinos de aguja (-21,5%)

G
A

S
TO

Aceite de soja (-100,0%)
Batidos con cereal (-59,7%)
Salchichas congeladas (-41,0%)
Queso fresco con calcio (-32,3%)
Coliflor (-27,2%)
Yogurt con aditivos (-26,9%)
Aceite de orujo (-24,6%)
Pan fresco integral (-22,0%)
Crema de chocolate (-19,2%)
Cola sin cafeína (-18,3%)

Fuente: Elaboración propia con datos del MAPA (2019).

5. �LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS HOGARES 
CONDICIONAN EL CONSUMO Y EL GASTO  
EN EL MERCADO ALIMENTARIO.

El consumo de alimentos y bebidas refleja las características 
que tienen los individuos que realizan su demanda (gráfico 
3). Las desviaciones positivas de consumo alimentario se ob-
servan principalmente en hogares de renta alta y media alta 



(13,1%), con niños entre 6 y 15 años 
(45,1%), con compradores no activos en 
el mercado laboral (12,2%), con edades 
de 65 o más años (40,3%), que viven en 
hogares de un miembro (58,1%), en ciu-
dades de 100.000 a 500.000 habitantes 
(0,9%) o cuentan con algún adulto inde-
pendiente (62,5%).

6. �SE ESTIMA UNA DIFERENCIA 
DE 531,4 EUROS EN EL GASTO 
PER CÁPITA ANUAL EN ALIMENTOS 
Y BEBIDAS ENTRE PAÍS VASCO Y 
EXTREMADURA.

El gasto en alimentos y bebidas es dis-
par por comunidades autónomas (gráfico 
4). En este sentido, la media de 1.497,1 
euros per cápita a nivel nacional se 
ve claramente excedida en País Vasco 
(1.752,3), Cataluña (1.717,5), Galicia 
(1.625,1), Asturias (1.606,7) y Cantabria 
(1.576,1) mientras que sucede lo contra-
rio en Extremadura (1.220,9), Andalucía 
(1.332,4), Castilla-La Mancha (1.343,8) 
y Canarias (1.368,6).

7. �POR COMUNIDADES 
AUTÓNOMAS, LAS PRINCIPALES 
FAMILIAS DE ALIMENTOS Y 
BEBIDAS TAMBIÉN PRESENTAN 
NOTABLES DIFERENCIAS EN LA 
DEMANDA.

El consumo per cápita de los principa-
les grupos de alimentación ofrece di-
ferencias notables entre las distintas 
comunidades autónomas tal y como 
refleja detalladamente el cuadro 4:
- �En carne, el mayor consumo se loca-

liza en Castilla y León (52,9 kilos) y el 
menor en Extremadura (38,1 kilos).

- �Para el pescado, en Galicia se consu-
men 29,6 kilos mientras que en Cana-
rias se llega a 16,1 kilos.

- �Las principales diferencias en el con-
sumo de aceite de oliva se encuen-
tran entre Cantabria (11,8 litros) y 
Extremadura y Comunidad Valenciana 
(5,3 litros).

- �Aragón es la comunidad que más hor-
talizas frescas consume (74,3 kilos) 
mientras que Asturias tiene los regis-
tros más reducidos (44,9 kilos). 

GRÁFICO 3

Consumo per cápita de alimentación en hogares.  
(% desviación con respecto a la media nacional)

GRÁFICO 4

Gasto per cápita en alimentos y bebidas en hogares por comunidades 
autónomas (euros)

-60 -40 -20 0 20 40 60 80

47,2

62,5

31,3

-13,3

-5,7

-32,6

-10,4

16,5

-0,5

0,9

0,2

-1,1

-1,6

-28,4

-23,3

-7,3

22,4

58,1

8,4

-18,6

-25,5

12,2

-12,7

45,1

-32,6

-36,4

-7,3

-3,8

-1,8

13,1

40,3

RETIRADOS

ADULTOS INDEPENDIENTES

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS

HOGARES MONOPARENTALES

PAREJAS CON HIJOS MAYORES

PAREJAS CON HIJOS PEQUEÑOS

PAREJAS JÓVENES SIN HIJOS

JÓVENES INDEPENDIENTES

> 500.000 HAB

100.001 A 500.000 HAB

10.001 A 100.000 HAB

2.000 A 10.000 HAB

< 2.000 HAB

5 Y MÁS PERSONAS

4 PERSONAS

3 PERSONAS

2 PERSONAS

1 PERSONA

> 65 AÑOS

50 A 64 AÑOS

35 A 49 AÑOS

< 35 AÑOS

NO ACTIVA

ACTIVA

NIÑOS 6 A 15 AÑOS

NIÑOS < 6 AÑOS

SIN NIÑOS

BAJA

MEDIA BAJA

MEDIA

ALTA Y MEDIA ALTA

Fuente: Elaboración propia con datos del MAPA (2019).

Fuente: Elaboración propia con datos del MAPA (2019).
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- �En frutas frescas, el mayor consumo 
corresponde a País Vasco (109,5 kilos) 
mientras que el menor está en Andalu-
cía (77,4 kilos).

- �Navarra es la comunidad que menos 
vino y derivados consume (5,2 litros) 
mientras que Baleares alcanza los valo-
res más elevados (12,8 litros).

8. �LOS HOGARES ESPAÑOLES 
UTILIZAN DISTINTOS 
FORMATOS PARA ADQUIRIR 
LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS.

Destaca la importancia relativa de los 
supermercados (48,1% de cuota de mer-
cado considerando, además, un 15,9% 
adicional de los establecimientos de des-
cuento) que han aumentado progresiva-
mente su participación en detrimento 
principalmente del comercio especializa-
do (13,7% de cuota) que junto al resto de 
formatos tienen una presencia cada vez 
menos notable. Los hipermercados cuen-
tan con una cuota del 12,7% y se estima 
que el comercio electrónico representa 
un 1,2% en el total de la alimentación.

No obstante, conviene apuntar ciertas 
diferencias en la elección de los esta-

CUADRO 4

Consumo per cápita de alimentos y bebidas en los hogares por comunidades autónomas

GRÁFICO 5

Cuotas de mercado en la distribución de alimentos y bebidas

Fuente: Elaboración propia con datos del MAPA (2019).

CARNE (kilos) PESCA (kilos)
ACEITE DE 

OLIVA (litros)

HORTALIZAS 
FRESCAS 

(kilos)

FRUTAS  
FRESCAS 

(kilos) VINO (litros)

CATALUÑA 48,5 23,7 8,7 67,7 97,1 12,0

ARAGÓN 51,8 23,6 7,6 74,3 94,1 6,1

BALEARES 45,1 18,4 8,8 59,9 89,0 12,8

C. VALENCIANA 47,8 21,9 5,3 60,4 84,2 7,0

REGIÓN DE MURCIA 42,4 21,1 5,4 57,4 86,1 6,7

ANDALUCÍA 42,8 21,1 7,2 51,1 77,4 7,1

COMUNIDAD DE MADRID 45,7 23,6 7,8 54,3 92,7 7,5

CASTILLA-LA MANCHA 50,0 22,6 5,6 48,6 84,5 6,1

EXTREMADURA 38,1 19,9 5,3 54,7 84,9 5,7

CASTILLA Y LEÓN 52,9 26,1 9,0 51,2 99,0 7,3

GALICIA 49,9 29,6 10,5 55,2 108,5 10,2

ASTURIAS 43,9 27,7 8,9 44,9 99,9 11,5

CANTABRIA 46,8 26,4 11,8 49,5 94,2 8,8

PAÍS VASCO 48,0 28,5 9,9 61,4 109,5 9,2

LA RIOJA 44,7 23,1 8,1 53,4 85,4 6,4

NAVARRA 42,3 19,8 6,9 56,2 93,0 5,2

CANARIAS 38,3 16,1 8,3 54,2 83,0 7,5

MEDIA ESPAÑA 46,2 23,1 7,8 56,9 90,5 8,3

Fuente: Elaboración propia con datos de MAPA (2019).

blecimientos por parte del consumidor 
español según se trate de alimentación 
fresca o de alimentación seca (gráfico 
5). Para el primer caso, el comercio es-
pecializado sigue siendo uno de los for-
matos preferidos (alcanza, por ejemplo, 
una cuota del 18,1% en la comercializa-
ción de carne, del 17,2% en pescado o 

del 26,4% en las frutas frescas). Para la 
alimentación seca, los establecimientos 
de libreservicio se han convertido clara-
mente en la opción preferida por los ho-
gares (los supermercados concentran, 
por ejemplo, el 74,9% de las ventas de 
leche o el 59,5% de las ventas de aceite 
de oliva).

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Comercio especializado Hipermercados Otras formas comercialesSupermercados

REFRESCOS Y GASEOSAS

PLATOS PREPARADOS

FRUTAS FRESCAS

HORTALIZAS FRESCAS

ACEITE DE OLIVA

LECHE

PESCA

CARNE

TOTAL ALIMENTACIÓN

0,9

3,1

26,4

23,2

1,5

1,2

17,2

18,1

14,5 63,1 12,9 9,5

60,3 10,5 11,1

60,8 11,6 10,4

74,9 17,0 6,9

59,5 26,4 12,6

43,5 26,07,3

46,3 19,77,6

74,1 14,6 8,2

73,9 17,1 8,1
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9. �LAS ACTIVIDADES MINORISTAS 
DE ALIMENTACIÓN TIENEN UNA 
NOTABLE SIGNIFICATIVIDAD EN 
EL CONJUNTO DE LA ESTRUCTURA 
DISTRIBUTIVA.

Se advierte la significativa participación 
de las actividades minoristas de alimen-
tación en el conjunto de la estructura dis-
tributiva. Sobre el total de empresas de-
dicadas al comercio detallista, un 21,3% 
se asocia al comercio de alimentos y 
bebidas en establecimientos especializa-
dos conforme a los datos del Directorio 
Central de Empresas (DIRCE) que ela-
bora el Instituto Nacional de Estadística 
(INE, 2019); revisando el número de lo-
cales, se estima que existen en torno a 
110.078 vinculados al comercio especia-
lizado de alimentación y bebidas.

Atendiendo al conjunto de la pobla-
ción, se calcula que existen en España 
2,4 locales comerciales especializados 
en comercio de alimentación y bebida 
por cada 1.000 habitantes. En cuanto 
a las comunidades autónomas, destaca 
una dotación por encima de la media en 
los casos, por ejemplo, de País Vasco 
(3,0 locales/1.000 habitantes), La Rioja 
(2,8 locales/1.000 habitantes) y Catalu-
ña, Navarra y Castilla y León (todas ellas 
con 2,7 locales/1.000 habitantes).

10. �EN LA ELECCIÓN DE LOS 
HOGARES ESPAÑOLES, 
LA VERSATILIDAD Y 
CAPACIDAD DE ADAPTACIÓN DE 
LOS SUPERMERCADOS LES HA 
CONVERTIDO EN EL FORMATO MÁS 
IMPORTANTE DEL LIBRESERVICIO. 

Los establecimientos de libreservicio 
aumentan su cuota de mercado durante 
los últimos años incrementando el nú-
mero de establecimientos y la superficie 
de venta (cuadro 6). En este sentido, se 
contabilizan 22.864 establecimientos 
de libreservicio (22.377 supermercados 
y 487 hipermercados) que alcanzan una 
superficie comercial de 13.581.500 m2.

Por comunidades autónomas, destaca 
la concentración de la superficie de esta-
blecimientos de libreservicio en Andalucía 
(18,1%), Cataluña (16,1%), Comunidad 
Valenciana (12,1%) y Comunidad de Ma-
drid (11,0%). Atendiendo a la población, 
la mayor dotación se localiza en Asturias 
(373,5 m2/1.000 habitantes), Galicia 
(348,1 m2/1.000 habitantes), Cantabria 
(345,6 m2/1.000 habitantes) y Comunidad 

Valenciana (330,9 m2/1.000 habitantes) 
mientras que la menor está en la Comuni-
dad de Madrid (227,0 m2/1.000 habitan-
tes), País Vasco (271,9 m2/1.000 habitan-
tes), Murcia (278,7 m2/1.000 habitantes), 
y Castilla-La Mancha (285,8 m2/1.000 
habitantes).

11. �EL CONSUMO ALIMENTARIO 
FUERA DEL HOGAR SE ESTIMA 
EN UN TERCIO SOBRE EL TOTAL 
DEL GASTO QUE ADEMÁS, SE 
ENCUENTRA FRAGMENTADO EN 
DISTINTOS CANALES.

Cómo se indicaba anteriormente, el gasto 
total en alimentación y bebidas asciende a 
103.077,4 millones de euros. La participa-
ción en este gasto asociada a la demanda 
extradoméstica (principalmente en esta-
blecimientos del sector horeca) alcanza los 
34.539,3 millones de euros –un 33,5%-. 
Tal y como se detalla en el gráfico 6, la frag-
mentación del gasto es notable con una 
mayor representatividad de bares y cafete-
rías (41,4%) y restaurantes (18,6%).

CUADRO 5

Comercio al por menor 
de alimentos y bebidas en 
establecimientos especializados

CUADRO 6

Establecimientos en régimen de libreservicio

Nº EMPRESAS 96.258

Nº LOCALES 110.078

CIFRA DE NEGOCIOS  
(Miles euros) 22.115.052

VALOR DE LA PRODUCCIÓN 
(Miles euros) 5.817.992

INVERSIÓN EN ACTIVOS 
MATERIALES (Miles euros) 246.430

PERSONAL OCUPADO  
(Media anual) 235.837

PERSONAL REMUNERADO 
(Media anual) 144.038

Fuente: Elaboración propia con datos de INE (2019).

(*) Se ha considerado la superficie que, según el tipo de establecimiento, se dedica a productos de alimentación y bebida 
(hipermercados: 50% y supermercados: 80%).
Fuente: Elaboración propia con datos de Alimarket (2019).

Número
Superficie total Superficie  

de alimentación (*)

m2 % m2 %

HIPERMERCADOS 487 1.811.975 13,3 905.988 8,8

   Hipermercado pequeño 309 357.113 2,6 178.557 1,7

   Hipermercado grande 148 1.454.862 10,7 727.431 7,0

SUPERMERCADOS 22.377 11.769.525 86,7 9.415.620 91,2

   Hasta 399 m2 12.289 2.283.775 16,8 1.827.020 17,7

   De 400 m2 a 999 m2 5.978 3.799.384 28,0 3.039.507 29,4

   Más de 1.000 m2 4.110 5.686.366 41,9 4.549.093 44,1

TOTAL 22.864 13.581.500 100,0 10.321.608 100,0
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12. �LA DEMANDA DE ALIMENTOS 
Y BEBIDAS FUERA DEL 
HOGAR ES HETEROGÉNEA 
AUNQUE SUPONE CIFRAS MUY 
IMPORTANTES DE CONSUMO, 
GASTO Y PENETRACIÓN. 

El Panel de consumo extradoméstico ela-
borado por el MAPA (2019), contabiliza 
un total de 16.432,2 millones de consu-
miciones de alimentos y bebidas fuera 
del hogar (cuadro 7). Además, sobre el 
total del valor extradoméstico consumi-
do, un 56,8% son alimentos; un 29,4% 
bebidas frías (principalmente, cerveza, 
vino, espumosos, refrescos, agua, zu-
mos y espirituosas); y, un 11,5% bebidas 
calientes (café, infusiones y leche, bá-
sicamente). En términos per cápita, se 
consumen 22,7 kilos de alimentos y se 
dedican 584,9 euros; 86,0 litros de be-
bidas frías con un gasto de 260,3 euros; 
y, 12,1 litros de bebidas calientes que lle-
gan a 118,7euros. 

GRÁFICO 6

Distribución del gasto en alimentación

CUADRO 7

Consumo alimentario extradoméstico

Fuente: Elaboración propia con datos de MAPA (2019).

GASTO ALIMENTACIÓN  
EXTRADOMÉSTICO

36.025 millones de euros
∆ 2017-16: 2,5%

HIPERMERCADOS, SUPERMERCADOS, GRANDES ALMACENES
4.597,6 millones de euros

(13,3%)

RESTAURANTES
6.436,6 millones de euros

(18,6%)

BARES Y CAFETERÍAS
14.310,0 millones de euros

(41,4%)

PANADERÍAS Y PASTELERÍAS
689,6 millones de euros

(2,0%)

TIENDAS CONVENIENCIA Y ESTACIONES SERVICIO
1.379,2 millones de euros

(4,0%)

HOTELES
373,6 millones de euros

(1,1%)

MÁQUINAS DISPENSADORAS
660,9 millones de euros

(1,9%)

SERVICIOS EN LA EMPRESA
459,8 millones de euros

(1,3%)

OTROS CANALES DE VENTA
5.632,0 millones de euros

(16,3%)

ALIMENTOS BEBIDAS 
FRÍAS

BEBIDAS 
CALIENTES APERITIVOS TOTAL  

ALIMENTACIÓN

CONSUMICIONES  
(Millones) 5.621,8 6.093,3 3.693,2 1.024,0 16.432,3

CONSUMICIONES PER 
CÁPITA 173,3 184,4 122,2 40,4 520,3

VOLUMEN  
(Millones kilos/litros) 293,5 2.842,3 366,1 90,0 3.591,9

CONSUMO PER CÁPITA 
(Kilos/litros) 22,7 86,0 12,1 3,6 124,4

VALOR (Millones euros) 19.629,4 10.160,5 3.983,3 766,1 34.539,3

GASTO PER CÁPITA 
(Euros) 584,9 302,7 118,7 22,8 1.029,1

PENETRACIÓN  
(% POB 15-75 AÑOS) 96,7 98,5 90,0 75,5 99,6

Fuente: Elaboración propia con datos del MAPA (2019).
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13. �EN CUANTO A LOS ALIMENTOS 
CONSUMIDOS FUERA DEL 
HOGAR, SE ADVIERTE UNA 
NOTABLE FRAGMENTACIÓN POR 
FAMILIAS DE PRODUCTOS.

La mayor repercusión en cuanto al 
consumo per cápita de alimentos fue-
ra del hogar recae en hortalizas y ver-
duras (11,3 kilos), carne (6,1 kilos), 
pan (4,5 kilos) y bollería (2,3 kilos) 
que, además, coincide con el número 
de consumiciones per cápita más ele-
vado (44,6 en hortalizas y verduras; 
44,3 en carne; 55,1 en pan; y, 34,7 
bollería).

El cuadro 8 también indica que, en 
cuanto a las tasas de penetración, las 
partidas de carne, derivados lácteos, 
hortalizas y verduras y pan superan el 
porcentaje del 80%.

14. �CERVEZA, AGUA ENVASADA 
Y BEBIDAS REFRESCANTES 
SON LAS FAMILIAS CON MAYOR 
CONSUMO FUERA DEL HOGAR.

El cuadro 9 muestra que la cerveza 
concentra más de 2.580 millones de 
consumiciones fuera del hogar y, por 
tanto, se convierte en la bebida más 
demanda. Además, llega a casi 1.000 
millones de litros consumidores con un 
gasto cercano a los 4.000 millones de 
euros y una tasa de penetración del 
85,5%.

 

CONSUMO 
TOTAL 

(Millones 
kilos, litros)

CONSUMO 
PER CÁPITA 
(Kilos, litros)

TOTAL 
CONSUMICIONES 

(Millones)

CONSUMICIONES 
PER CÁPITA

PENETRACIÓN 
(% Población 
15-75 años)

CARNE 204,1 6,08 1.351,2 44,3 90,8

   CARNE FRESCA 179,8 5,36 997,0 34,0 87,4

   �CARNE  
TRANSFORMADA 24,4 0,73 439,9 16,1 81,2

PESCADOS  
Y MARISCOS 132,1 3,94 697,6 27,0 76,9

   PESCADOS 56,7 1,69 402,3 17,0 70,7

   MARISCOS 75,4 2,25 298,1 14,2 62,7

DERIVADOS LACTEOS 62,8 1,87 705,0 25,4 82,6

FRUTAS 26,2 0,78 154,8 11,9 38,6

   FRUTA FRESCA 25,4 0,76 131,1 12,2 32,0

   MERMELADAS 0,8 0,02 23,7 5,6 12,7

HORTALIZAS  
Y VERDURAS 380,6 11,34 1.336,7 44,6 89,4

ACEITE ALIÑO 2,3 0,07 229,0 13,4 51,1

PAN 152,6 4,55 1.722,9 55,1 93,2

PASTAS 7,0 0,21 80,4 5,7 42,3

ARROZ 12,9 0,38 162,4 9,4 51,8

LEGUMBRES 3,6 0,11 36,7 5,1 21,7

BATIDOS 9,7 0,29 38,8 4,1 28,5

HELADOS  
Y GRANIZADOS 39,7 1,18 330,6 14,8 66,7

BOLLERIA 75,8 2,26 841,8 34,7 72,2

Fuente: Elaboración propia con datos del MAPA (2019).

CUADRO 8

Consumo de alimentos fuera del hogar por familias

CUADRO 9

Consumo de bebidas fuera del hogar por familias

 CONSUMO TOTAL 
(Millones litros)

CONSUMO PER 
CÁPITA (Litros)

VALOR TOTAL 
(Millones euros)

GASTO PER 
CÁPITA (Euros)

TOTAL 
CONSUMICIONES 

(Millones)

CONSUMICIONES 
PER CÁPITA

PENETRACIÓN  
(% Población  
15-75 años)

CAFÉ 89,2 2,66 1.596,4 47,6 1.528,6 60,6 75,2

LECHE 243,4 7,25 2.056,7 61,3 1.902,5 72,2 78,5

INFUSIONES 22,1 0,66 190,5 5,7 176,9 11,5 45,8

BEBIDAS DE VINO 202,6 6,04 1.404,6 41,9 457,9 23,2 58,9

SIDRA 26,2 0,78 91,1 2,7 39,6 8,9 13,3

CERVEZA 999,9 29,79 3.886,7 115,8 2.581,6 89,9 85,5

BEBIDAS ESPIRITUOSAS 64,3 1,92 1.468,6 43,8 396,9 21,5 55,0

ZUMO 66,6 1,98 307,6 9,2 205,3 10,5 58,4

AGUA ENVASADA 928,8 27,68 909,0 27,1 943,9 34,1 82,4

BEBIDAS REFRESCANTES 553,9 16,50 2.093,0 62,4 1.468,1 48,1 90,9

Fuente: Elaboración propia con datos del MAPA (2019).
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16. �LAS CARACTERÍSTICAS DEL 
CONSUMIDOR MARCAN LA 
DEMANDA DE ALIMENTOS  
FUERA DEL HOGAR.

Las desviaciones positivas más significa-
tivas se asocian a hombres (0,5%), clase 
alta y media alta (26,9%), edad de 60 a 
75 años (29,2%) y residencia en pobla-
ción de 2.000 a 5.000 habitantes. El 
gráfico 7 recoge esta información aten-
diendo a distintas variables socioeconó-
micas.

15. �LA EXPANSIÓN DEL SECTOR 
HORECA ESTÁ MUY  
VINCULADA A LOS NEGOCIOS  
DE FRANQUICIA.

La franquicia se ha desarrollado en la res-
tauración de servicio rápido mediante la 
transmisión de conocimientos comunes 
y específicos a un conjunto de estableci-
mientos con el objetivo de prestar el ser-
vicio de alimentación y bebida conforme 
a un saber-hacer predeterminado. Los 
datos del Informe Franquicia en España 
(Asociación Española de Franquiciado-
res, 2019) indican que en el sector de 
la restauración operan 203 enseñas con 
9.104 establecimientos que consiguen 
una facturación de 5.923,5 millones de 
euros y ofrecen empleo a casi 68.172 tra-
bajadores (cuadro 10).

CUADRO 10

Consumo de alimentos fuera del hogar por familias

Fuente: Elaboración propia con datos de la Asociación Española de Franquiciadores (2019).

ENSEÑAS ESTABLECIMIENTOS FACTURACIÓN 
(Millones euros) EMPLEO

CAFETERÍAS Y CHOCOLATERÍAS 29 659 159,9 2.824

CERVECERÍAS Y SIDRERÍAS 11 433 102,3 1.862

COMIDA RÁPIDA 48 3.469 2.790,9 34.872

HELADERÍAS Y YOGURTERÍAS 25 635 123,1 1.581

RESTAURANTES 60 3.002 2.485,2 22.834

ESTABLECIMIENTOS TAPAS 23 916 262,2 4.199

GRÁFICO 7

Consumo per cápita de alimentación fuera del hogar
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Fuente: Elaboración propia con datos del MAPA (2019).
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17. �EL CONSUMO DE BEBIDAS 
FUERA DEL HOGAR VARÍA 
NOTABLEMENTE EN FUNCIÓN 
DE LAS CARACTERÍSTICAS DEL 
CONSUMIDOR.

El consumo de bebidas aparece condi-
cionado por las diferentes característi-
cas que tienen los individuos que rea-
lizan su demanda. Esto es, el tamaño 
de la población de residencia, el nivel 
socioeconómico o la edad son varia-
bles que intervienen significativamen-
te en esta demanda tal y como recoge 
el gráfico 8.

Las desviaciones positivas más signi-
ficativas se asocian a hombres (12,3%), 
clase alta y media alta (14,1%), edad 
de 60 a 75 años (39,7%) y residencia 
en población de 10.000 a 30.000 ha-
bitantes.

18. �TANTO PARA ALIMENTOS 
COMO PARA BEBIDAS, LA 
FAMILIA ES LA COMPAÑÍA MÁS 
HABITUAL EN LA DEMANDA 
EXTRADOMÉSTICA.

El consumo de alimentos y bebidas 
fuera del hogar con la familia supone el 
40,1% en el primer caso y el 30,8% en 
el segundo (gráfico 9). La siguiente op-
ción en importancia es el consumo fue-
ra del hogar con amigos: 21,7% para 
alimentos y el 30,4% para bebidas.

GRÁFICO 8

Consumo per cápita de bebidas fuera del hogar.
(% desviación con respecto a la media nacional)
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Fuente: Elaboración propia con datos del MAPA (2019).

Fuente: Elaboración propia con datos del MAPA (2019).

GRÁFICO 9

Distribución del consumo de alimentos y bebidas fuera del hogar por compañía (%)
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19.� LA COMIDA ES EL MOMENTO 
DE CONSUMO DE ALIMENTOS  
Y BEBIDAS FUERA DEL HOGAR  
CON UNA MAYOR 
SIGNIFICATIVIDAD.

El consumo de alimentos fuera del 
hogar se asocia principalmente a los 
momentos de la comida (48,0%) y de 
la cena (23,9%). En el caso de las be-
bidas demandadas fuera de casa, la 
comida también es el momento más 
importante (25,8%) seguido del aperi-
tivo antes de comer (15,8%) tal y como 
refleja el gráfico 10.

20. �ENTRE LAS DISTINTAS 
OPCIONES DE DEMANDA, LOS 
RESTAURANTES CONCENTRAN 
EL MAYOR PORCENTAJE DE 
CONSUMO DE ALIMENTOS Y LOS 
BARES Y CAFETERÍAS, EL DE 
BEBIDAS.

Los lugares de consumo de alimentos y 
bebidas fuera del hogar son diversos y 
presentan alternativas muy diferentes 
tal y como se recoge en el gráfico 11. 
Para el caso de los alimentos, desta-
can los restaurantes (28,9%), bares y 
cafeterías (24,4%) y establecimientos 
de libreservicio como hipermercados, 
supermercados y grandes almacenes 
(7,0%). Para las bebidas, aparecen en 
primer lugar bares y cafeterías (46,2%) 
seguidos de restaurantes (16,7%) 
y establecimientos de libreservicio 
(13,8%). 

Fuente: Elaboración propia con datos del MAPA (2019).

GRÁFICO 10

Distribución del consumo de alimentos y bebidas fuera del hogar  
por momento (%)

GRÁFICO 11

Distribución del consumo de alimentos y bebidas fuera del hogar  
por lugar (%)
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