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Las huellas del deterioro
comercial en el ambito de la
alimentacion

El caso de las zonas rurales despobladas

& Guadalupe Ramos Truchero
Universidad de Valladolid

Resumen: En este articulo, su autora analiza lo que esta ocurriendo en torno a la alimentacién en las zonas rurales como consecuencia
de los recientes cambios sociales. Concretamente, y a partir de una investigacion cualitativa realizada en varios municipios asturianos,
aborda la desaparicién de tiendas y comercios dedicados a la venta de productos de alimentacién en municipios despoblados en Espafia
como muestra de las transformaciones alimentarias en estas areas.
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INTRODUCCION

Maria José y Eusebio son una pareja que vive en un
pequeio municipio asturiano de 31 habitantes; pasan
de 75 afos, y ninguno de los dos conduce. El pueblo
no dispone de tienda de alimentacién desde hace dé-
cadas, pero cada tres dias pasa una furgoneta con fru-
ta y otros productos basicos, lo que les permite abas-
tecerse de comida durante la semana.

La familia de Marta y José Luis (34 y 43 afios) y sus
hijos Martiny Mateo (13y 7 afos), residen en otro pue-
blo con 104 vecinos (60 en invierno) en la comarca so-
riana de Campo de Gémara. Hace tres afios una chica
joven reabri6 la pequefia tienda donde vende alimen-
tos basicos y esenciales. La carniceria abre un dia a
la semana, cuando sus propietarios vienen de Arnedo
(La Rioja) para dar servicio a sus habitantes. Para com-
prar el resto de los alimentos que necesita una familia
y a un precio asequible, recorren una distancia de 48
kildbmetros.

¢Por qué desaparecen las tiendas? ;dénde compran
alimentos los residentes de estos pequefios munici-
pios? ;como se las arreglan? ;pueden desplazarse to-
dos los residentes a comprar a otros lugares? ;cémo
influye la disponibilidad comercial en sus practicas
alimentarias?

En las ultimas décadas, la despoblacion, el envejeci-
miento y el empobrecimiento de la poblacién en los
municipios pequefios han supuesto el deterioro de los
servicios en los territorios rurales dispersos. A dife-
rencia de lo sucedido con el cierre de otros servicios,
como colegios, centros médicos, farmacias o sucur-
sales bancarias, pocas veces se trata el problema del
abastecimiento alimentario como una consecuencia
del cierre de tiendas y comercios dedicados a la venta
de productos de alimentacién en el medio rural.

Por su vinculo con la tradicién agricola, las zonas ru-
rales son habitualmente consideradas oasis alimen-
tarios, donde la produccién, transformacién y dispo-
nibilidad de alimentos es abundante y permanece
inalterable. Sin embargo, la presencia de la alimenta-
cién en estos territorios estd también condicionada
por los cambios sociales en el &mbito alimentario. Ello
plantea importantes pérdidas en la oferta alimentaria
de estos territorios, debido a la desaparicién de tien-
das de comestibles o al hecho de que, en la actuali-
dad, la produccién y transformacién alimentaria se
concentre en municipios urbanosy no rurales (Pereira
etal, 2020).

Bajo la mirada que Carolyn Steel (2020) ofrece de la
influencia de la alimentacién en la composicién de los

territorios urbanos y de las “huellas” que deja la pér-
dida de elementos relacionados con alimentacion en
el escenario urbano, nos planteamos en este articulo
qué esta ocurriendo en torno a la alimentacion en las
zonas rurales como consecuencia de los cambios so-
ciales alimentarios.

Concretamente, abordamos la desaparicién de tien-
dasy comercios dedicados a la venta de productos de
alimentacién en municipios despoblados en Espaina
como muestra de las transformaciones alimentarias
en estas areas. También nos centramos en rastrear
las huellas que la alimentacion deja en sus habitantes,
mostrando cémo el déficit comercial afecta a las for-
mas de aprovisionamiento alimentario. Los resultados
mostrados proceden de la realizacion de nueve entre-
vistas semi-estructuradas en hogares con perfiles va-
riados, ubicados en municipios con poblaciones me-
nores de 300 habitantes del Principado de Asturias.

EL DEFICIT DE ALIMENTACION

EN EL MEDIO RURAL

El estudio sobre el déficit comercial de alimentos en
las zonas rurales ha tenido un amplio recorrido en Es-
tados Unidos, Canada y Reino Unido. Su desarrollo ha
sido menor en Europa, pudiéndose encontrar algunas
investigaciones que lo tratan puntualmente en Irlanda,
Finlandia o Paises Bajos. Las investigaciones realiza-
das en estos paises sefialan la sistematica desapari-

cion de tiendas de alimentacion de dimensiones pe-
quenas en los municipios rurales, y una concentracion




s | AS HUELLAS DEL DETERIORO COMERCIAL EN EL AMBITO DE LA ALIMENTACION

El consumidor rural ha ampliado su escenario comercial y, a pesar de tener
una tienda de alimentacion préxima, tienden a desplazarse a otros lugares
para abastecerse de alimentos en busca de una mayor oferta y variedad de
alimentos. La mejora de las infraestructuras posibilita que la poblacion rural
sea menos dependiente de las instalaciones locales y asuma las distancias
geograficas como parte de su actual estilo de vida

de comercios de mayor tamafio en los municipios mas
poblados, donde las distribuidoras alimentarias se ins-
talan en busca de una mayor rentabilidad.

Algunas de las causas atribuidas a este escenario tie-
nen que ver con la propia reestructuracion general del
sector de la distribucién alimentaria, asi como con la
pérdida de poblacion y, en consecuencia, con el de-
trimento del atractivo econémico en estas zonas. Gui-
lluy (2019) define este escenario como propio de los
territorios periféricos, surgidos a raiz de las dindmicas
globales de la concentraciéon de capital en determi-
nados enclaves geogréficos. De la misma manera, se
acompanfa de reducidas posibilidades de creacién de
empleo, de la migracién de los jévenes y de un peso
mayor de la poblacién envejecida y jubilada frente a
los trabajadores activos.

La literatura, que denomina a estas zonas desiertos
alimentarios, ha relacionado el desabastecimiento de
tiendas en los territorios rurales con la salud de los re-
sidentes que habitan en ellos. Algunos estudios sefia-
lan su influencia sobre el incremento de la obesidad
infantil. Otros trabajos se centran en investigar cémo
afecta a la calidad de vida de la poblacién rural. Asi, se
sefala un encarecimiento en el precio de la alimenta-
cion, una menor variedad de alimentos disponibles y
de peor calidad, o un incremento de la distancia media
que tienen que recorrer para encontrar un comercio.

Al margen de las estrategias de la distribucién mino-
rista alimentaria, hay trabajos que también atribuyen
el déficit comercial al cambio de los habitos alimenta-
rios y de comportamiento en la compra de alimenta-
cion por parte de los habitantes rurales. El consumidor
rural ha ampliado su escenario comercial y, a pesar de
tener una tienda de alimentacion proxima, tienden a
desplazarse a otros lugares para abastecerse de ali-
mentos en busca de una mayor oferta y variedad de
alimentos. La mejora de las infraestructuras posibilita
que la poblacion rural sea menos dependiente de las
instalaciones locales y asuma las distancias geografi-
cas como parte de su actual estilo de vida.

En nuestro pais, la Espaiia interior muestra un ace-
lerado proceso de despoblacién en determinadas
provincias, que afecta a los municipios mas peque-
fnosy alas ciudades de tamafio intermedio (Bandrés
y Azén, 2021). A pesar de que la poblacién espafiola
aumenté un 15,4% entre 2000 y 2018, 13 de provin-
cias y un 63,1% de los municipios perdieron habi-
tantes. En concreto, las localidades de menos de
1.000 habitantes han sufrido una caida de poblacion
del 8,9%. También se constata un aumento del nu-
mero de pueblos con 100 habitantes o menos, que
han pasado de ser 928 en el 2000 a 1.360 en 2018
(Fundacion BBVA, 2019).

La pérdida de poblacion en estos territorios rurales
se debe a una combinacién de factores relacionados
con la baja natalidad, con la migracién a las ciudades
de los jévenes en edad reproductiva y activa (Gon-
zélez-Leonardo et alt., 2019), con el aumento de la
esperanza de vida y con el envejecimiento de la po-
blacién rural. Pérez Diaz et al. (2020), a partir de la
Estadistica del Padron Continuo (2019), seiialan que
el peso de las personas de 65 afios 0 mas sobre la po-
blacion total es mucho mayor en el mundo rural. Du-
rante ese afo, 2 millones 699.277 personas residian
en municipios rurales de menos de 2.000 habitantes,
de las que el 28,5% eran personas de 65 0 mas afos.
Este porcentaje asciende al 40% en los municipios
de 0 a 100 habitantes.

Sin embargo, es dificil afirmar el declive del comercio
local de alimentacion en el medio rural en Espafia y
cOmo éste es una consecuencia mas del deterioro
poblacional y econémico. Aunque hay estudios sobre
los efectos del declive de los servicios rurales sobre
la calidad de vida de sus residentes (Escribano Piza-
rro, 2012), la escasez de informacion cuantitativa y re-
ciente sobre la distribucién alimentaria en municipios
pequefios impide evidenciar que la pérdida de este
servicio sea particularmente acusada.

A pesar de esto, estudios puntuales confirman la
escasez o la ausencia de comercios de alimen-
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tacion en algunas zonas rurales despobladas. El
Anuario Econémico de Espafna (La Caixa, 2013)
muestra que, entre 2005y 2012, los establecimien-
tos comerciales de alimentacion en los municipios
entre 1.000 y 2.000 habitantes experimentaron un
descenso del 42% en lo que se refiere a tiendas
tradicionales y supermercados. En Castillay Leén,
se han identificado 24 zonas rurales con déficit de
establecimientos dedicados a la venta de produc-
tos cotidianos. La situacion mas critica de desa-
bastecimiento comercial estd localizada en 733
municipios sin ningln comercio y en 228 pueblos
con un solo establecimiento (Junta de Castilla y
Ledn, 2017).

Cabe sefalar que, aun sin estudios que demues-
tren la situacion del comercio rural, las administra-
ciones publicas han desarrollado programas para
promover la instalacion de tiendas de comestibles
en municipios pequefos. Casi de manera genera-
lizada se trata de ayudas a la inversion inicial para
abrir negocios que puedan alcanzar la rentabilidad
por si mismos. En bastantes casos los programas
incluyen acuerdos con distribuidoras de alimenta-
cion que se encargan de proporcionar productos
basicos a precios que permitan competir con otros
canales mas estandarizados.

Teniendo en cuenta este contexto demogréafico y
econémico de los territorios despoblados, mos-
tramos a continuacién las “huellas alimentarias”
que la pérdida de tiendas y comercios de alimen-
taciéon deja en pequefios municipios despoblados,
mostrando como el déficit comercial afecta a las
formas de aprovisionamiento alimentario de la po-
blacién rural.

LA ESCASEZ DE TIENDAS Y OTRAS

PRACTICAS DE ABASTECIMIENTO

Los resultados de las entrevistas realizadas dan
cuenta de la diversidad de formas de afrontar la es-
casez del comercio alimentario, y de las estrategias
de la poblacién para satisfacer sus necesidades de
aprovisionamiento. Por ello, para algunos entrevis-
tados afrontar la falta de tiendas de comestibles es

algo que asumen y que han hecho habitual en sus
rutinas diarias.

Son los residentes con mas dificultades de movilidad
(personas mayores o sin coche disponible) quienes
hacen hincapié en cuestiones como la disminucioén o
desaparicion de comercios en la localidad, asi como
en la distancia a recorrer hasta llegar a pie a las tien-
das. Sin embargo, de sus palabras no se desprende
una preocupacién generalizada por la pérdida de un
servicio basico, incluso aunque implique el aumento
de la distancia a recorrer para realizar las compras.
“Aqui no tienes nada donde comprar. La tienda mas
cercana, a dos kilémetros” (pareja mayor, sin hijos en
casa, sin coche, sin tiendas).

Es destacable la dificultad que los residentes mani-
fiestan para encontrar alimentos frescos disponibles,
siendo el pescado fresco uno de los productos que
mas echan de menos. No obstante, las distancias
también afectan a la adquisiciéon de algunos tipos
de verduras y de frutas que hasta hace unos afios
eran poco habituales en el consumo de los espaiio-

Son los residentes con mas dificultades

de movilidad (personas mayores

o sin coche disponible) quienes
hacen hincapié en cuestiones como
la disminucidén o desaparicion de
comercios en la localidad, asi como
en la distancia a recorrer hasta llegar
a pie a las tiendas. Sin embargo, de
sus palabras no se desprende una
preocupacion generalizada por la
pérdida de un servicio basico, incluso
aunque implique el aumento de la
distancia a recorrer para realizar las
compras



les, pero que hoy ya forman parte de la cesta de la
compra. Son alimentos considerados “nuevos” y que,
curiosamente, en los entornos rurales tienen una me-
nor presencia, como determinadas frutas o verduras:
“Mi hija me dijo anteayer que queria aguacate, que
le gusta. Y si quiero comprarle, tengo que moverme”
(pareja joven, con hijos menores, con coche, con
tiendas).

Esto denota una limitada variedad de alimentos, en
buena parte debido a una peor distribucién alimenta-
ria en la que las tiendas especializadas, como pesca-
derias, carnicerias, fruterias o panaderias, se perdie-
ron mas tempranamente, mientras que los que mejor
resisten son los comercios de alimentacion genéricos,
es decir, tiendas “que tienen de todo y de nada”.

En muchos casos se observa que en las localidades
pequefias la venta ambulante o los comercios no
sedentarios son uno de los canales de distribucion
que suplen la pérdida de tiendas especializadas.
De hecho, en ocasiones son el Unico canal presen-
te. Por lo general, el comercio ambulante se carac-
teriza por llevar alimentos frescos y congelados.
Suelen ser comerciantes de otras localidades que
pasan una o dos veces por semana haciendo rutas
por distintos municipios en furgonetas con sistema
de frio. En el caso de la venta de pan, la distribucién
tiene casi una frecuencia diaria. Dentro de esta mo-
dalidad también puede incluirse la celebracién de
mercados semanales.

El estudio apunta al encarecimiento de la alimen-
taciéon como otro aspecto destacable de la compra
alimentaria en el medio rural. Tal y como evidencian
los estudios mencionados, los entrevistados mani-
fiestan que los precios de los alimentos disponibles
en las tiendas cercanas son mas elevados que en
los supermercados situados en otros lugares, sefia-
lando también que en esos supermercados hay mas
variedad y precios mas competitivos: “Al frutero le
compré alguna vez, pero no suelo comprar porque
ye carisimo. Muy caro, muy caro” (pareja de media-
na edad, con hijo adulto, con coche, sin tiendas). En
cuanto a la venta ambulante, algunos entrevistados
laboralmente activos sefialan que no pueden utili-
zarla debido a que sus horarios se solapan con la
jornada de trabajo.

En todo caso, las entrevistas revelan que la percep-
ciéon sobre la compra de alimentos dentro de los en-
tornos rurales no es homogénea. Algunos habitantes
ponen de relieve la importancia de comprar en el
comercio local para mantener un servicio que con-
sideran esencial en el municipio. Muestran su com-
promiso comprando parte de la cesta de alimentos
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habitual en estos comercios de productos como pan,
arroz, lacteos o compras puntuales de productos que
necesiten en un determinado momento.

Son compras motivadas por una combinaciéon de
conveniencia y de solidaridad con el vecino que tie-
ne un negocio. Los entrevistados que destacan esta

En muchos casos se observa que
en las localidades pequeias la
venta ambulante o los comercios no

sedentarios son uno de los canales de

distribucion que suplen la pérdida de
tiendas especializadas. De hecho, en

ocasiones son el unico canal presente.
Por lo general, el comercio ambulante se
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dimension son normalmente mas jovenes y con po-
sibilidades de desplazamiento. Sin embargo, para los
residentes mayores las tiendas rurales suponen una
gran comodidad porque, dadas sus limitaciones de
movilidad, les permiten tener un acceso a comercios
que de otra forma les seria dificil.

Pero también hay un perfil de residente que reaccio-
na ante el encarecimiento y la falta de variedad en los
comercios locales y que rechaza abiertamente la com-
pra en establecimientos proximos. En consecuencia,
encuentra mayores ventajas en las grandes superfi-
cies comerciales de las localidades cercanas. Por lo
general, este tipo de opiniones y comportamiento se
encuentra entre las familias con menos recursos, con
posibilidad de desplazarse a comprar a otros munici-
pios o que disponen de menos tiempo.

En este sentido, es importante tener presente que el
comportamiento del consumidor rural también sigue
las mismas pautas que las de cualquier consumidor,
es decir, la preferencia por la compra en lugares con
mas oferta y variedad de alimentos o donde las com-
pras se hacen mas rapidas. Las palabras de una en-
trevistada lo resumen: “Yo en los pequenos [comer-
cios], no... Eso. Uno, por comodidad de que llegamos
y tenemos el aparcamiento, y no nos tenemos que
metera M. . Y otro, pues que como encontramos alli
de todo, pues... En el tema de comer y de limpieza,
pues... Entonces... Y luego, claro, en el Carrefour...
pues ropa y calzado... Si quieres, sales de alli con
todo. Pues... porque tienen todos los productos. Si. Y
el aparcamiento que es muy comodo” (pareja de me-
diana edad, con hijo adulto, con coche, sin tiendas).

En consecuencia, es comun que los habitantes rura-
les se desplacen con frecuencia en coche a otros mu-
nicipios a comprar en supermercados con una amplia
gama de alimentos o en tiendas especializadas. En
las zonas investigadas los desplazamientos suponen
viajes de 10-15 minutos en coche. En ocasiones la fre-
cuencia estéa pautada: una vez a la semana, cada quin-
ce dias o, incluso, cada mes. Asimismo, es habitual
que los residentes rurales aprovechen sus viajes pun-
tuales para hacer gestiones u otra clase de compras,
asi como el aprovechamiento de los desplazamientos
diarios al trabajo para acercarse a un establecimiento
de paso a adquirir alimentos.

Son los habitantes que no disponen de coche quienes
en mayor medida pueden estar sufriendo la escasez
de comercios de alimentacion. Se trata en muchas
ocasiones de las personas mayores. Esto les obliga
a recurrir a una practica que parece ser comun: que
vecinos y familiares realicen por ellos la compra o
al menos parte de ella, asi como que les trasladen a

comprar hasta los supermercados o localidades mas
cercanas: “Ya te digo, el vecin que baje... ellos bajan
todos los dias y entonces bajo cuando ellos. Otras ve-
ces, mandole, cuando es una cosa o dos, que me lo
traiga” (Mujer viuda, sin coche, sin tiendas).

Fruto de estas dificultades, el almacenamiento de co-
mida aparece como una dindmica esencial entre los
residentes rurales entrevistados. Los hogares rurales
tienden a acumular productos comprando abundante
cantidad de alimentos no perecederos como aceite,
leche, conservas o legumbres, entre otros. Del mismo
modo, la congelacion es una practica de almacena-
miento muy extendida en estos municipios.

En las familias rurales es frecuente la posesién de
congeladores grandes (arcones) donde almacenar
grandes cantidades de alimentos para disponer de
ellos sin necesidad de desplazarse. Por ello, algunos
entrevistados consideran que se trata de un electrodo-
méstico imprescindible para quien vive en estos muni-
cipios como estrategia para hacer frente a la escasez
de comercios.

Uno de los resultados a destacar de este trabajo es
el hallazgo de practicas de autoabastecimiento que
permanecen como vestigios alimentarios en muchos
municipios. Estas estrategias estan vinculadas a la
cultura de la produccién alimentaria propia que se ha
mantenido en no pocos hogares rurales. Algunos en-
trevistados explican que se abastecen con alimentos
procedentes de huertos familiares, de pequefias gran-
jas domésticas o de una residual matanza de animales
criados 0 comprados para consumo propio.

Estas pequefias explotaciones permiten disponer de
productos esenciales para consumir durante todo el
afio y complementar la compra de alimentos habi-
tual de estas familias. Entre los entrevistados, ocho
de ellos tienen huerto y seis crian algunos animales.
Estas practicas son més frecuentes entre la poblacion
de mayor edad, mientras que la poblacién rural mas
joven demuestra gran interés por ellas, pero carece
de conocimientos y tiempo para las practicas de au-
toconsumo: “Aqui casi todo el mundo tiene huerta. Yo
también tengo un trozo. No tengo ni idea, pero bueno,
estoy aprendiendo” (pareja joven, sin hijos, sin coche,
sin tiendas)

La huerta proporciona a las familias verdura y fruta
durante una temporada y a veces durante todo el afo.
En ellas se cultivan principalmente productos que
pueden almacenarse como patatas, cebollas o ajos.
También se plantan verduras como guisantes, calaba-
cines, calabazas, zanahorias, berzas, alubias, lechuga,
pimientos, tomates... alimentos que plantan guiados
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Dentro de la diversidad del medio rural espainol existen zonas que pueden
ser definidas como “desiertos alimentarios”. En principio, esto podria
llevar a pensar que se trata de una poblacion desabastecida. Sin embargo,
este trabajo ha mostrado la existencia de patrones de provision de
alimentos propios, que se apoyan tanto en la tradicion alimentaria como
en las relaciones sociales del medio rural. Es decir, a pesar del progresivo
descenso de los comercios locales como resultado del despoblamiento y
el envejecimiento, no estamos ante una total pérdida alimentaria, sino ante
comunidades dinamicas que se revitalizan y que intentan organizarse para

adaptarse a los cambios alimentarios

por la costumbre y las preferencias alimentarias habi-
tuales en la dieta familiar.

Es habitual que algunos de estos productos, segun las
peculiaridades de conservacion de cada uno, se conge-
len, se emboten para conserva o se almacenen en una
despensa. Algo que demuestra que Espafia tiene una
amplia red de huertos de autoconsumo poco visible,
pero que garantiza el suministro alimentario alternativo
en muchas economias domésticas (Gascon, 2020).

Es también frecuente la compra de animales en canal o
piezas de carne a carnicerias o0 ganaderos para almace-
nary consumir entre varias casas de una misma familia
durante todo un afo. En ocasiones, se trata de carne
para la elaboracién de embutidos, pero también para
congelar y consumir directamente. Como en el manejo
de la huerta, para estas labores resultan claves la expe-
riencia y la destreza que se han podido adquirir en la
familia y que requieren de un tiempo de aprendizaje.

Con todas estas practicas se pretende optimizar la dis-
ponibilidad de alimentos, el ahorro en el consumo de
alimentos como la carne y la obtencién de productos
de calidad. De hecho, todos los entrevistados mani-
fiestan abastecerse de producciones domésticas pla-
nificadas para ser distribuidas entre los distintos hoga-
res pertenecientes a una familia mas o menos grande.

El trabajo muestra indicios de que el medio rural espa-
fiol ha perdido comercios locales y que la poblacion
que permanece en estos territorios no siempre cuenta
con transporte publico o privado para hacer frente a
la escasez de comercios. La despoblacion, el enve-
jecimiento y empobrecimiento que caracteriza a los
pequefios municipios desvelan la presencia de difi-

cultades en el abastecimiento alimentario en las areas
rurales mas remotas. Una aproximacion cualitativa a
esta realidad ha sido util para mostrar los rastros que
deja en la poblacién rural y sus formas de adaptarse a
los cambios alimentarios.

Del trabajo se desprende la presencia de practicas
alimentarias ancladas en la costumbre, que permane-
cen; la existencia de consumidores involucrados en la
gestidn de su propia alimentacién a través del conoci-
miento del cultivo de alimentos y de la conservacién
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de productos, y la presencia de unas redes de contac-
tos locales activas entre vecinos proximos y familiares
residentes en otras localidades. A esto hay que afadir
una distribucién alimentaria ambulante poco visible,
que esta dando soluciones de abastecimiento a la po-
blaciéon rural con mayores dificultades para adaptarse
al cambio alimentario a través de rutas de reparto pe-
riddicas o con servicios a domicilio privados.

Estas practicas expresan, asimismo, la existencia de
una comunidad rural que resiste ante los problemas
y en la que toman importancia los vinculos persona-
les, la familia y la extensién de vinculos sociales para
intentar construir redes de contactos que faciliten el
aprovisionamiento de alimentos.

Dentro de la diversidad del medio rural espanol existen
zonas que pueden ser definidas como “desiertos ali-
mentarios”. En principio, esto podria llevar a pensar que
se trata de una poblacién desabastecida. Sin embargo,
este trabajo ha mostrado la existencia de patrones de
provision de alimentos propios, que se apoyan tanto
en la tradicién alimentaria como en las relaciones so-
ciales del medio rural. Es decir, a pesar del progresivo
descenso de los comercios locales como resultado del
despoblamiento y el envejecimiento, no estamos ante
una total pérdida alimentaria, sino ante comunidades
dindmicas que se revitalizan y que intentan organizarse
para adaptarse a los cambios alimentarios.

Estos resultados, no obstante, no dejan de reconocer
los problemas a los que se enfrenta la poblacién rural
ante el abastecimiento de alimentos cuando no hay
comercios proximos en los entornos despoblados,
especialmente, en el caso de los grupos mas vulne-
rables identificados (ancianos y personas con escasa
movilidad o con insuficientes recursos econdmicos).
El riesgo de la pérdida es mayor para ellos, ya que son
quienes mas dependen de estos establecimientos.
Por ello, es preciso que las distintas Administraciones
comiencen a buscar soluciones para mantener un su-
ministro comercial de alimentos continuado que ac-
tle como un servicio publico més.
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