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Evolucion del consumo
de frutas y hortalizas

Como cambia la demanda y aumentan
las diferencias entre los consumidores mas jévenes
y de mayor edad

=¢ Victor J. Martin Cerdefio
Universidad Complutense de Madrid

Resumen: Este articulo aborda el estudio de la demanda de frutas y hortalizas frescas en Espafia durante los Ultimos afos. Estas
familias de productos son esenciales en la cesta de la compra de los hogares espafioles contando con una notable participacién tanto
en el consumo total como en el gasto final tal y como reflejan las estadisticas que periédicamente publica el Ministerio de Agricultura,

Pesca y Alimentacion. Asi pues, por un lado, el articulo aborda el consumo de frutas y hortalizas frescas durante los tres Ultimos afios
analizando, por tanto, la incidencia que ha tenido en su demanda la pandemia del coronavirus. Desde otra perspectiva, también se es-
tudia la repercusion de la variable edad en la demanda final de frutas y hortalizas frescas focalizando especialmente en las diferencias
entre los consumidores con menos de 35 afios y aquellos otros que cuentan con 65 o0 mas afios. Las diferencias se analizan durante el

periodo 2005-2020 para cuantificar la evolucién de las brechas entre los diferentes segmentos de consumidores.

Palabras clave: frutas frescas, hortalizas frescas, consumo, edad del consumidor, COVID-19.
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I consumo de frutas y hortalizas frescas estéa ex-

tendido a un gran niumero de paisesy, en conse-

cuencia, parece claro que se trata de un conjun-
to de productos basicos dentro de la alimentacion.
Al mismo tiempo, ambas familias se asocian a una
dieta sana y equilibrada como sefialan numerosos
estudios cientificos y refrendan multiples iniciativas
de instituciones publicas.

En el mercado espafiol, las partidas de frutas y hor-
talizas frescas, a pesar del incremento de la calidad
y variedad de los productos ofertados, muestra un
cierto estancamiento en las cifras de consumo per
capita durante las ultimas décadas; por ejemplo, en
Martin (2015) se cuantifica un descenso progresivo
de la demanda desde finales de los afios ochenta-.

A continuacién, se revisa el consumo de frutas y
hortalizas frescas durante los tres Gltimos afios abor-
dando, por tanto, la incidencia que ha tenido en su
demanda la pandemia del coronavirus. También se
plantea para ambas familias de alimentos la situacién
especifica del consumo y del gasto por productos,
las particularidades de la demanda en funcién de las
caracteristicas de los consumidores y la importancia
de los distintos formatos en la comercializaciéon de
estos productos.

En un apartado adicional, se estudia la importancia
que tiene la edad del consumidor de frutas y horta-
lizas frescas focalizando especialmente en las dife-
rencias entre los individuos con menos de 35 afios y
aqguellos otros que cuentan con 65 o0 mas afios.

CONSUNMO DE FRUTAS FRESCAS

La figura 1 recoge la evoluciéon del consumo men-
sual de frutas frescas en los hogares espafioles entre
enero-2019 y noviembre-2021 -ultimo dato disponi-
ble en MAPA (varios afios). A parte de la estaciona-
lidad propia de esta familia de productos se observa
un consumo més elevado de lo habitual entre marzo
y junio del afio 2020.

La figura 2 aclara la situacién anteriormente descrita,
es decir, el consumo mensual del afio 2019 y 2021
son practicamente similares, pero en el aino 2020 los
efectos de la COVID-19 tienen una incidencia sobre
la demanda de frutas frescas: el consumo fue supe-
rior tanto al ejercicio precedente como al ejercicio
posterior.

Segun los ultimos datos disponibles (MAPA, 2021),
los hogares espafoles consumen 4.611,2 millones
de kilos de frutas frescas y gastaron 7.881,5 millones
de euros en estos productos (Mercasa, 2021). En

FIGURA 1 Evolucion del consumo mensual en frutas frescas
de los hogares, 2019-2021 (Tn)
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacién (varios afios).

FIGURA 2 Comparacién del consumo mensual en frutas
frescas de los hogares, 2019-2021 (Tn)
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion (varios afios).




términos per capita, se llegd a 99,7 kilos de consumo
y 170,5 euros de gasto (cuadro 1).

El consumo mas notable se asocia a las naranjas y
mandarinas (23,8 kilos por persona y afio), lo que
representa un 23,9% del consumo total de frutas
frescas, seguido de los melones y sandias (17,9
kilos per capita y 17,9% del consumo total), de los
platanos (13,9 kilos per cépitay 13,9% de consumo)
y de las manzanas (10,9 kilos per cépitay 10,9% de
consumo).

En términos de gasto, las naranjas y mandarinas
concentran el 18,2%, con un total de 31,0 euros por
persona, seguido de los platanos, con el 13,1% y un
total de 22,3 euros por persona. A continuacién, se
encuentran las manzanas, con un porcentaje del
9,9% y 16,9 euros por persona al afo; y los melones
y sandias, que alcanzan el 10,9% del gasto total en
frutas frescas (18,6 euros por persona).

Desde una perspectiva del consumo per céapita (figu-
ra 3), el consumo de frutas frescas cuenta con dis-
tintas particularidades conforme a las caracteristicas
que tienen los compradores (Mercasa, 2021):
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Los hogares de clase altay media alta cuentan con
el consumo mas elevado, mientras que los hoga-
res de clase baja tienen el consumo mas reducido.
Los hogares sin ninos consumen mas cantidad de
frutas frescas, mientras que los consumos mas
bajos se registran en los hogares con nifios me-
nores de 6 afos.

Si la persona encargada de hacer la compra no
trabaja, el consumo de frutas frescas es superior.
En los hogares donde compra una persona con
maés de 65 afos, el consumo de frutas frescas es
mas elevado, mientras que la demanda mas redu-
cida se asocia a los hogares donde la compra la
realiza una persona que tiene menos de 35 afos.
Los hogares formados por una persona muestran
los consumos mas elevados de frutas frescas,
mientras que los indices se van reduciendo a me-
dida que aumenta el nimero de miembros del nu-
cleo familiar.

Los consumidores que residen en grandes nu-
cleos urbanos (méas de 500.000 habitantes) cuen-
tan con mayor consumo per capita de frutas fres-
cas, mientras que los menores consumos tienen
lugar en los nucleos de poblacién con censos de
10.000 a 100.000 habitantes.

Consumo y gasto en frutas frescas de los hogares

TOTAL FRUTAS FRESCAS 4.611,2
NARANJAS 802,3
MANDARINAS 294,8
LIMONES 126,7
PLATANOS 642,0
MANZANAS 505,3
PERAS 243,0
MELOCOTONES 139,4
NECTARINAS 75,9
ALBARICOQUES 38,6
FRESAS Y FRESONES 133,7
MELON 389,1
SANDIA 437,6
CIRUELAS 57,6
CEREZAS 37,9
UVAS 110,3
KIWI 141,5
AGUACATE 80,2
PINA 94,8
OTRAS FRUTAS FRESCAS 260,6
FRUTAS IV GAMA 172,8

99,7 7.881,5 170,5
17,4 943,0 20,4
6,4 4921 10,6
2,7 228,1 4,9
13,9 1.028,8 22,3
10,9 781,4 16,9
5,3 4211 9,1
3,0 292,3 6,3
1,6 143,8 3,1
0,8 90,8 2,0
2,9 394,1 8,5
8,4 472,6 10,2
9,6 388,5 8,4
1,2 120,9 2,6
0,8 179,3 3,9
2,4 313,9 6,8
3,1 467,2 10,1
1,7 305,7 6,6
2,0 157,3 34
5,6 660,8 14,3

37 3292 7,1

Fuente: Mercasa (2021).
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FIGURA 2 Desviaciones en el consumo de frutas frescas en
los hogares con respecto a la media nacional (%)*

RETIRADOS 87,8
ADULTOS INDEPENDIENTES 83,9
PAREJAS ADULTAS SIN HJOS 46,5

HOGARES MONOPARENTALES 29,5
PAREJAS CON HIJOS MAYORES -13,7
PAREJAS CON H1JOS PEQUENOS -48,9
PAREJAS JOVENES SIN HIJOS 25,4
JOVENES INDEPENDIENTES 4
>500.000 HAB P 12,2
100.001 A 500.000 HAB 1,4
10.001 A100.000 HAB 1 6,5
2,000 A 10.000 HAB 2
<2.000 HAB 7,4
5Y MAS PERSONAS -44,7
4PERSONAS 37,3
3 PERSONAS -16,2
2 PERSONAS 42,3
1 PERSONA 86,3
>65 ANOS 734
50 A64 ANOS 7,6
35A49 ANOS -33,3
<35AN0S -48,2
NO ACTIVA 21
ACTIVA -18,2
NINOS 6 A 15 ANOS -37,6
NINOS < 6 ANOS -48,9
SIN NINOS 28,7
BAJA 5,7
MEDIA BAJA 1,1
MEDIA 3,3
ALTAY MEDIA ALTA - 18,8
-60 -40 -20 O 20 40 60 80 100
* Media nacional = 99,7 kilos por persona
Fuente: Mercasa (2021).
FIGURA 4 Cuotas de mercado en la comercializacion de
frutas frescas
SUPERMERCADOS 50,2
COMERCIO
ESPECIALIZADO
OTRAS FORMAS
COMERCIALES
AUTOCONSUMO
MERCADILLOS
HIPERMERCADOS
0 25 50 75 100

Fuente: Mercasa (2021).

» Portipologia de hogares, se observan desviacio-
nes positivas con respecto al consumo medio en
el caso de retirados, adultos independientes, pa-
rejas adultas sin hijos y jovenes independientes,

mientras que los consumos mas bajos tienen
lugar entre las parejas con hijos, independiente-
mente de la edad de los mismos, en los hogares
monoparentales, y entre las parejas jovenes sin
hijos.

Finalmente, hay que indicar que para la compra de
frutas frescas, los hogares recurren mayoritariamen-
te en sus adquisiciones a los supermercados (46,0%
de cuota de mercado). Los establecimientos especia-
lizados alcanzan una cuota del 31,9%, mientras que
el hipermercado concentra el 8,7%. El autoconsumo,
por su parte, acapara el 4,8%, mientras que los mer-
cadillos suponen el 3,4%. Las otras formas comercia-
les representan el 5,2% restante.

CONSUMO DE HORTALIZAS FRESCAS

La figura 5 recoge la evolucion del consumo men-
sual de hortalizas frescas en los hogares espafoles
entre enero de 2019 y noviembre de 2021 -ultimo
dato disponible en MAPA (varios afios). Ademas de
la estacionalidad propia de esta familia de productos,
se observa un consumo mas elevado de lo habitual
en dos periodos: marzo-julio y septiembre-diciembre
para el caso del afio 2020.

La figura 6 aclara la situaciéon anteriormente des-
crita, es decir, el consumo mensual del afio 2019 y
2021 son practicamente similares, pero en el afio
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FIGURA 5 Evolucién del consumo mensual en hortalizas
frescas de los hogares, 2019-2021 (Tn)
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacién (varios afios).

2020 los efectos de la COVID-19 tienen una inci-
dencia sobre la demanda de hortalizas frescas: el
consumo fue superior tanto al ejercicio precedente
como al ejercicio posterior.

Para la familia de hortalizas frescas, los Gltimos datos
disponibles (MAPA, 2021), indican que los hogares
espafioles consumieron 2.955,8 millones de kilos de
hortalizas frescas y gastaron 5.741,9 millones de eu-
ros en estos productos (Mercasa, 2021). En términos
per capita, se llegd a 63,9 kilos de consumo y 124,2
euros de gasto (cuadro 2).

El consumo mas notable se asocia a los tomates
(14,6 kilos por persona y afio), lo que representa un
22,8% del consumo total de hortalizas frescas, segui-
do de las cebollas (8,0 kilos per céapita y 12,5% del
consumo total) y de los pimientos (5,7 kilos per capita
y 8,9% de consumo). Por su parte, las lechugas, es-
carolas y endivias representan consumos menores,
alcanzando los 4,4 kilos por persona al aio (6,9% del
consumo total de hortalizas frescas).

En términos de gasto, los tomates concentran el
20,5%, con un total de 25,5 euros por persona, segui-

FIGURA 6 Comparacién del consumo mensual en hortalizas
frescas de los hogares, 2019-2021 (Tn)
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion (varios afios).

do de las lechugas, escarolas y endivias, con el 9,7%
y un total de 12,0 euros por persona. A continuacion,
se encuentra el pimiento, que alcanza el 9,3% del
gasto total en hortalizas frescas (11,6 euros por per-
sona); y las cebollas, con un porcentaje del 8,2% y
10,2 euros por persona.

En términos per cépita, el consumo de hortalizas
frescas presenta distintas particularidades conforme
a las caracteristicas que tienen los compradores:

* Loshogares de clase altay media alta cuentan con
el consumo mas elevado, mientras que los hoga-
res de clase baja tienen el consumo mas reducido.

* Los hogares sin nifilos consumen mas cantidad
de hortalizas frescas, mientras que los consumos
mas bajos se registran en los hogares con nifios
menores de 6 afios.

+ Silapersonaencargada de hacer lacompra no tra-
baja, el consumo de hortalizas frescas es superior.

* En los hogares donde compra una persona con
mas de 65 anos, el consumo de hortalizas frescas
es mas elevado, mientras que la demanda mas re-
ducida se asocia a los hogares donde la compra la
realiza una persona que tiene menos de 35 afios.

El consumo mas notable se asocia a los tomates (14,6 kilos por personay
ano), lo que representa un 22,8% del consumo total de hortalizas frescas,
seguido de las cebollas (8,0 kilos per capitay 12,5% del consumo total)

y de los pimientos (5,7 kilos per capitay 8,9% de consumo). Por su parte,
las lechugas, escarolas y endivias representan consumos menores,
alcanzando los 4,4 kilos por persona al aiio (6,9% del consumo total de

hortalizas frescas).
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CUADRO 2 Consumo y gasto en hortalizas frescas de los hogares

CONSUMO
TOTAL PER CAPITA
(MILLONES KILOS) (KILOS)

TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 2.955,8 63,9
TOMATES 675,6 14,6
CEBOLLAS 369,4 8,0
AJOS 35,6 0,8
COLES 80,1 1,7
PEPINOS 104,8 2,3
JUDIAS VERDES 84,1 1,8
PIMIENTOS 262,8 5,7
CHAMPINONES Y OTRAS SETAS 70,2 1,6
LECHUGA, ESCAROLAY ENDIVIA 203,5 4,4
ESPARRAGOS 28,6 0,6
VERDURAS DE HOJA 68,4 1,6
BERENJENAS 91,1 2,0
ZANAHORIAS 184,9 4,0
CALABACINES 210,1 4,5
OTRAS HORTALIZAS Y VERDURAS 486,8 10,5
BROCOLI 63,5 1,4
ALCACHOFAS 63,0 1,4
APIO 23,0 0,5
COLIFLOR 275 0,6
VERDURAS Y HORTALIZAS IV GAMA 307,8 6,7
PUERRO 52,4 1,1

Fuente: Mercasa (2021).

Los hogares formados por una persona muestran
los consumos mas elevados de hortalizas frescas,
mientras que los indices se van reduciendo a me-
dida que aumenta el niumero de miembros del nu-
cleo familiar.

Los consumidores que residen en grandes nu-
cleos de poblacion (mas de 500.000 habitantes)
cuentan con mayor consumo per capita de hor-
talizas frescas, mientras que los menores consu-
mos tienen lugar en los municipios con censos de
10.001 a 100.000 habitantes.

Por tipologia de hogares, se observan desviacio-
nes positivas con respecto al consumo medio en
el caso de retirados, adultos y jévenes indepen-
dientes y parejas adultas sin hijos, mientras que
los consumos mas bajos tienen lugar entre las pa-
rejas con hijos, independientemente de la edad de
los mismos, en los hogares monoparentales, y en
el caso de las parejas joévenes sin hijos.

Finalmente, hay que indicar que para la compra de
hortalizas frescas los hogares recurrieron mayori-
tariamente a los supermercados (44,8% de cuota
de mercado). Los establecimientos especializados

GASTO

TOTAL
(MILLONES EUROS)

5.741,9
1.180,3
470,4
156,7
92,3
155,1
290,2
534,4
2934
556,6
78,7
169,0
149,5
176,9
322,1
1.116,3
124,3
129,56
35,1
48,1
829,8
146,0

PER CAPITA
(EUROS)

124,2
25,5
10,2

3,4
2,0
3,4
6,3
11,6
6,3
12,0
1,7
3,7
3.2
3,8
7,0
24,1
2,7
2,8
0,8
1,0
17,9
3,2
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alcanzan en estos productos una cuota del 29,0%,
mientras que los hipermercados concentran el 7,8%.
El autoconsumo, por su parte, supone el 9,2%, mien-
tras que los mercadillos acaparan el 3,8% Las otras
formas comerciales representan el 5,4% restante.

FIGURA 7 Desviaciones en el consumo de hortalizas frescas
en los hogares con respecto a la media nacional (%)*

RETIRADOS 67,4
ADULTOS INDEPENDIENTES 75
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 45,8
HOGARES MONOPARENTALES 26,9
PAREJAS CON HIJOS MAYORES 9,5
PAREJAS CON HIJOS PEQUENOS 47,1
PAREJAS JOVENES SIN HIJOS 9,1
JOVENES INDEPENDIENTES 233
>500.000 HAB 11,4
100.001 A 500.000 HAB 3,6
10.001 A100.000 HAB ii -4,8
2.000 A 10.000 HAB 2
<2000 HAB 8
5Y MAS PERSONAS -39,5
4 PERSONAS -36,8
3 PERSONAS -116
2 PERSONAS 39
1 PERSONA 75,5
>65ANOS 56,7
50 A 64 ANOS 9,1
35A49 ANOS 27,9
<35AN0S -38,7
NO ACTIVA 15,7
ACTIVA -137
NINOS 6 A 15 ANOS -32,3
NINOS <6 ANOS 47,1
SIN NINOS 26,2
BAJA 7,5
MEDIA BAJA 1,3
MEDIA 2,4
ALTAY MEDIA ALTA - 19,5

50 -40 -30 20 10 0 10 20 30 40 50 60 70 80
* Media nacional = 63,9 kilos por persona

Fuente: Mercasa (2021).

FIGURA 8 Cuotas de mercado en la comercializacion de
hortalizas frescas
SUPERMERCADOS

COMERCIO
ESPECIALIZADO

OTRAS FORMAS
COMERCIALES

AUTOCONSUMO

MERCADILLOS

HIPERMERCADOS

0 25 50 75 100

Fuente: Mercasa (2021).

DIFERENCIAS EN EL CONSUMO

DE FRUTAS Y HORTALIZAS FRESCAS
SEGUN LA EDAD DEL CONSUMIDOR

Los datos anteriores sirven para cuantificar detalla-
damente la demanda de frutas y hortalizas frescas en
Espafia. No obstante, el consumo de estas familias
presenta notables particularidades conforme a las
caracteristicas de los hogares. Entre las variables
que repercuten, aumentando o minorando, el consu-
mo de frutas y hortalizas aparece la edad del consu-
midor. A continuacion, se reflejan distintas compara-
ciones para establecer las principales divergencias
con el consumo medio de frutas frescas y hortalizas
frescas en funcién de este factor.

Con carécter general, en los hogares donde compra
una persona con mas de 65 afios, el consumo de fru-
tasy hortalizas frescas es més elevado, mientras que
la demanda mas reducida se asocia a los hogares
donde la compra la realiza una persona que tiene me-
nos de 35 afios (cuadro 3). De forma particular, apare-
cen las siguientes especificidades en el consumo de
frutas y hortalizas en funcién de la edad:

Los mayores de 65 afios consumen una cantidad
notablemente superior en estas dos familias de pro-
ductos frescos (un 73,3% en frutas y un 56,7% en
hortalizas).

Los menores de 35 afios cuentan con desviaciones
negativas en la demanda de casi todos los tipos de
frutas y hortalizas (la Unica excepcién aparece en
frambuesas y arandanos). Las divergencias son es-
pecialmente significativas en verduras de hoja, coles,
judias verdes, albaricoques, ciruelas, cerezas, uvas y
frutas ecolégicas.

La figura 9 plantea para el horizonte 2005-2020 la
evolucion que ha experimentado el consumo per cé-
pita de frutas frescas atendiendo a la variable edad:

* Los consumidores con 65 o0 mas afios han aumen-
tado el consumo per capita de frutas frescas du-
rante el periodo analizado.

* Enla demanda de los consumidores entre 50 y 65
afios se ha producido un retroceso entre 2005 y
2020.

» Finalmente, los consumidores con <35 afios y
aquellos que tienen entre 35 y 49 afios muestran
una demanda con escasa variaciones.

De la misma forma, la figura 10 sefiala la evolucion
para el periodo 2005-2020 que ha experimentado la
demanda de hortalizas frescas por grupos de edad:
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Consumo per capita de frutas y hortalizas segun la edad (kilos)

TOTAL FRUTAS FRESCAS 99,74 51,71 66,48 107,29 172,90
NARANJAS 17,35 7,79 10,39 18,41 33,14
NARANJA NAVEL 5,27 2,35 3,35 5,83 9,39
NARANJA SALUSTIANA 1,50 0,87 0,92 1,64 2,66
NARANJA VALENCIA LATE 1,38 0,57 0,68 1,37 3,05
MANDARINAS 6,38 3,50 4,27 6,81 10,97
LIMONES 2,74 1,43 1,77 2,69 519
PLATANOS 13,89 8,78 10,75 15,28 20,12
MANZANAS 10,93 5,85 7,51 11,15 19,29
MANZANA GOLDEN 5,23 2,78 3,68 5,32 9,28
MANZANA PINK LADY 0,21 0,15 0,16 0,20 0,35
MANZANA ROYAL GALA 1,02 0,61 0,84 1,12 1,39
MANZANA STARKING 0,06 0,02 0,04 0,07 0,13
MANZANA FUJI 1,36 0,74 0,90 1,41 2,45
MANZANA REINETA 0,44 0,12 0,16 0,38 1,18
PERAS 5,26 2,58 3,36 5,48 9,68
PERA BLANQUILLA 0,42 0,18 0,25 0,39 0,87
PERA CONFERENCIA 3,31 1,71 2,17 3,45 5,99
MELOCOTONES 3,02 1,17 1,67 3,26 6,01
NECTARINAS 1,64 0,78 0,97 1,77 3,09
ALBARICOQUES 0,84 0,31 0,40 0,84 1,88
FRESAS/FRESON 2,89 1,90 2,26 3,12 4,20
MELON 8,42 3,71 5,07 9,37 15,45
MELON AMARILLO 0,45 0,28 0,31 0,40 0,84
MELON GALIA 0,22 0,13 0,13 0,24 0,42
MELON PIEL DE SAPO 6,46 2,81 3,93 7,49 11,41
MELON CANTALOUP 0,14 0,07 0,06 0,10 0,38
SANDIA 9,47 5,04 6,91 10,69 14,57
CIRUELAS 1,25 0,57 0,70 1,33 2,45
CEREZAS 0,82 0,37 0,44 0,92 1,60
UVAS 2,39 1,32 1,66 2,36 4,43
KIWI 3,06 1,53 1,92 3,24 5,62
AGUACATE 1,74 1,24 1,48 1,96 2,14
PINA 2,05 1,18 1,46 2,40 3,07
FRAMBUESAS 0,03 0,04 0,03 0,03 0,02
ARANDANO 0,06 0,06 0,06 0,07 0,06
POMELO 0,32 0,16 0,17 0,36 0,59
CHIRIMOYA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANGO 0,94 0,56 0,64 1,08 1,46
FRUTAS IV GAMA 3,74 2,44 2,86 3,34 6,50
TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 63,93 39,17 46,09 69,73 100,20
TOMATES 14,61 8,53 10,37 16,36 22,83
CEBOLLAS 7,99 5,22 5,81 8,61 12,41
AJOS 0,77 0,44 0,50 0,84 1,30
COLES 1,73 0,91 1,10 1,77 3,23
PEPINOS 2,27 1,30 1,71 2,48 3,45
JUDIAS VERDES 1,82 0,79 1,14 1,90 3,44
PIMIENTOS 5,69 3,48 4,04 6,35 8,81
CHAMPINONES, SETAS 1,62 1,37 1,16 1,75 1,90
LECHUGA, ESCAROLA, ENDIVIA 4,40 2,47 3,03 4,78 7,30
ESPARRAGOS 0,62 0,39 0,40 0,71 0,99
VERDURAS DE HOJA 1,48 0,74 0,82 1,69 2,89
ACELGA 0,82 0,37 0,44 0,96 1,656
BERENJENAS 1,97 1,19 1,42 2,08 3,19
ZANAHORIAS 4,00 2,88 3,16 4,31 5,63
CALABACINES 4,55 3,07 3,78 5,00 6,01
BROCOLI 1,37 1,01 1,04 1,42 2,07
ALCACHOFAS 1,36 0,69 0,77 1,32 2,82
APIO 0,50 0,22 0,33 0,49 0,96
COLIFLOR 0,59 0,34 0,48 0,68 0,81
VERDURAS Y HORTALIZAS IV GAMA 6,66 4,44 4,57 6,29 12,00
PUERRO 1,13 0,76 0,85 1,22 1,72

Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (2021).



DISTRIBUCION Y CONSUMO - 2022 - VOL. 2

Evolucion del consumo per cépita de frutas frescas
segun la edad (kilos por persona), 2005-2020
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion (varios afios).

Evolucion del consumo per céapita de hortalizas
frescas segun la edad (kilos por persona), 2005-2020
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Evolucion del consumo per céapita de frutas fres-
cas segun la edad (kilos por persona), 2005-2020
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion (varios afos).

* Los consumidores con 65 o méas afos han au-
mentado considerablemente el consumo per
capita de hortalizas frescas durante el periodo
analizado.

* Enlademanda de los consumidores entre 50 y 65
afos se ha producido una ligera minoraracion en-
tre 2005y 2020.

* Aquellos consumidores que tienen entre 35y 49
afos muestran una demanda de hortalizas frescas
con una ligera oscilacién positiva.

* Finalmente, los consumidores con <35 afos tam-
bién han experimentado un crecimiento en la de-
manda per cépita de hortalizas frescas durante el
periodo de estudio.

La figura 11 focaliza el anélisis de la demanda de fru-
tas frescas en los dos segmentos de edad mas dis-
pares (consumidores < 35 afios y consumidores con
65 0 mas afios). En 2005, la diferencia de demanda
entre ambos eran de 107,5 kilos mientras que en el
afno 2020 llega hasta los 121,2 kilos. Esto es, la bre-
cha en la demanda de frutas frescas se incrementa
un 12,7% entre los consumidores con 65 0 mas afos

Evolucion del consumo per céapita de hortalizas
frescas segun la edad (kilos por persona), 2005-2020
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion (varios afos).

y los consumidores de menos de 35 aios para el pe-
riodo 2005-2020.

De la misma forma, la figura 12 planta este analisis
para la demanda de hortalizas frescas. En 2005, la di-
ferencia de demanda entre ambos eran de 56,7 kilos
mientras que en el afio 2020 llega hasta los 61,0 kilos.
Esto es, la brecha en la demanda de hortalizas fres-
cas se incrementa un 7,6% entre los consumidores
con 65 0 mas afiosy los consumidores <35 afios para
el periodo 2005-2020.

Finalmente, en un analisis por productos, el cuadro 4
detalla la evolucién de las brechas entre consumido-
res con 65 0 mas afios y los consumidores < 35 afos
en la demanda de frutas y hortalizas frescas:

Entre los productos que aumentan las diferencias se
encuentran platanos, melén, sandia, frutas de IV gama,
tomates, pepinos, calabacines o verduras de IV gama.

Por el contrario, las brechas son menores en peras, me-
locotones, judias verdes o lechuga, escarola y endivia.



Graciano

y sandia
Jamaica

Sabor con vigor y
alta uniformidad

syngenta.
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Consumo per capita de frutas y hortalizas segun la edad (kilos por persona), 2005-2020

TOTAL FRUTAS FRESCAS 48,2 155,7
NARANJAS 8,4 34,1
MANDARINAS 33 9,5
LIMONES 1,2 3,9
PLATANOS 5,9 11,7
MANZANAS 6,2 20,3
PERAS 41 12,6
MELOCOTONES 2,2 9,8
ALBARICOQUES 0,4 1,9
FRESAS, FRESON 1,3 34
MELON 45 13,7
SANDIA 38 9,3
CIRUELAS 0,7 3,2
CEREZAS 0,7 2,3
UVAS 0,9 42
KIWI 1,4 5,1
AGUACATE 0,3 0,4
PINA 0,6 1,4
FRUTAS IV GAMA 1,9 4.1
TOTAL HORTALIZAS FRESCAS 32,1 88,9
TOMATES 7.7 20,8
CEBOLLAS 4,2 11,4
AJOS 0,5 1,3
COLES 0,7 35
PEPINOS 1,3 2.3
JUDIAS VERDES 1,0 4.4
PIMIENTOS 2,5 7,5
CHAMPINONES, SETAS 0,8 1,2
LECHUGA, ESCAROLA, ENDIVIA 2.7 9,4
ESPARRAGOS 0,3 0,7
VERDURAS DE HOJA 0,7 2,8
BERENJENAS 0,8 2,2
ZANAHORIAS 2,1 438
CALABACINES 1,7 35
VERDURAS IV GAMA 2,7 5,5

107,5 51,7 172,9 121,2
25,7 7.8 33,1 25,4
6,2 35 11,0 7,5
2.8 14 5,2 38
5,8 8,8 20,1 11,3
14,1 5,9 19,3 13,4
8,4 26 9,7 7.1
7,6 1,2 6,0 48
1,5 0,3 1,9 1,6
2,2 1,9 42 2,3
9,2 3,7 15,4 11,7
5,5 5,0 14,6 9,5
25 0,6 2,4 1,9
1,6 0,4 16 12
33 1,3 44 3,1
3,6 1,5 5,6 4.1
0,1 1,2 2,1 0,9
08 1.2 3,1 1,9
22 2,4 6,5 4.1
56,7 39,2 100,2 61,0
13,1 8,5 22,8 14,3
7,2 52 12,4 7.2
0,8 0,4 1,3 0,9
2,9 0,9 3.2 2.3
0,9 1,3 3,4 2,1
3,4 0,8 3,4 2,7
5,0 35 8,8 5,3
0,4 14 1,9 05
6,8 25 7.3 438
0,4 0,4 1,0 0,6
2,1 0,7 2,9 2,1
14 1,2 3,2 2,0
2,7 2,9 5,6 2,7
1,8 3,1 6,0 2,9
2,8 44 12,0 7.6

Fuente: Elaboracién propia con datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (varios afios).

Finalmente, las divergencias son practicamente las
mismas en naranjas, albaricoques, fresas, uvas, ce-
bollas, ajos, champifiones o zanahorias.
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