Platos precocinados y preparados

PLATOS PRECOCINADOS

Y PREPARADOS

ras el moderado crecimiento del aino anterior, en

2022 la produccion industrial de platos prepara-
dos aument6 considerablemente tanto en volumen
como en valor. Sin embargo, el consumo de estos
platos en los hogares espafioles disminuyé de nue-
vo.

Los platos preparados-precocinados conforman un
mercado muy heterogéneo, con multitud de ofertas
que presentan perspectivas de futuro muy distintas.
En funciéon de los métodos de conservacion aplica-
dos, se distinguen los platos preparados congela-
dos, los refrigerados y los preparados a temperatura
ambiente.

Por su parte, atendiendo a la familia de productos,
se diferencian: los platos preparados con produc-
tos carnicos; los que llevan productos del mar; las
croquetas; la tortilla de patata; los calamares a la
romana; el surimi; las gulas; la pasta; los salteados;
los arroces; las cremas; las sopas; las verduras; las
pizzas; los “paninis”; los postres; los churros y las
porras; las empanadillas; los rollitos de primavera y
los "fingers” de queso, entre otros.

Teniendo en cuenta esa gran diversidad, es muy difi-
cil proporcionar cifras fiables que recojan todos los
movimientos del sector.

No obstante, segun los datos que maneja la Encues-
ta Industrial de Producto, que publica anualmente
el Instituto Nacional de Estadistica (INE), en 2022 la
produccién de platos preparados a base de carne,
pescado, verduras, legumbres, pasta de todo tipo o
platos como la pizza congelada (no fresca), sumé un
total de 486.025 toneladas, por un valor de 2.131,7
millones de euros (un 21% y un 45% respectivamen-
te por encima de los valores del afio 2021).

Dentro de los platos preparados, el sector que seguin
la encuesta del INE mas aporta en volumen y en va-
lor es el de los productos carnicos. Asi, en 2022 se
produjeron 171.876 toneladas de estos alimentos,
por un valor de 825,5 millones de euros. Con rela-
cion al afio 2021, se produjo un aumento del 28% en
volumeny del 56% en valor.

El segundo lugar en cuanto a volumen fue para el
grupo de “otros platos”, entre los que se encuentran

las pizzas congeladas (108.380 toneladas, también
muy por encima del volumen del afio anterior) y el
tercero para los platos hechos a base de legumbres
y hortalizas (87.814 toneladas, por un valor de 299
millones de euros). En cuarto lugar dentro de este
grupo se situaron los platos hechos a base de pasta
(rellenas o secas), que sumaron 65.663 toneladas en
2022y alcanzaron un valor de 284 millones de euros.
Finalmente, los platos a base de pescados y crusta-
ceos alcanzaron una produccién de 48.171 tonela-
das, por un valor de 313 millones de euros, segun
los datos del INE.

ESTRUCTURA EMPRESARIAL

En 1978 se constituy6 la Asociacion Espafola de Fa-
bricantes de Platos Preparados (ASEFAPRE), que tie-
ne ambito nacional y esta formada por 18 empresas,
que emplean a unas 5.000 personas.

Estas empresas registraron, segun ASEFAPRE, un au-
mento de produccién en 2022 del 1,5% con relacién
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al afio anterior, pues produjeron 255.821,5 toneladas
de esos alimentos. Este aumento fue consecuencia
de la recuperacién del consumo en la restauracion
y también en los hogares espafioles. Asimismo, tam-
bién influy6 en el buen dato de 2022 la presentacién
de nuevos platos preparados y una produccion mas
cuidada del producto.

Segun los datos de ASEFAPRE, de la produccién total
207.651,5 toneladas se destinaron al mercado nacional.

Ademas de las empresas integradas en ASEFAPRE,
hay también otras muchas que trabajan en comida
preparada, aunque los lideres sectoriales tienden a
ser grandes grupos alimentarios de sectores afines.

Asi, entre las primeras empresas del sector destacan
muchas que tienen actividad en el sector de las con-
servas vegetales, los productos congelados o los ela-
borados céarnicos. También hay algunas companias
multinacionales y ciertos especialistas de capital es-
pafol que tienen su fortaleza en un producto concreto.

Catalufia y Galicia son las dos comunidades auténo-
mas donde mas empresas del sector se encuentran
radicadas, seguidas de Navarra, Castilla-La Mancha,
Madrid y el Pais Vasco.

Entre los platos preparados congelados, las marcas
blancas (MDD) acaparan cerca del 58% del total en
volumen, mientras que en el segmento de la comida
refrigerada, alcanzan el 60% en volumen.

Respecto a la estructura empresarial, en 2022 la pri-
mera empresa productora en volumen fue un grupo
nacional que elabora ademas ensaladas y platos étni-
cos. La produccion estimada fue de 18.000 toneladas.

Por su lado, el segundo grupo en volumen es una mul-
tinacional muy introducida en otros sectores como el
del chocolate, por ejemplo, que produjo en 2022 cer-
ca de 14.000 toneladas de platos preparados (legum-
bre, carne, arroz, pasta, pescado, etc.)

Asimismo, el tercer grupo industrial en este sector aca-
b6 el afio con una produccion de casi 11.000 toneladas.

COMERCIO EXTERIOR

No se disponen de cifras contrastadas sobre el comer-
cio exterior de platos preparados. Segin ASEFAPRE,
las 18 compaiiias que forman parte de la asociacién
exportaron durante 2022 un total de 48.170 tonela-
das de estos platos, lo que supone un incremento del
6,5% con relacién a la cifra del afio precedente.

En los ultimos afos, el porcentaje de ventas al exte-
rior de ASEFAPRE se ha ido incrementado progresi-
vamente, lo que da idea de la importancia que tiene la
exportacién para estas empresas.

Preparados tipicamente espafoles, como los gazpa-
chos, tienen una buena salida en los mercados inter-
nacionales, especialmente en paises como Francia.

Por lo que hace referencia a las importaciones, las mas
significativas son las de materia prima utilizada para la
elaboracion de platos preparados. Al tratarse de unos
mercados dominados por grandes compafias multina-
cionales, muchos de los intercambios entre filiales de
un mismo grupo no quedan registrados en las estadis-
ticas de comercio exterior. También muchos fabrican-
tes optan por instalar sus instalaciones de produccion
cerca de los grandes mercados potenciales.

TENDENCIAS EN EL MERCADO

La innovacion es la principal estrategia empresarial
para arafar cuotas de mercado. Los principales gru-
pos del sector han asumido el compromiso de reducir
en un 10% el contenido en sal y grasas saturadas de
sus presentaciones.

Las empresas que integran ASEFAPRE mantienen una
constante ampliaciéon de sus instalaciones, creando
nuevas lineas de produccién con la maquinaria mas
moderna y la tecnologia més avanzada en toda la ca-
dena, que las sitlan a la vanguardia del sector.

Entre las innovaciones del ejercicio 2022 destacan
una nueva gama de productos que abarca desde la
sustitucién de proteinas animales por vegetales (le-
gumbres, cereales como quinua, espelta o garban-
zos), hasta la reduccién de sal, azlicares y materias
grasas, o incluso, la introduccion de fibra, entre otras.

Asimismo, de cara a producir alimentos cada vez mas
saludables y equilibrados, el sector de los platos pre-
parados esta haciendo grandes esfuerzos para tratar
de eliminar los aditivos, los conservantes y los colo-
rantes. lgualmente, también hay una serie de produc-
tos orientados a cubrir las necesidades de aquellas
personas con patologias digestivas (celiacos, intole-
rantes a la lactosa, etc.).

Por otro lado, con las nuevas tendencias de consumo
y la entrada de los restaurantes en el hogar a través del
‘delivery’, se ha producido un aumento de la oferta de
platos preparados por parte de la distribucion alimen-
tariay muchos supermercados e hipermercados cuen-
tan con su propia linea de comida "lista para llevar”.
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En este sentido, el consumo de platos preparados a
temperatura ambiente o “comida ambient”, que se dis-
frutan en latas o en formatos aptos para el microondas,
se ha disparado en los ultimos afos.

No obstante, en 2022 el crecimiento fue mucho mas
desigual, con productos a base de legumbres que vol-
vieron a subir en ventas y otros a base de carne que
perdieron cuota de mercado.

Asi, por ejemplo, los platos preparados de legum-
bres y vegetales representaron en 2022 el 62% del
volumen comercializado en libre servicio, segun la
consultora Circana. Los plantos “ambient” a base de
carne representaron el 24% y los de verduras el 9%.
Los platos a base de pasta y de arroz sumaron el 5%
restante de las ventas en volumen.

Las marcas de distribucion (MDD) lideran el mercado
en libre servicio (hipermercados y supermercados de
mas de 100 metros cuadrados). En 2022 aumentaron
su cuota de mercado debido al encarecimiento gene-
ral de los precios y superaron el 54% de la cuota de
mercado.

El tirén de la demanda ha hecho que muchas empre-
sas nuevas se lanzaran a la produccién de legumbres
y verduras a temperatura ambiente en 20221.

Igualmente, en los ultimos afos también han crecido
las ventas de caldos, cremas y platos deshidratados
(lamados “otras soluciones ambient”). En este cre-
cimiento tuvieron mucho que ver las nuevas ofertas
de cremas de verduras, asi como también las recetas
orientales. m

PRODUCTOS DESHIDRATADOS

Segt’m datos de la consultora Circana la comerciali-
zacion de caldos, cremasyy otros platos deshidrata-
dos durante 2022 experimentd un crecimiento minimo
y una fuerte subida de precios en el libre servicio. Por
segmentos, el mejor comportamiento fue para el sec-
tor de los caldos, cuyas ventas se vieron impulsadas
tras varios afios de estancamiento por las novedades
que aparecieron en el mercado. También los produc-
tos deshidratados aguantaron bien el tirobn y cerraron
el afio con resultados positivos.

COMIDA ETNICA

En el sector industrial las posiciones se mantuvieron esta-
bles. Las primeras empresas del ranking son parte de gran-
des grupos internacionales con marcas muy reconocidas
en el mercado de la comida deshidratada asiaticay en el de
las sopas. También hay empresas directamente importado-
ras que ocupan posiciones destacadas en este sector.

Las marcas de distribucién (MDD) tienen una posi-
cion dominante, especialmente en segmentos como
el de la sopa. =

a comida étnica en su conjunto siguié creciendo en

2022, como ya lo habia hecho en afios anteriores.
En algunos sectores como el de los platos japoneses
(sushi, etc.) o el de los mexicanos, el crecimiento fue
mayor que el del resto.

También estan creciendo de manera significativa las
ventas de platos de origen arabe, como el humus o
el tabulé. Asimismo, en los Ultimos afios ha comen-
zado a introducirse en el mercado un plato de origen
hawaiano que se denomina “poke” (pescado crudo
con una base de arroz, verduras y frutas), que se ha
adaptado a los gustos del consumidor espafiol.

No obstante, a pesar de los buenos datos, el porcen-
taje de comida étnica entre los platos preparados
que se comercializan en Espafia es todavia muy bajo.

El sector empresarial de las comidas étnicas esta
compuesto por especialistas sectoriales y por las
grandes compafiias alimentarias multinacionales que
mantienen esa linea de negocio entre todas sus ofer-
tas. El primer grupo en facturacién es una multinacio-
nal con negocios en casi todas las areas; el segundo
es un grupo espafol cuyo principal negocio es el pes-
cado congelado y el tercero esta muy introducido en
el segmento de la comida asiatica deshidratada.

Las marcas blancas (MDD) son también muy impor-
tantes en el mercado, especialmente en segmentos
como los platos mexicanos.

Ademas de las empresas productoras también hay
un nutrido grupo de importadores de alimentos ét-
nicos. m
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PIZZA FRESCA, SANDWICH Y BOCADILLOS

Las ventas de sandwiches y bocadillos durante 2022
volvieron a crecer, a pesar del incremento de los
precios de las materias primas.

La Encuesta Industrial de Producto, que publica anual-
mente el Instituto Nacional de Estadistica (INE), estima
que la produccién de alimentos perecederos, como la pi-
zza frescay los sdndwich, en 2022 se acerc6 a las 44.419
toneladas, un volumen que superé en 7.400 toneladas al
del afio anterior, lo que da una idea de la positiva evolu-
cioén de este sector pues en los afios anteriores también
crecio en cifras similares.

El valor alcanzado por estas producciones, segun el INE,
supero los 158 millones de euros, cuando un afio antes
no habia llegado a 121 millones.

El mercado de los sandwich lleva muchos afios evolucio-
nando positivamente porque ha sabido adaptarse muy
bien a las tendencias del mercado. Tras la recuperacion

del canal HORECA después de la pandemia, el sector vol-
Vvio a crecer.

Todas las empresas del sector del bocadillo aumentaron
su facturacion en 2022. La primera en volumen de pro-
duccion sacé al mercado unos 38 millones de unidades
(casi 10 millones mas que un afo antes, que también fue
muy bueno), mientras que la segunda también crecio
hasta los 16,1 millonesy la tercera hasta los 9,5 millones,
casi el doble que un afio antes. La cuarta empresa del
ranking, especializada en marca de distribuciéon (MDD),
vendié 3,3 millones.

Entre las novedades que aparecieron en el mercado
durante 2022 destacaron los nuevos formatos (flau-
tas, perritos, productos sin gluten, etc.) y también los
bocadillos de inspiracién internacional (México, Es-
tados Unidos, paises asiaticos, etc.). Asimismo, en-
tre los emparedados se opté mas por los ingredien-
tes autéctonos. m

ALIMENTOS PLANT-BASED

a oferta de alimentos plant-based (productos ela-

borados a base de proteinas vegetales) crece de
afio en afo, impulsada por una industria que apuesta
por este tipo de productos. En el aflo 2022 crecieron
las ventas de todo tipo de productos plant-based,
desde las bebidas vegetales, a los postres y yogures,
pasando por productos de nueva creacion.

En este sentido, en la cada vez mas extensa gama de
alimentos plant-based destacan las imitaciones ve-
getales de carnes y embutidos, hechas con legum-
bres como las lentejas, los guisantes, las alubias o
la soja. Normalmente, el contenido en sal que tienen
estos productos es muy bajo y al estar hechas con
ingredientes vegetales y no contener azlcares afia-
didos, son también alimentos ricos en grasas poliin-
saturadas.

Atendiendo a los datos publicados por el Good Food
Institute Europe, en 2022 el mercado espaiiol de pro-
ductos plant-based alcanzé un valor de 447,4 millo-
nes de euros, con un crecimiento global del 4%. En
este dato no estan incluidas las ventas de yogures y
postres vegetales, que se estiman en torno a los 90
millones de euros.

PRINCIPALES EMPRESAS DEL SECTOR PLANT BASED

EMPRESA Mill. Euros
ALPRO PROTEIN (DANONE) (*) 750
NOEL ALIMENTARIA SA (VERDAY) (*) 440
DACSA GROUP (¥) 356,1
PADESA (ALDELIS) (*) 350
SORIA NAURAL (¥) 33
PRODUCTOS TREVIJANO, S.L (*) 6,36

FUENTE: ALIMARKET. Afio 2022. *Incluye la facturacidn de otras producciones.

De todos los productos plant-based son las bebidas
vegetales las que mas se consumen y las que repre-
sentan el grueso de las ventas. En 2022 se produjo
un crecimiento del 4% en volumen.

Por su lado, las imitaciones cérnicas no reacciona-
ron del mismo modo y registraron una caida de ven-
tas del 8% en volumen.

Los datos publicados por el Good Food Institute Eu-
rope situaron a Espafa como el cuarto pais europeo
en consumo de alimentos plant-based, por detras de
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Alemania, Reino Unido e Italia, que alcanzaron una
mayor facturacién por la venta de estos productos.
No obstante, en lo referente a las bebidas vegetales
Espafa se situ6 en segundo lugar, por detras de Ale-
mania.

CONSUMO Y GASTO
EN PLATOS PREPARADOS

Durante el afio 2022, los hogares espafioles consu-
mieron 757,1 millones de kilos de platos preparados
y gastaron 3.669,9 millones de euros en estos pro-
ductos. En términos per capita, se llegd a 16,4 kilos
de consumo y 79,3 euros de gasto.

El consumo mas notable se asocia a las sopas y
cremas (6,0 kilos por personay afio), seguido de los
platos preparados congelados (2,5 kilos per capita),
de las pizzas (2,3 kilos per capita), y de los platos

La industria nacional continué impulsando la configu-
racion de la categoria plant-based, principalmente en
los segmentos de las bebidas vegetales como alterna-
tiva a los refrigerados lacteos y también en las gamas
de sustitutivos de productos carnicos. m

preparados en conserva (2,0 kilos per cépita). En
términos de gasto, las pizzas concentran el 19,9%
del gasto, con un total de 15,8 euros por persona,
seguido por los platos preparados congelados, con
un porcentaje del 18,5% y un total de 14,7 euros
por persona al afo. A continuacién, se encuentran
los platos preparados en conserva, con el 17,0% y
13,6 euros por persona, y los sopas y cremas, con
el 11,7% y un total de 9,3 euros por persona al afio.
El resto de platos preparados acapara el 26,2% res-
tante, con un total de 20,8 euros por persona al afio.

CONSUMO Y GASTO EN PLATOS PREPARADOS DE LOS HOGARES, 2022

CONSUMO

TOTAL (Millones kilos)

TOTAL PLATOS PREPARADOS 757,11
PLATOS PREPARADOS CONSERVA 93,9
CONSERVA CARNE 338
CONSERVA PESCADO 2,7

CONSERVA VEGETAL 39,4
CONSERVA LEGUMBRE 184
CONSERVA PASTA 18,1

PLATOS PREPARADOS CONGELADO 1169
CONGELADO CARNE 32,1

CONGELADO PESCADO 38,3
CONGELADO VEGETAL 18,1

CONGELADO PASTA 16,9
OTROS PLATOS PREPARADOS CONGELADOS 116
SOPAS Y CREMAS 27838
GAZPACHO Y SALMOREJO 795
SOPAS Y CREMAS HORTALIZAS 378
PIZZA 1054
PASTA RESTO 12,7
TORTILLAS REFRIGERADAS 265
OTROS PLATOS PREPARADOS 122,8

GASTO

PER CAPITA (Kilos) TOTAL (Millones euros) PER CAPITA (Euros)

164 36699 793
2,0 6222 135
07 2820 6,1
0,1 28,6 06
09 1843 40
04 65,5 14
04 1273 28
25 6782 147
07 165,0 36
08 2600 56
04 88,8 19
04 815 18
02 829 18
6,0 430,1 93
17 1676 36
08 66,3 14
23 7322 158
03 135, 29
06 108,1 23
27 9641 208
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DIFERENCIAS EN LA DEMANDA

EVOLUCION DE LA DEMANDA

En términos per capita, el consumo de platos prepa-
rados durante el afio 2022 presenta distintas particu-
laridades:

* Los hogares de clase altay media alta cuentan con
el consumo mas elevado, mientras que los hogares
de clase baja tienen el consumo mas reducido.

* Los hogares sin nifios consumen mas cantidad
de platos preparados, mientras que los consumos
mas bajos se registran en los hogares con nifos
mejores de 6 afios.

» Silapersonaencargada de hacer la compra trabaja
fuera del hogar, el consumo de platos preparados
es superior.

* Enlos hogares donde compra una persona con 65
0 mas afos el consumo de platos preparados es
mas elevado, mientras que la demanda mas redu-
cida se asocia a los hogares donde la compra la
realiza una persona que tiene menos de 35 afios.

* Los hogares formados por una persona muestran
los consumos mas elevados de platos preparados,
mientras que los indices se van reduciendo a medi-
da que aumenta el nUmero de miembros que com-
ponen el nucleo familiar.

* Los consumidores que residen en grandes nucleos
urbanos (méas de 500.000 habitantes) cuentan con
mayor consumo per capita de platos preparados,
mientras que los menores consumos tienen lugar
en los pequefios municipios (menos de 2.000 ha-
bitantes).

» Por tipologia de hogares, se observan desviacio-
nes positivas con respecto al consumo medio en el
caso de adultos y jévenes independientes, parejas
jovenes sin hijos, retirados, hogares monoparen-
tales y parejas adultas sin hijos, mientras que los
consumos mas bajos tienen lugar entre las parejas
con hijos, independientemente de la edad de los
mismos.

* Finalmente, por comunidades autébnomas, Cata-
lufa, Region de Murcia y Comunidad de Madrid
cuentan con los mayores consumos mientras que,
por el contrario, la demanda mas reducida se aso-
cia a Asturias, Navarra y Galicia

Durante los ultimos cinco ahos, el consumo de platos
preparados ha aumentado 1,7 kilos por persona y el
gasto ha experimentado un incremento de 16,6 euros
per capita. En el periodo 2018-2022, el consumo mas
elevado se produce en el afio 2021 (16,8 kilos) mien-
tras que el gasto mas cuantioso se registra en el afio
2022 (79,3 euros por consumidor).

EVOLUCION DEL CONSUMO Y DEL GASTO EN PLATOS PREPARADOS,
2018-2022
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En la familia de platos preparados, la evolucién del
consumo per capita durante el periodo 2018-2022
ha sido favorable para todos los platos en conserva
y las sopas y cremas mientras que se ha producido
en retroceso en platos congelados. Respecto a la de-
manda de 2018, el consumo de platos preparados en
conserva y sopas y cremas aumenta mientras que en
platos preparados congelados se reduce

EVOLUCION DEL CONSUMO POR TIPOS DE PLATOS PREPARADOS
(2018=100), 2018-2022
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DESVIACIONES EN EL CONSUMO DE PLATOS PREPARADOS
EN LOS HOGARES CON RESPECTO A LA MEDIA NACIONAL (%)*

h

RETIRADOS

ADULTOS INDEPENDIENTES
PAREJAS ADULTAS SIN HLJOS
HOGARES MONOPARENTALES
PAREJAS CON HIJOS MAYORES
PAREJAS CON HIJOS PEQUENOS
PAREJAS JOVENES SIN HIJOS
JOVENES INDEPENDIENTES
>500.000 HAB

100.001 A 500.000 HAB
10.001 A 100.000 HAB

2.000 A 10.000 HAB

<2.000 HAB

5Y MAS PERSONAS

4 PERSONAS

3PERSONAS

2PERSONAS

1 PERSONA

>65 ANOS

50 A 64 ANOS

35A49 ANOS

<35 ANOS

NO ACTIVA

ACTIVA

NINOS 6 A 15 AfIOS

NINOS < 6 ANOS

SIN NIOS

BAJA

MEDIA BAJA

MEDIA

ALTAY MEDIA ALTA

F

* Media nacional = 18,4 kilos por persona

60

80

100

5,4
12,4
1,7
1,4
8,4

11,7
17,9
0,7
3,4
24,6

CUOTA DE MIERCADO

En cuanto al lugar de compra, en 2022 los hogares
recurrieron mayoritariamente para realizar sus ad-
quisiciones de platos preparados a los supermer-
cados (72,7% de cuota de mercado). Los hipermer-
cados alcanzan en estos productos una cuota del
13,7% y los establecimientos especializados llegan
al 2,9%. La venta a domicilio representa el 2,6%,
mientras que el comercio electronico llega al 3,1%.
Finalmente, otras formas comerciales alcanzan una
cuota del 5,0% restante. m

CUOTA DE MERCADO EN LA COMERCIALIZACION DE PLATOS
PREPARADOS POR FORMATOS PARA HOGARES (%), 2022

SUPERMERCADOS 72,7

COMERCIO
ESPECIALIZADO

OTRAS FORMAS
COMERCIALES

COMERCIO
ELECTRONICO

VENTAA
DOMICILIO

HIPERMERCADOS

75 100
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En esta edicion, Mercasa agradece especialmente las facilidades para la realizacion de fotografias en el Mercado Municipal La Paz y el Mercado de
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