Alimentacién en Espafa

Consumo alimentario

a informacioén aportada por el Ministerio de Agri-

cultura, Pesca y Alimentacién determina que el
gasto total en alimentacion y bebidas ascendié a
102.552,1 millones de euros en 2021. La participa-
cion de los hogares en este gasto se cifraen 74.543,6
millones de euros —un 72,7%- mientras que los esta-
blecimientos de hosteleriay restauracién alcanzaron
un gasto de 28.008,5 millones de euros —un 27,3%-.
El volumen de gasto y el reparto del mismo empieza
a recuperar la tendencia de afos anteriores tras las
notables diferencias del ejercicio anterior motivadas
por los efectos de la COVID-19.

Durante el afio 2021 se produjo un ligero ascenso
del gasto alimentario con respecto al afio anterior
(0,5%), motivado por la recuperaciéon del consumo
extradoméstico (23,2%) puesto que en la alimenta-
cion del hogar existe un efecto negativo (-6,1%) des-
pués de la fuerte subida del ejercicio anterior.

En la demanda de alimentacion de los hogares es-
pafoles siguen primando los productos frescos; asi
pues, la carne supone un 19,9% sobre el gasto to-
tal; las patatas, frutas y hortalizas frescas un 18,5%;
los pescados un 13,1%;y, el gasto en pan alcanza el
4.,4%. Al mismo tiempo, también se configuran como
partidas relevantes en el gasto alimentario la leche
y derivados lacteos (11,3% sobre el gasto total), los
productos de bolleria y pasteleria (4,1%), el aceite de
oliva (1,6%) o los platos preparados (4,6%). m

DISTRIBUCION DEL GASTO EN ALIMENTACION (HOGARES), 2021
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DISTRIBUCION DEL GASTO EN ALIMENTACION, 2021

EN EL HOGAR

A 2021-20: -6,1%

GASTO TOTAL
ALIMENTACION

102.552,1 millones de euros
A 2021-20: 0,5%

EXTRADOMESTICO

A 2021-20: 23,2%

Fuente: Elaboracion propia con datos de MAPA (2022).

GASTO ALIMENTACION

74.543,6 millones de euros

GASTO ALIMENTACION

28.008,5 millones de euros

COMERCIO ESPECIALIZADO
12.378,9 millones de euros
(16,6%)

A 2021-20:-10,6%

SUPERMERCADOS
44.447,8 millones de euros
(59,6%)

A 2021-20:-6,0%

HIPERMERCADOS
10.050,6 millones de euros
(13,5%)

A 2021-20: -3,6%

ECONOMATOS Y COOPERATIVAS
221,6 millones de euros
(0,3%)

A 2021-20:-5,1%

MERCADILLOS
644,5 millones de euros
(0,9%)

A 2021-20:19,3%

VENTA A DOMICILIO
592,5 millones de euros
(0,8%)

A 2021-20:4,1%

AUTOCONSUMO
1.256,7 millones de euros
(1,7%)

A 2021-20:-11,5%

VENTA INTERNET
1.756,1 millones de euros
(2,4%)

A 2021-20: 0,8%

OTROS CANALES DE VENTA
3.194,9 millones de euros
(4,3%)

A 2021-20: -2,5%

HIPERMECADOS, SUPERMERCADOS, G ALMACENES
2.856,9 millones de euros
(10,2%) A 2021-20: -8,9%

RESTAURANTES
8.038,4 millones de euros
(28,7%) A 2021-20: 35,5%

BARES Y CAFETERIAS
11.987,6 millones de euros
(42,8%) A 2021-20: 32,8%

PANADERIAS Y PASTELERIAS
420,1 millones de euros
(1,5 %) A 2021-20: -2,7%

TIENDAS CONVENIENCIA Y ESTACIONES SERVICIO
1.400,4 millones de euros
(5,0%) A 2021-20: 50,2%

HOTELES
196,1 millones de euros
(0,7%) A 2021-20: 72,4%

MAQUINAS DISPENSADORAS
504,2 millones de euros
(1,8%) A 2021-20: 0,8%

SERVICIOS EN LA EMPRESA
476,1 millones de euros
(1,7%) A 2021-20: 23,2%

OTROS CANALES DE VENTA
2.128,6 millones de euros
(7,6%) A 2021-20: -6,4%
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EVOLUCION DEL CONSUMO Y DEL GASTO EN ALIMENTACION (HOGARES), 2021-2022

PRINCIPALES INCREMENTOS 2021-2020

CONSUMO GASTO
Vino ecoldgico (307,3%) Carne transformada ecoldgica (338,3%)
Carne transformada ecoldgica (279,7%) Legumbres ecolégicas (179,7%)

Chirimoya (249,2%)

Aceite ecoldgico (231,9%)

Yogur sin lactosa (160,1%)

Pan sin gluten (149,9%)

Frutos secos ecoldgicos (133,7%)
Legumbres ecoldgicas (100,1%)
Leche cruda (81%)

Carne avestruz (55,0%)

Leche cruda (132,3%)

Frutos secos ecoldgicos (127,5%)
Yogur sin lactosa (124,2%)

Vino ecoldgico (108,3%)

Aceite ecoldgico (93,9%)
Chirimoya (91,7%)

Algas (83,2%)

Carne avestruz (73,5%)

PRINCIPALES DISMINUCIONES 2021-2020

Especias y condimentos (-90,8%)
Lenguado fresco (-69,2%)

Zumo enriquecido con calcio (-60,8%)
Hortalizas frescas ecoldgicas (-60,3%)
Patatas frescas ecologicas (-57,5%)
Huevos ecoldgicos (-50,2%)

Frutas frescas ecoldgicas (-48,2%)
Hortalizas IV Gama (-46,9%)

Cabrito (-44,5%)

Harinas y sémolas (-34,7%)

Lenguado fresco (-64,1%)

Hortalizas frescas ecoldgicas (-59,9%)
Patatas frescas ecolégicas (-58,8%)
Huevos ecolégicos (-47,3%)

Zumo enriquecido con calcio (-46,0%)
Frutas frescas ecoldgicas (-45,0%)
Leche en bolsa (-38,6%)

Cabrito (-38,4%)

Pan fresco sin sal (-34,4%)
Hortalizas IV Gama (-30,4%)

Fuente: Elaboracion propia con datos de MAPA (2022).
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CONSUMO Y GASTO ALIMENTARIO (HOGARES), 2021

CONSUMO GASTO
dmots  porcn e N gn S et

HUEVOS (Kilos) 404,5 8,7 14 986,1 21,3 13
CARNE 2.071,0 44,7 70 14.842,5 320,6 19,9

CARNE FRESCA 1.480,5 32,0 50 9.471,9 204,6 12,7

CARNE CONGELADA 54,9 1.2 0,2 262,5 5,7 04

CARNE TRANSFORMADA 535,6 11,6 18 5.108,1 1103 6,9
PESCA 1.061,5 22,7 3,6 9.779,8 21,3 13,1

PESCADOS 550,6 1,9 1,9 4779,7 103,3 6,4

MARISCOS, MOLUSCOS Y CRUSTACEOS 2919 6,3 1,0 2.788,7 60,2 3,7

CONSERVAS PESCADO Y MOLUSCOS 209,1 45 0,7 22114 478 30
LECHE LIQUIDA 3.260,4 704 11,0 2.266,0 49,0 3,0
OTRAS LECHES 28,9 0,6 0,1 190,9 4.1 03
DERIVADOS LACTEOS 1.629,3 35,2 55 5.964,5 128,8 8,0
PAN 1.391,8 30,1 47 3.289,5 71 44
BOLLERIA, PASTELERIA, GALLETAS Y CEREALES 638,5 13,8 22 3.085,7 65,6 41
CHOCOLATES Y CACAQS 1679 3,6 0,6 1.299,4 28,1 1,7
ARROZ 185,9 4,0 0,6 326,5 71 04
PASTAS 195,1 42 0,7 403,1 8,7 05
AZUCAR 145,1 3,1 05 140,8 30 0,2
LEGUMBRES 162,9 35 0,6 3109 6,7 04
ACEITE 532,6 11,5 18 14374 31,1 19

ACEITE DE OLIVA 3575 7,7 1,2 1.1833 25,6 1,6

ACEITE DE GIRASOL 1554 34 05 212,11 4,6 03
MARGARINA 255 0,6 0,1 84,6 18 0,1
ACEITUNAS 124,2 2,7 04 373,6 8,1 05
VINOS Y DERIVADOS 387,3 84 13 1.1894 25,7 16
ESPUMOSOS 273 0,6 0,1 143,0 3,1 0,2
CERVEZAS 1.0114 21,8 34 1.404,2 30,3 19
SIDRA 19,8 04 0,1 52,3 1,1 0,1
WHISKY 76 0,2 0,0 101,0 22 0,1
GINEBRA 59 0,1 0,0 84,3 18 0,1
RON 44 0,1 0,0 56,2 1,2 0,1
ZUMO Y NECTAR 349,1 75 1.2 382,8 83 05
PATATAS 1.362,8 29,2 4,6 1.312,7 284 18
HORTALIZAS FRESCAS 2.682,0 579 9,1 5.200,7 1123 70
FRUTAS FRESCAS 42496 91,8 14,4 72539 156,7 9,7
FRUTOS SECOS 164,5 3,6 0,6 1.263,5 27,3 1,7
FRUTAS Y HORTALIZAS TRANSFORMADAS 601,1 13,0 20 1.349,6 29,2 18
PLATOS PREPARADOS 7764 16,8 2,6 34533 74,6 4,6
CAFES E INFUSIONES 89,8 19 03 14168 30,6 1,9
SALSAS 134,2 2,9 05 521,1 11,3 0,7
AGUA DE BEBIDA ENVASADA 3.041,9 65,7 10,3 627,3 13,6 08
REFRESCOS Y GASEOSAS 1.814,3 39,2 6,1 1.706,2 369 23
TOTAL ALIMENTACION 29.586,6 639,1 100,0 74.543,6 1.610,3 100,0

Fuente: MAPA (2022).
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Gasto y consumo per capita en hogares

urante el afio 2021, el gasto por persona en ali-

mentos y bebidas para consumo en el hogar se
cifra en 1.610,3 euros. En consecuencia, la media de
gasto mensual en productos alimentarios se sitio en
134,2 euros, notablemente inferior al del ejercicio an-
terior que estuvo caracterizado por los efectos de la
COVID-19.

La carne es el producto mas demandado y cada espaiiol
gastoé el ano pasado 320,6 euros en los 44,7 kilos per
capita consumidos. El gasto por individuo en productos
del mar asciende a 211,3 euros y supone un consumo
de 22,7 kilos por persona.

Las frutas y hortalizas, tanto frescas como transforma-
das, tienen un protagonismo notable en la demanda
del consumidor espafiol. Durante 2021, en términos
medios, cada individuo consumié 91,8 kilos de frutas
frescas, 87,1 kilos de hortalizas y patatas frescasy 13,0
kilos de frutas y hortalizas transformadas; en cifras de
gasto per capita, el consumo referido supuso 156,7 eu-
ros, 140,7 euros y 29,2 euros, respectivamente.

El gasto y el consumo en leche liquida y derivados
lacteos también resulta notable en los hogares espa-
foles. Por persona, se cuantifica un consumo de 71,0
litros de leche y un gasto de 53,1 euros mientras que
los productos lacteos alcanzan, también en cifras per
cépita, un gasto de 128,8 euros y un consumo de 35,2
kilos.

En términos medios, durante 2021 cada espafiol consu-
mi6 30,1 kilos de pan, 14,2 kilos de bolleria y pasteleriay
16,8 kilos de platos preparados que, en términos de gas-
to per cépita, supusieron 71,1 euros, 65,6 euros y 74,6
euros, respectivamente.

El aceite de oliva, el vino y los huevos son alimentos
arraigados en la cultura gastronémica espafiola y, por
tanto, con una presencia generalizada en la demanda
de los hogares. En 2021 cada espafol consumié 7,7
litros de aceite de oliva y gast6 25,6 euros en este pro-
ducto; el consumo per capita de vino ascendi6 a 8,4
litros y supuso un gasto de 25,7 euros por persona; fi-
nalmente, el gasto en huevos llegé a 21,3 eurosy se co-
rresponde con los 139,5 huevos consumidos de media
por persona.

El consumo alimentario aparece condicionado por las
diferentes caracteristicas que tienen los individuos que
realizan su demanda. Esto es, el tamafio de la poblacién

CONSUMO PER CAPITA DE ALIMENTACION EN HOGARES
(% DESVIACION CON RESPECTO A LA MEDIA NACIONAL), 2021

RETIRADOS 48,3
ADULTOS INDEPENDIENTES 60,8
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 32,4
HOGARES MONOPARENTALES -16,3
PAREJAS CON HIJOS MAYORES -5,9
PAREJAS CON H1JOS PEQUENOS -36,4
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BAJA -8,7
MEDIA BAJA -0,2
MEDIA -0,4
ALTAY MEDIAALTA 15,7
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Fuente: Elaboracion propia con datos de MAPA (2022).

de residencia, el nUmero de personas que componen el
hogar, el nivel socioeconémico, la presencia o no de ni-
fios en la familia, la situacion en el mercado laboral del
encargado de realizar las compras o la edad del mismo
son variables que intervienen significativamente en la
decisiéon de compra de alimentos y bebidas.

El gasto en alimentos y bebidas también fue dispar
por comunidades autbnomas durante el afio 2021.
Asi pues, la media de 1.610,3 euros per capita a ni-
vel nacional se ve claramente excedida en Pais Vas-
co (1.944,2), Navarra (1.887,6), Cataluna (1.877,1),
Baleares (1.826,3), y Asturias (1.739,4) mientras que
sucede lo contrario en Extremadura (1.298,1), Anda-
lucia (1.399,1), Castilla-La Mancha (1.437,8), La Rioja
(1.528,7) y Comunidad Valenciana (1.530,1).
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Al mismo tiempo, el consumo per cépita de los prin-
cipales grupos de alimentacién también ofrece di-
ferencias notables entre las distintas comunidades
auténomas:

+ En carne, el mayor consumo se localiza en Castilla
y Ledn (52,2 kilos) y el menor en Extremadura (38,0
kilos).

» Para el pescado, en Pais Vasco se consumen 28,8
kilos mientras que en Canarias se llega a 16,0 kilos.

» Las principales diferencias en el consumo de acei-
te de oliva se encuentran entre Galicia (10,7 litros) y
Castilla-La Mancha (5,2 litros).

* Navarra es la comunidad que mas hortalizas frescas
consume (76,4 kilos) mientras que La Rioja tiene los
registros mas reducidos (42,9 kilos).

« En frutas frescas, el mayor consumo corresponde a
Navarra (119,1 kilos) mientras que el menor esta en
Andalucia (76,9 kilos).

* Extremadura es la comunidad que menos vinoy de-
rivados consume (6,7 litros) mientras que Baleares
alcanza los valores mas elevados (15,4 litros). =

GASTO PER CAPITA EN ALIMENTOS Y BEBIDAS

POR COMUNIDADES AUTONOMAS (EUROS) (HOGARES), 2021
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Fuente: MAPA (2022).

CONSUMO PER CAPITA DE ALIMENTOS Y BEBIDAS POR COMUNIDADES AUTONOMAS (HOGARES), 2021

. . ACEITEDEOLIVA  HORTALIZAS FRUTAS VINO'Y
CARNE (kilos)  PESCA (kilos) (ltros) FRESCAS (kilos) ~ FRESCAS (kilos)  DERIVADOS (itros)
CATALUNA 47,0 238 86 708 1008 130
ARAGON 50,5 24,3 75 763 100,7 94
BALEARES 471 204 102 67,0 948 154
C. VALENCIANA 452 208 54 586 830 92
REGION DE MURCIA 439 215 57 66,9 1076 90
ANDALUCIA 400 213 72 502 774 95
COMUNIDAD DE MADRID 432 217 72 54,1 91,1 92
CASTILLA-LA MANCHA 484 223 52 487 847 79
EXTREMADURA 380 187 60 514 769 67
CASTILLAY LEON 522 270 88 55,1 1043 88
GALICIA 45 265 107 546 1021 107
ASTURIAS 442 287 94 455 1032 135
CANTABRIA 407 24,1 102 483 8,7 130
PAIS VASCO 50,4 288 102 677 1002 97
LARIOIA 466 236 93 429 835 89
NAVARRA 514 256 105 764 1191 102
CANARIAS 23 167 79 535 879 85
MEDIA ESPARIA 447 227 77 579 918 10,1

Fuente: MAPA (2022).
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Comercializacion de alimentos y bebidas

os hogares espafioles utilizan distintos formatos

.. . . ~ CUOTAS DE MERCADO EN LA DISTRIBUCION DE ALIMENTOS Y BEBIDAS, 2021
para adquirir los alimentos y bebidas. En el afo

2021, la prggreswa recupergmon de los efectos.clje REFRESCOSY GASEOSAS _ |
la pandemia supone también una reconfiguracién _

N ’ PLATOS PREPARADOS 140 111
en la eleccion del lugar de compra. En este sentido, _

. ) - FRUTAS FRESCAS 85 140 |
destaca la importancia relativa de los supermerca-

. HORTALIZAS FRESCAS _ 82 iea
dos (62,9% de cuota de mercado incluyendo a los ACETE DEOLVA _ —
establecimientos de descuento) que han aumenta- ok _ —]
do progresivamente su participacion en detrimento oesca _ —
principalmente del comercio especializado (12,7% camne _ —
de cuota) que junto al resto de formatos tienen una

. . TOTAL ALIMENTACIGN _ 182 [Ai2]
presencia cada vez menos notable. Los hipermerca- v 1 1 s w0 e o o e
dos cuentan con una cuota del 13,2% y se estima = Comereio esnecializado. " = Otras
que el comercio electrénico representa un 2,4% en

. .z Fuente: Elaboracién propia con datos de MAPA (2022).
el total de la alimentacion.

USOS, HABITOS Y TENDENCIAS DE CONSUMO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

El Panel de usos de los alimentos tiene por objeto conocer las recetas que los hogares elaboran cada dia, asi como el destinatario final y el momento de consumo de los
productos adquiridos para el consumo doméstico. A través de esta informacion y como perspectiva complementaria a la compra de alimentacion y bebidas que realizan
los hogares espafioles, se analizan los principales hechos que explican la forma en la que utilizan dichos alimentos para consumo doméstico, asi como su evolucion
respecto a afios anteriores.

Durante el afio 2021, se realizan 23,4 ingestas semanales por persona en el hogar, lo que supone una reduccion de 1,4 ingestas con respecto al afio anterior. La principal
razén de esta disminucion es que en 2020 el consumo doméstico tuvo una mayor significatividad, debido a las consecuencias de la COVID-19. No obstante, las ocasio-
nes de consumo en el hogar siguen siendo superiores a las realizadas en 2019.

El consumo en los hogares espafioles se incrementa un 4,0% con respecto al afio 2019. Este aumento se debe a la evolucion positiva en los principales momentos
de consumo del dia (comidas y cenas) que impulsan este crecimiento. El desayuno representa el 27,3% de las ocasiones de consumo y su evolucion es favorable con
respecto al afio 2019, aunque se reduce en referencia al afio 2020.

La nueva realidad de consumo en Espafia deja datos interesantes en referencia a la diversificacion de las dietas alimenticias. Por ejemplo, la frecuencia de consumo
semanal de proteina cérnica dentro del hogar es de 6,7 veces (casi 1 vez al dia). EIl 56,2% de los individuos residentes en Espafia son omnivoros y realizan esa ingesta de
carne promedio. Por su parte, el 41,0% de los consumidores realizan una ingesta menor de carne, es decir, la consumen menos de 6 veces a la semana.

En el afio 2021, también se recuperan las rutinas de desayuno. En este caso, el 28,8% de las ocasiones de consumo se realizan antes de las 8 de la mafiana, conse-
cuencia del modelo hibrido que genera el teletrabajo. Esto implica un cambio, dado que durante el afio 2020 este porcentaje era menor y casi 1 de cada 2 desayunos se
realizaba después de las 9 de la mafiana. Aunque el 76,0% de los desayunos siguen siendo dulce, los alimentos salados consiguen ganar importancia en este momento
de consumo y ya alcanza a 1 de cada 4 desayunos. Esta tendencia es creciente y va consolidandose a lo largo del tiempo (por ejemplo, con aceite, tomate y fiambres, e
incluso huevos). Ademas, el 55% de los desayunos salados se realiza por adultos mayores de 50 afios (la proporcion de jovenes de hasta 24 afios alcanza sélo el 15%
de los desayunos salados).

Las comidas principales del dia (comidas y cenas) aportan 7 de cada 10 nuevas ocasiones de consumo realizadas por los hogares espafioles. Ademas, la vuelta a la
normalidad condiciona el tiempo para la elaboracion de estos platos, es decir, se reduce el tiempo de cocinado (especialmente en comidas entre semana y en cenas
tanto entre semana como de fin de semana).

A la hora de cocinar, los modos de elaboracion de los alimentos no experimentan notables variaciones con la progresiva vuelta a la normalidad. Solamente el horno
parece que gana importancia como modo de preparacion en el hogar. Por su parte, modos de cocinado con frito 0 hervido pierden peso dentro de los hogares.

Los platos asociados al placer evolucionan de una mejor forma y experimentan un mayor incremento (por ejemplo, pizzas, paninis, platos étnicos, o platos de masay
harina). También crecen otros platos de verduras, ensaladas, o legumbres. Atendiendo al listado de los platos méas consumidos por los hogares espafioles durante el afio
2021, la ensalada verde es el plato mas significativo con un 9,2% del total de las ocasiones aunque pierde peso por el auge de la elaboracion de ensaladas més creativas.

Durante la pandemia, el men organizado con primero, segundo y postre, aumenté su significatividad en los hogares espafioles. Sin embargo, en el afio 2021 la progre-
siva vuelta a la normalidad supone recurrir a un menu simplificado, donde el plato tnico vuelve a ganar protagonismo (60,8% de las ocasiones).

Fuente: Elaboracién propia con datos de MAPA (2022).
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No obstante, conviene apuntar ciertas di-
ferencias en la eleccién de los estableci-
mientos por parte del consumidor espafol
segun se trate de alimentacién fresca o de
alimentacion seca. Para el primer caso, el
comercio especializado sigue siendo uno
de los formatos preferidos (alcanza, por
ejemplo, una cuota del 21,3% en la comer-
cializacion de carne, del 22,8% en pescado
o del 30,0% en las frutas frescas). Para la
alimentacioén seca, los establecimientos de
libreservicio se han convertido claramente
en la opcidn preferida por los hogares (los
supermercados concentran, por ejemplo,
el 71,1% de las ventas de leche o el 59,1%
de las ventas de aceite de oliva). De forma
concreta, el comercio especializado distri-
buye el 29,3% de la alimentacién fresca y el
2,56% de la alimentacién seca mientras que
los supermercados llegan al 36,1% de la ali-
mentacioén frescay el 54,7% de la alimenta-
cion seca (adicionalmente las cuotas de los
establecimientos de descuento son 12,2%
y 17,4%, respectivamente). a




El nuevo centro de aprovechamiento alimentario del gran mercado, el Foodbak,
convertira los excedentes alimentarios en recursos, impactando positivamente
a nivel social y medioambiental.

Mercabarna crea el primer centro logistico
de aprovechamiento alimentario

Mayorista que accede al Foodbak a entregar alimentos

Mercabarna ha puesto en marcha
el Foodback, una infraestructura
pionera que pretende multiplicar
por 2,5 el aprovechamiento alimen-
tario de frutas y hortalizas no
comercializables, pero que son
aptas para el consumo humano.

Esta esta gestionado por Mercabar-
na junto a actores de la Economia
Social como la Fundacién Banco de
Alimentos de Barcelona y Forma-
ci6 i Treball Empresa d’Insercid
SLU, y cuenta con la colaboracién
de Assocome (Asociacién de
Empresas de Mercabarna), Caritas
Diocesana de Barcelona, Cruz Roja
de Catalufia, el programa Alimenta
impulsado por el Ayuntamiento de
Barcelona, el departamento de
Accién Climatica, Alimentacién y
Agenda Rural de la Generalitat de
Catalunya y la Fundacién “la
Caixa”.

El gran mercado pretende conse-
guir en 5 afios pasar de las
1.000-1.500 toneladas de produc-
tos recuperados actualmente a las
3.000-4.000 toneladas. Todo ello
siempre que se mantenga el
excedente alimentario actual, ya
que Mercabarna y las empresas
junta a las empresas mayoristas
trabajan para reducirlo.

El Foodback es posible gracias a la
colaboraciéon e implicaciéon de 10

entidades y de las 600 empresas
ubicadas en el recinto alimentario.

Se trata de un proyecto pionero de
bio economia circular que tiene
como objetivo incrementar el
aprovechamiento alimentario en
Mercabarna y combatir el cambio
climatico. Este nuevo centro de
aprovechamiento alimentario tiene
un gran impacto social y colabora-
tivo y promueve, ademas, la
insercién laboral.

El Foodback es el equipamiento
clave en el nuevo sistema de gestiéon
de materia organica de Mercabarna,
donde se hace la seleccion de frutas
y hortalizas excedentarias aporta-
das por las empresas mayoristas del
gran mercado para darles una
segunda vida. Después de este
cribado, el producto aprovechable
para el consumo humano se
distribuye a entidades sociales de
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toda Catalufia para que llegue a las
personas que mas lo necesiten.

Por un lado, Formacié i Treball es
la responsable de implementar la
insercién sociolaboral de personas
en situacién de vulnerabilidad que
hacen la seleccion de las frutas y
hortalizas aportadas por los
empresarios de Mercabarna,
separando las que son aptas para
el consumo humano y las que irdn
para materia organica.

Por otro lado, la Fundacién Banco
de Alimentos de Barcelona es quien
actia de coordinador general de la
instalaciéon y también quien organi-
za la distribucién de los alimentos
seleccionados entre las entidades
sociales.

El Foodback ocupa un almacén de
nueva construccion de 900 m?
situado al lado del Punto Verde de

Impulso a un trabajo que viene de afnos

Este centro de aprovechamiento
alimentario responde a uno de los
objetivos estratégicos del gran
mercado, la lucha contra el desper-
dicio alimentario. Mercabarna
trabaja para el aprovechamiento
alimentario desde hace 20 afios,
desde que en 2002 cedié un
almacén al Banco de Alimentos de

Barcelona dentro del recinto, para
que los mayoristas pudiesen
entregar los alimentos excedenta-
rios. En los dltimos afios, después
de un proceso de seleccidn, en este
almacén, ya se recuperaban unas
1.500 toneladas que se repartian
entre personas vulnerables, a
través de entidades sociales.

Diez entidades y

600

empresas colaboran
en el Foodbak que

aportara alimentos a

personas vulnerables

El objectivo de
recuperacion de
alimentos
esde

4.000

toneladas en 2026

Mercabarna, lo que facilita la
gestion de los residuos a los empre-
sarios mayoristas del Mercado.

Los factores fundamentales que
haran multiplicar por 2,5 el aprove-
chamiento alimentario son los
siguientes:

La recepcion centralizada de
productos destinados tanto al
Foodback como al Punto Verde,
porque permite que personal de
Mercabarna formado para esta
tarea decida qué alimentos
pueden ser aprovechables para
el consumo humano y, por lo
tanto, tienen que ir al Foodback,
y cuéles van directamente al
Punto Verde para ser revaloriza-
dos como compostaje.

La profesionalizacion del personal
del Foodback permite poder
asumir la recepcién de los
quilogramos anuales de alimentos
previstos y distribuir, en 5 afios,
unas 3.000-4.000 toneladas en
estado Optimo, después del
proceso de seleccion efectuado.

Ademas del Banco de Alimentos, la
participacién de Caritas, Cruz Roja
y el programa Alimenta impulsado
por el Ayuntamiento de Barcelona
permiten hacer llegar los alimentos
aprovechados a muchas mas
personas vulnerables.
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Mercasa agradece la colaboracion de todas aquellas personas, empresas e instituciones que han hecho posible la edicién de este libro.
La realizacion de las fotografias que ilustran este libro ha sido posible gracias a las facilidades prestadas por

hipermercados, supermercados, mercados municipales, tiendas de alimentacion especializadas, bares y restaurantes de toda Espana.
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